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起床
会社に持っていく弁当や水筒等
の準備をするため、早めに起床。
出勤に一時間半かかる場所に住
んでいますが、しっかり朝ごは
んを取り、頭を覚醒させてから
家から出ます。

出勤
徒歩、電車、バスを駆使して出勤。

午後の訓練開始
午後は午前の続き。自分の画面と教材
提示画面に向かっての演習作業です。
ミスなく集中力を維持してもらうよう
に気配りしています。

退勤
訓練が連続して担当になった場合

や、事務作業等が立て込んでいる場
合は残業します。定時で退勤できた
場合は、帰宅途中にスーパーや家電
量販店等によって、プライベートの
買い物をしてから帰宅します。

16:15

自分の時間
基本的に作ること・食べることが好
きなので、目に入って気になったレ
シピのごはんを作ります。休日は近
くの市場で仲良くなった方々とお茶
を飲みながら雑談したり、新鮮な海
鮮料理を食べて癒されています。連
休の時には帰省したり、財布に余裕
があれば少し足を延ばして遊園地な
どに行って気分をリフレッシュさせ
ています。

昼食
基本的には弁当を持参してます。

～
8:30

8:45

朝礼・授業
朝礼は、訓練事務担当者と指導員全員
が参加し、情報を共有します。
授業は9:30から。今日はプログラ

ミングの授業。内容は論理演算です。

13:00

各種委員会
今年度は、就職対策委員会のメ
ンバー。訓練開始から3カ月過
ぎたあたりから、訓練生の就職
活動状況に一喜一憂する毎日で
す。

宮里 指導員
令和２年度入構
[経歴]
ポリテクセンター千葉（現職）

IoTシステム技術科(組込みマイコン、
通信、DB、サーバ、Javaプログラミン
グ等)を担当しています。
IoTシステム技術科を受ける方は、他

分野から来られる方も多く、初めて電
子回路を学ぶ方や初めてプログラミン
グする方も多いため、わかりやすく伝
えられるよう心がけています。訓練課
題に対して皆さんが、思い通りにでき
た！と喜ぶ姿を見ると、達成感を感じ
ます。
また、実習では「自分で考えて、調

べて、実践する。」というトライ＆エ
ラーを経験してもらっており、就職先
でその経験が生かされていると報告を
いただくと嬉しくなります。

職業訓練指導員の１日 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
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～
15:40
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