
令和8年4月～　更新講習（知識講習）一覧 2026.08作成

講習
区別

講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

通信
講座
※

知識 ［知識講習］キャリアコンサルタントのための実践講義 （公財）関西生産性本部 12 26,000 円

知識 ＣＭＣＡ更新講習（知識編）
（特非）日本キャリア・マネージメン
ト・カウンセラー協会

8 23,000 円

知識
ＩＣＤＳキャリアコンサルタント更新講習必修知識アップデート講
習

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 8 13,000 円

知識 【日精研】キャリアコンサルタント更新知識講習 （株）日本・精神技術研究所 8 16,500 円

知識 【日精研】キャリアコンサルタント更新知識講習（eラーニング） （株）日本・精神技術研究所 8 12,000 円 ○

知識 悠久の風キャリアコンサルタント知識講習 悠久の風（株） 8 20,000 円

知識 動画で学ぶキャリアコンサルタントの知識【悠久の風】 悠久の風（株） 8 10,000 円 ○

知識 LCSAキャリアコンサルタント更新講習（知識講習）
（特非）ライフキャリア・サポート協
会

8 15,000 円

知識 知識講習 （特非）日本キャリア開発協会 9 10,200 円 ○

知識
１００年キャリア講座キャリアコンサルタント更新講習Ｃ通信（知
識講習）

（株）パソナ 8 10,000 円 ○

知識 関西カウンセリングセンターCC更新知識講習（通信） （公財）関西カウンセリングセンター 8 9,000 円 ○

知識 【CCA】キャリアコンサルタント向け知識講習（ＷＥＢ） （特非）キャリアカウンセリング協会 8 15,000 円 ○

知識 キャリアコンサルタント知識講習 （株）日本マンパワー 8 10,000 円 ○

知識 【LEC】更新講習知識講習全通信講座型 （株）東京リーガルマインド 8 15,000 円 ○

知識 【JAICO】更新知識講習（Ｅラーニング） （一社）日本産業カウンセラー協会 8 15,000 円 ○

知識 放送大学キャリアコンサルタント更新講習（知識講習） （学）放送大学学園 9 6,000 円 ○

知識 【更新講習】オンラインで学べる知識講習 （一社）地域連携プラットフォーム 8 8,500 円 ○

知識 オンライン更新講習　キャリアコンサルタント知識講習 （株）ターブル・ドット 8 15,000 円 ○

知識 知識講習 （株）テクノファ 8 15,000 円 ○

知識 キャリアコンサルタント更新講習（知識講習） （株）リバース 8 11,000 円 ○

知識 【リカレント】キャリアコンサルタント知識講習 （株）リカレント 8 14,960 円 ○

※受講料の基本料金とは、会員価格、サービス価格等ではない料金です。
料金設定は各機関で様々ですので、必ずキャリアコンサルタント講習検索サイト、講習実施機関のホームページでご確認をお願いします。

※通信講座とは、インターネット等から配信される動画などを視聴し、ダウンロードしたテキスト等を使用して、一定の期間内に自分の
ペースで受講が可能な講習形態です。

「キャリアコンサルタント講習検索サイト」では、講習開催年月からの講習検索もできます。是非ご利用ください。
▶ https://careerkousyu.mhlw.go.jp/


