
令和７年４月　キャリアコンサルタント更新講習一覧（技能講習）

講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能 01̲企業等領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 キャリアコンサルタ
ントの為の職場におけるハラスメント対策と相談対応

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能 01̲企業等領域 -
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 『企業内キャリアコ
ンサルタントのための「相談対応術」ロールプレイ編』

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能 01̲企業等領域 -
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 人材マネジメント論
に基づくキャリア支援（人事評価とコンピテンシー面接）

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能 01̲企業等領域 -
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 企業内キャリアコン
サルティング 面談実践コース

（公財）関西カウンセリング
センター

6 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 企業内キャリアコン
サルティング ワークショップ実践コース

（公財）関西カウンセリング
センター

6 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
関西カウンセリングセンターCC 更新技能講習 企業内キャリアコン
サルティング 全体報告実践コース

（公財）関西カウンセリング
センター

6 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【CCA】組織・人的資源管理の基礎理解に基づくキャリアコンサ
ルティング技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

16 78,750 円

技能 01̲企業等領域 -
【CCA】キャリアコンサルタントのための組織開発講座（入門
編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

17 62,500 円

技能 01̲企業等領域 -
【CCA】ポータブルスキルを活用したセルフ・キャリアドック推
進のための技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 31,250 円

技能 01̲企業等領域 -
【CCA】企業における「キャリア形成支援プロセスマネジメン
ト」実践講座

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

25 106,250 円

技能 01̲企業等領域 - 【CCA】キャリアコンサルタントによる管理職支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

6 31,250 円

技能 01̲企業等領域 -
【CCA】部下のキャリア自律を促進する Will-Can-Must フレーム
を活用した管理職支援

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 31,250 円

技能 01̲企業等領域 - 【CCA】若年層のキャリア形成を担う管理職支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 31,250 円

技能 01̲企業等領域 - 【CCA】女性活躍推進を担う管理職支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 31,250 円

技能 01̲企業等領域 -
【CCA】個と組織を活かす人的資本経営時代のキャリアコンサル
ティング技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 31,250 円

技能 01̲企業等領域 - 【CCA】人的資本経営におけるセルフ・キャリアドック実践
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能 01̲企業等領域 - 【CCA】面談を通して部下のキャリア支援を担う管理職支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能 01̲企業等領域 - キャリアコンサルタントによる職場復帰支援 （株）テクノファ 6 20,000 円

技能 01̲企業等領域 - 企業内キャリアコンサルタント養成講座（組織での役割把握） （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能 01̲企業等領域 - 企業内キャリアコンサルタント養成講座（組織とニーズ） （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能 01̲企業等領域 - 企業内キャリアコンサルタント養成講座（ニーズと関係性） （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能 01̲企業等領域 - 企業内キャリアコンサルタント養成講座（関係調整） （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能 01̲企業等領域 - 企業内キャリアコンサルタント養成講座 基礎編 （株）日本マンパワー 4 10,000 円

技能 01̲企業等領域 10̲事例検討 事例から学ぶ！キャリアコンサルティング企業領域２ （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【CMCA】更新講習（技能編）実践的アプローチの確認（社内キャ
リア編）

（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

4 12,000 円

技能 01̲企業等領域 -
一般社団法人日本産業カウンセラー協会「企業領域」編（ロールプ
レイ演習・技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

8 22,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【ＪＡＩＣＯ】「キャリアデザイン研修」企画・構築編 （技能講
習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

7 20,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 組織における
キャリア開発とケースワーク

（株）リカレント 6 22,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 組織におけるセ
ルフ・キャリアドックの導入支援と運営スキル

（株）リカレント 6 22,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 動機づけの方程
式を活かしたキャリアコンサルティング－モチベーションに火をつ
けパフォーマンスを向上させる方策

（株）リカレント 6 22,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 セルフ・キャリ
アドックの実践力向上～社内体制を整備し､組織開発につながる結
果報告書を作成する～

（株）リカレント 6 22,000 円

技能 01̲企業等領域 - 【LEC】企業内キャリア形成支援の為の実践カウンセリング講習 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能 01̲企業等領域 - 実践：セルフ・キャリアドックの面談スキル （有）Cマインド 6 16,000 円

技能 01̲企業等領域 - 実践：セルフ・キャリアドックのレポーティング （有）Cマインド 9 20,000 円
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技能 01̲企業等領域 - 技能講習（カウンセリング）⑩ケース演習＜組織内キャリア形成＞
（特非）日本キャリア開発協
会

6 21,980 円

技能 01̲企業等領域 -
技能講習（カウンセリング）⑫ケース演習＜組織における個人の成
長＞

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能 01̲企業等領域 - 技能講習（カウンセリング）⑬ケース演習＜働く人の心理学＞
（特非）日本キャリア開発協
会

6 21,980 円

技能 01̲企業等領域 -
技能講習（カウンセリング）⑮セルフ・キャリアドック制度【実践
演習】

（特非）日本キャリア開発協
会

8 27,720 円

技能 01̲企業等領域 -
【日精研】キャリアコンサルタントのための組織開発入門（技能講
習）

（株）日本・精神技術研究所 7 24,500 円

技能 01̲企業等領域 - ポータブルスキルの理解と実践＜技能講習＞ 悠久の風（株） 8 18,800 円

技能 01̲企業等領域
04̲特定層への
支援

１００年キャリア講座ダイバーシティ テレワーク活用の雇用促進 （株）パソナ 5 15,000 円

技能 01̲企業等領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

１００年キャリア講座 職場の対人関係につまづくクライアントへ
のアプローチとキャリア形成支援（技能講習）

（株）パソナ 10 30,000 円

技能 01̲企業等領域 -
１００年キャリア講座 企業内キャリアコンサルティングの導入と
実践（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能 01̲企業等領域
08̲ツールの理
解・活用

100年キャリア講座 越境学習によるキャリア自律人材を組織に活
かす―リスキリングを支援するキャリアコンサルティング―（技能
講習）

（株）パソナ 7 21,000 円

技能 01̲企業等領域
08̲ツールの理
解・活用

【ゲームで学ぶ】キャリアコンサルティングに活かす対話型組織開
発の手法 入門編

（株）Carritra（旧：(株)ライ
フスタイル・ウーマン）

6 18,000 円

技能 01̲企業等領域 -
技能講習【セルフ・キャリアドック制度を活用したキャリア形成支
援実践トレーニング】

（株）リバース 8 18,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【更新講習】セルフ・キャリアドックの導入・継続実施と組織活性
化を担うファシリテータ養成講習

（一社）地域連携プラット
フォーム

6 12,500 円

技能 01̲企業等領域 -
【更新講習】キャリアコンサルタントが組織に働きかけチェンジ
エージェント（変える人）となるためのセミナー～OD（組織開
発）の基礎と実践プロセス～

（一社）地域連携プラット
フォーム

7 16,000 円

技能 01̲企業等領域 -
【更新講習】【グループワーク技能】対話型OD研修、AI（アプリ
シエイティブ・インクワイアリ―）と社会構成主義、ポジティブ心
理学

（一社）地域連携プラット
フォーム

7 18,500 円

技能 01̲企業等領域 -
【更新講習】【グループワーク技能】組織の潜在力を引き出すファ
シリテーション研修

（一社）地域連携プラット
フォーム

7 18,500 円

技能 01̲企業等領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

【ＨＲラボ】職場におけるハラスメント防止のために（技能講習） HRラボ（株） 6 25,000 円

技能 01̲企業等領域 -
「セルフ・キャリアドック」とキャリアコンサルティング（技能講
習）

（一財）雇用開発センター 6 18,000 円

技能 01̲企業等領域 -
モチベーションジャパン技能講習キャリアコンサルティングを、
キャリア開発や組織開発・人事制度改革に結びつけるための技能講
習

（株）モチベーションジャパ
ン

6 19,800 円

技能 01̲企業等領域 -
モチベーションジャパン技能講習企業を主領域とするキャリアコン
サルタントが、人事と協業するために何が必要かを学ぶ

（株）モチベーションジャパ
ン

6 19,800 円

技能 01̲企業等領域 -
モチベーションジャパン技能講習組織や仕事の特性を理解して、
キャリアコンサルティングの質を高める

（株）モチベーションジャパ
ン

6 19,800 円

技能 01̲企業等領域 - キャリアコンサルティング技法の使い方（中高年）技能講習
（特非）ライフキャリア・サ
ポート協会

6 15,000 円

技能 01̲企業等領域 - キャリアコンサルタントのための対話型組織開発Ⅰ技能講習
（特非）ライフキャリア・サ
ポート協会

6 15,000 円

技能 01̲企業等領域 - キャリアコンサルタントのための対話型組織開発Ⅱ技能講習
（特非）ライフキャリア・サ
ポート協会

7 25,000 円

技能 01̲企業等領域 - 中小企業における効果的なキャリア形成支援 （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域 - 組織活力向上のためのグループアプローチ （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域 - 多様な人材を活用するための組織マネジメント支援のあり方 （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
キャリアコンサルタントが担う個人のキャリア形成を通した組織の
発展～エドガー・シャインの理論に学ぶ～

（株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
セルフ・キャリアドックの導入・実施とレポーティング実務【中小
企業版】

（株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
クルンボルツに学ぶ セルフ・キャリアドックにおける効果的な成
長支援手法

（株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域 -
管理職者支援を通した従業員のキャリア形成 ～コンサルテーショ
ン手法の習得～

（株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能 01̲企業等領域
04̲特定層への
支援

「ジョブ・クラフティング」を活用したシニア層の働きがい創出支
援

（株）あしあとみらい研究所 8 18,000 円

技能 01̲企業等領域 - 【技能講習】選ばれる採用面接官になるための基礎講座
（一社）セルフキャリアデザ
イン協会

6 18,000 円
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技能 01̲企業等領域 -
【技能講習】セルフ・キャリアドック実践講座（セミナー・研修・
面談 実施）

（一社）セルフキャリアデザ
イン協会

6 18,000 円

技能 01̲企業等領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

【技能講習】職場で実践できる各種ハラスメントに対する対応
（一社）セルフキャリアデザ
イン協会

6 18,000 円

技能 01̲企業等領域 10̲事例検討
働く女性のキャリア支援～妊娠から復職までの就業上の配慮・法
令・社会保障と事例検討～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

8 25,000 円

技能 01̲企業等領域
04̲特定層への
支援

仕事と介護の両立支援～各種支援制度の理解と事例検討～
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

7 20,000 円

技能 01̲企業等領域 - セルフ・キャリアドック導入支援のポイント
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

6 15,000 円

技能 01̲企業等領域
04̲特定層への
支援

仕事と更年期障害の両立支援～支援のための基礎知識と事例検討～
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能 01̲企業等領域 10̲事例検討
やまなしキャリアデザイン・ラボ 技能講習 キャリアコンサル
ティング力を高める事例検討・企業領域編

（特非）やまなしキャリアデ
ザイン・ラボ

6 16,000 円

技能 01̲企業等領域 - 企業内領域における女性のキャリア支援 （株）ワークエントリー 6 14,000 円

技能 01̲企業等領域 - 中高年のキャリア支援におけるキャリア・サバイバルの活用
（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

4 7,900 円

技能 01̲企業等領域 - セルフ・キャリアドック「キャリア面談」コース
（一社）働きがいと成長支援
協会

6 20,000 円

技能 01̲企業等領域 - セルフ・キャリアドック「キャリア・ワークショップ」コース
（一社）働きがいと成長支援
協会

6 20,000 円

技能 01̲企業等領域 - セルフ・キャリアドック「組織報告」コース
（一社）働きがいと成長支援
協会

6 20,000 円

技能 01̲企業等領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

ハンセンの「統合的ライフ・プランニング」を活用した企業に対す
るキャリア開発支援アプローチの習得

（株）キャリアＧ ７ 18,000 円

技能
02̲需給調整領
域

-
【CCA】雇用保険制度を活用し相談者の「困った」を解消する
キャリアコンサルティング技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
02̲需給調整領
域

10̲事例検討 事例から学ぶ！キャリアコンサルティング就職支援領域２ （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能
02̲需給調整領
域

-
一般社団法人日本産業カウンセラー協会キャリアコンサルタント技
能講習・需給調整領域編

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

8 22,000 円

技能
02̲需給調整領
域

10̲事例検討
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］キャリアコンサルティ
ングの実践的事例検討「キャリアチェンジ」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
02̲需給調整領
域

-
キャリアカウンセリング・スキルアップセミナー（関係構築力習得
編）

（一社）日本人材派遣協会 6 14,000 円

技能
02̲需給調整領
域

-
キャリアカウンセリング・スキルアップセミナー（関係構築力実践
編）

（一社）日本人材派遣協会 6 14,000 円

技能
02̲需給調整領
域

-
キャリアカウンセリング・スキルアップセミナー（ヒューマンスキ
ル向上支援編）

（一社）日本人材派遣協会 4 14,000 円

技能
02̲需給調整領
域

-
有料職業紹介事業者向けキャリアコンサルティングの手法（技能講
習）

（一財）雇用開発センター 3 5,900 円

技能
02̲需給調整領
域

10̲事例検討
ハロートレーニング（離職者訓練・求職者訓練）におけるキャリア
コンサルティング面談の事例検討

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

6 20,000 円

技能 03̲教育領域 - 技能講習「就職活動支援のためのエントリーシート活用」 （学）大原学園 6 16,200 円

技能 03̲教育領域 - 技能講習「模擬面接官体験によるキャリア形成支援」 （学）大原学園 6 16,200 円

技能 03̲教育領域 - 大学キャリア・アドバイザー養成講座 （公財）関西生産性本部 13 48,600 円

技能 03̲教育領域 -
【CCA】大学キャリアカウンセラーのための技能講習（大学組織
への働きかけ編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

15 65,000 円

技能 03̲教育領域 -
【CCA】大学キャリアカウンセラーのための技能講習（大学生個
人への支援編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 31,250 円

技能 03̲教育領域 -
【CCA】大学キャリアカウンセラーのためのケース別技能講習
（志望先のこだわりの強い学生編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

5 15,000 円

技能 03̲教育領域 10̲事例検討 事例から学ぶ！キャリアコンサルティング教育領域２ （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能 03̲教育領域 -
ＣＭＣＡ更新講習（技能編）学生に対する就職活動支援のキャリア
コンサルティング

（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

7 26,000 円

技能 03̲教育領域 -
一般社団法人日本産業カウンセラー協会キャリアコンサルタント技
能講習・教育機関領域編

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

8 22,000 円

技能 03̲教育領域 10̲事例検討
一般社団法人日本産業カウンセラー協会事例に学ぶ学生へのキャリ
アコンサルティング基礎編（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 03̲教育領域 -
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］教育機関における環境
への働きかけとネットワーク（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 03̲教育領域 - 大学キャリア・アドバイザー養成講座 （公財）日本生産性本部 13 45,000 円

技能 03̲教育領域 -
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 大学生向けキャ
リアコンサルティング実践

（株）リカレント 6 22,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能 03̲教育領域 -
ICDSキャリアコンサルタント更新講習〔技能研鑽コースG（中
学・高校・大学等でキャリア教育を担うキャリアコンサルタント必
須スキル①VRT活用とキャリア教育推進力の向上）〕

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 11 15,000 円

技能 03̲教育領域 -
ICDSキャリアコンサルタント更新講習〔技能研鑽コースH（小・
中・高等学校でキャリア教育を担うキャリアコンサルタント必須ス
キル②キャリア教育推進とOHBYカード活用スキル向上）〕

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 11 15,000 円

技能 03̲教育領域 - 悠久の風キャリアコンサルタント技能講習大学生支援 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能 03̲教育領域 - 大学生支援・ネットワークの活用＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能 03̲教育領域 - 大学生支援・自己理解ワーク＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能 03̲教育領域 - 大学生支援・自己効力感向上による行動化支援＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能 03̲教育領域 - 大学生支援：就職活動への意欲向上～仕事への関心～＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能 03̲教育領域 -
技能講習【就職活動支援のためのエントリーシート活用実践トレー
ニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能 03̲教育領域 - 技能講習【就職活動支援のための模擬面接官実践トレーニング】 （株）リバース 4 12,000 円

技能 03̲教育領域 - 高卒就職とキャリアコンサルティング（技能講習） （一財）雇用開発センター 6 18,000 円

技能 03̲教育領域 - 学生指導者向け実務講習（技能講習） （一財）雇用開発センター 3 9,000 円

技能 03̲教育領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

キャリアコンサルティングに活かす交流分析（技能講習） （株）ライフジャパン 6 20,000 円

技能 03̲教育領域 -
システマティックアプローチを意識した大学生キャリア支援の実践
（問題把握編）

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

7 20,000 円

技能 03̲教育領域 10̲事例検討
やまなしキャリアデザイン・ラボ 技能講習 キャリアコンサル
ティング力を高める事例検討・学生領域編

（特非）やまなしキャリアデ
ザイン・ラボ

6 16,000 円

技能 03̲教育領域
07̲ジョブ・
カード作成支援

ジョブ・カードを用いた学生支援（技能講習）
（特非）キャリアサポート研
究会

5 15,000 円

技能 03̲教育領域
06̲特定のカウ
ンセリング技法

社会認知的キャリア理論(SCCT)を用いた大学生の就活における意
思決定支援

（株）キャリアＧ ７ 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 キャリア支援現場に
必要な実務トレーニング（若年者支援編）

（公財）関西カウンセリング
センター

12 30,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 女性の（再）就職の
ためのキャリアコンサルティング

（公財）関西カウンセリング
センター

6 15,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 女性が働き続けるた
めのキャリアコンサルティング

（公財）関西カウンセリング
センター

6 15,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 逐語記録でおさえる
キャリアコンサルティングの応答実践技法（就職氷河期世代のケー
ス）

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
04̲特定層への
支援

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 就労継続支援のため
のキャリアコンサルティング～発達障害の特性に応じた理解と対応

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】キャリアコンサルタントのためのメンタルヘルス基礎講
座

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

17 66,250 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】キャリアコンサルタントの支援に活かす「発達障害の理
解と支援技法」

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

14 65,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】ミドルマッチフレームを活用した中高年のキャリア形成
支援

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 32,500 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】ダイバーシティ＆インクルージョンによる多様性と心理
的安全性の高い職場づくり支援

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】発達障害特性の理解を通して多様な個性を生かすキャリ
ア支援を学ぶ

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】キャリアコンサルタントの支援に活かすポジティブメン
タルヘルス

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】治療と仕事の両立を支援するキャリアコンサルティング
技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【CCA】人生100年時代における中高年のキャリア形成支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【CCA】発達障害特性のある大学生の特性理解と就労支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【CCA】障害者のキャリアコンサルティング技能講習
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【CCA】育児・介護と仕事の両立を支援するキャリアコンサル
ティング技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

10 31,250 円

技能
04̲特定層への
支援

- シニアのライフデザインファシリテーション （株）テクノファ 7 20,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
04̲特定層への
支援

-
「LGBTと向かい合うキャリア形成支援―入門編」～基本的な理解
と実践のための基礎スキルの習得～

（株）テクノファ 7 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
「LGBTと向かい合う中長期キャリア形成支援―応用編」～中長期
的なキャリア形成を視野に入れた、支援スキルの向上演習～

（株）テクノファ 7 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！キャリアコンサルティング技法若者編 （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！キャリアコンサルティング技法女性編 （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！キャリアコンサルティング技法中高年編 （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！治療と職業生活の両立支援（相談者とのかかわり） （株）日本マンパワー 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！治療と職業生活の両立支援（環境とのかかわり） （株）日本マンパワー 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！就職氷河期世代の労働者への支援 （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 演習で学ぶ！仕事と介護の両立支援 （株）日本マンパワー 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- ＣＭＣＡ更新講習（技能編）実践的アプローチの確認（シニア編）
（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【ＣＭＣＡ】更新講習（技能編）治療と仕事の両立支援
（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
一般社団法人日本産業カウンセラー協会「女性」基礎編（キャリア
コンサルティング事例検討・技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］事例検討と演習で学ぶ
「中年期以降の転機への支援」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【JAICO】ＬＧＢＴの相談者理解と対応を学ぶ（技能講習）
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
【JAICO】事例検討「がん治療と就労の両立支援」＜アドバンス＞
（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
【ＪＡＩＣＯ】シニア層のキャリア支援～50代からのキャリアデ
ザイン～（キャリアコンサルティング事例検討・技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【ＪＡＩＣＯ】事例と演習で学ぶ「身体障害の理解と対応」（技能
講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

7 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 仕事と治療の両立支援から考えるダイバーシティ実践講座 （公財）日本生産性本部 7 35,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 発達障害をめぐ
る職場での理解と支援・大学での就職支援

（株）リカレント 7 22,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 外国人留学生の
キャリア支援

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 病気治療と仕事
の両立支援～有病者と会社組織との橋渡し～

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【LEC】発達障害の就職支援・キャリア形成支援 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【LEC】ひきこもり・ニート支援現場に学ぶ実践キャリアコンサル
ティング

（株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【LEC】生活困窮者自立支援現場に学ぶ実践カウンセリング講習 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【LEC】生活困窮者自立支援領域における家計改善支援現場に学ぶ
実践カウンセリング

（株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【LEC】キャリア形成支援に必要なマネープランニング＜成年編＞ （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【LEC】キャリアコンサルティング技法を使用した女性支援 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【LEC】若年者キャリア形成支援のための実践カウンセリング講習
＜大学生編＞

（株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 【LEC】外国人の就労・キャリア形成支援 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【LEC】ジェロントロジーを活かした実践スキル・ミドルシニア世
代からのキャリア支援

（株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
ICDSキャリアコンサルタント更新講習〔技能研鑽コースI（発達障
害傾向がある相談者のキャリア形成支援）〕

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 7 11,500 円

技能
04̲特定層への
支援

-
ＩＣＤＳキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースＪ（若
年者の課題に応じたキャリアコンサルティング技法の向上）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 10 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
ＩＣＤＳキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースＫ（メ
ンタルヘルス上の課題がある相談者のキャリア形成支援）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 7 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 現場で活かす：女性のキャリア支援ツールの活用 （有）Cマインド 8 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 技能講習（対象者別キャリアコンサルティング）①若者支援基礎
（特非）日本キャリア開発協
会

6 21,980 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
04̲特定層への
支援

- 技能講習（対象者別キャリアコンサルティング）②ミドルシニア
（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習（対象別キャリアコンサルティング）③キャリアコンサル
タントに求められる多様な性（LGBT等／SOGI）の理解と対応

（特非）日本キャリア開発協
会

6 21,980 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習（対象別キャリアコンサルティング）④キャリアコンサル
タントに求められる仕事とがん治療の両立支援

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習（対象別キャリアコンサルティング）⑥心のバリアフリー
と共生社会の実現に向けたキャリア形成支援～発達障害と人間の多
様性から考える～

（特非）日本キャリア開発協
会

9 24,780 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習（対象別キャリアコンサルティング）⑦就職活動を通じた
学生のキャリア形成支援

（特非）日本キャリア開発協
会

19 66,220 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討 女子学生の事例から考えるライフキャリアの視点＜技能講習＞ 悠久の風（株） 6 18,800 円

技能
04̲特定層への
支援

- キャリア面接：仕事と介護の両立（認知症編）＜技能講習＞ 悠久の風（株） 4 11,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- キャリア面接：治療と仕事の両立支援（癌編）＜技能講習＞ 悠久の風（株） 6 15,800 円

技能
04̲特定層への
支援

- 自己効力感が低い若年者支援スキルの習得
（特非）中国キャリアコンサ
ルタント研究会

6 16,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- １００年キャリア講座ダイバーシティ 専門職ネットワークの構築 （株）パソナ 8 24,000 円

技能
04̲特定層への
支援

01̲企業等領域
１００年キャリア講座労災から理解する職場とメンタル疾患の関係
性

（株）パソナ 9 27,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- １００年キャリア講座IT人材のキャリアコンサルティング （株）パソナ 7 21,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- １００年キャリア講座ダイバーシティ 障害年金の活用 （株）パソナ 5 15,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
１００年キャリア講座中高年・シニア個人に働きかける生涯キャリ
アコンサルティング

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
１００年キャリア講座コミュニケーションの本質から学ぶ聴覚障害
者へのキャリアコンサルティング

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
１００年キャリア講座女性活躍推進の壁を超えるライフイベント期
の女性と組織に働きかけるキャリアコンサルティング

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
１００年キャリア講座 グローバル（外国籍）人材雇用促進のキャ
リアコンサルティング（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
１００年キャリア講座ダイバーシティ 視覚障害者に働きかける
キャリアコンサルティング（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
１００年キャリア講座 がん治療と「働く」両立支援～プロセスと
心の理解～ アンコンシャスバイアスを知り・気づき・向き合う
キャリアコンサルティング（技能講習）

（株）パソナ 7 21,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
100年キャリア講座 中高年齢期の転機の支援 －理論を実践で活
かすためのロールプレイ演習－（技能講習）

（株）パソナ 9 27,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習【学生、若年層へのキャリアコンサルティング実践トレー
ニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習【女性（ワークライフバランス）へのキャリアコンサル
ティング実践トレーニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習【企業内キャリア形成支援（中小企業向け従業員に対す
る）実践トレーニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習【人生100年時代を見据えた高年齢者支援実践トレーニン
グ】

（株）リバース 8 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
技能講習【就職氷河期世代キャリアコンサルティング実践トレーニ
ング】

（株）リバース 8 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 外国人留学生のキャリア支援技能講習（技能講習） （株）イーパス 4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 女性のキャリア支援技能講習（技能講習） （株）イーパス 4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
IT分野志望者に対応するためのキャリアコンサルティング IT分野
の理解と事例検討

（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 再就職支援カウンセリングの実務講習（技能講習） （一財）雇用開発センター 7 13,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
女性のライフステージとキャリア～「中年期」の変化に対応し、い
きいきと働くために～

（一財）雇用開発センター 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

03̲教育領域
学生・若者支援に関わるキャリアコンサルタントに本当に必要な面
談技術と心がけ

（同）働く楽しさ研究所 4 9,800 円

技能
04̲特定層への
支援

- 管理者層の相談実施過程において必要な技能 （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 人生100 年時代を支援する効果的なアプローチ （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
事例から学ぶキャリアコンサルティング技法・発達障害傾向のある
学生の就職支援編（技能講習）

（株）グローバルテクノ 6 20,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討
事例から学ぶキャリアコンサルティング技法・障害者のキャリア支
援編（技能講習）

（株）グローバルテクノ 6 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
【技能講習】職場で実践できるLGBTQ/SOGIに対する理解促進講
座

（一社）セルフキャリアデザ
イン協会

6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 外国人材を支援するキャリアコンサルタントのための基本的技能 （株）能力開発 6 16,000 円

技能
04̲特定層への
支援

10̲事例検討 仕事と不妊治療の両立支援 ～支援のための基礎知識と事例検討～
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
04̲特定層への
支援

-
ミドルキャリアの「育児と仕事の両立」支援におけるキャリアコン
サルティング技法の活用

（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

6 11,850 円

技能
04̲特定層への
支援

- 中高年の自己理解と自己成長の支援におけるエゴグラムの活用
（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

6 12,150 円

技能
04̲特定層への
支援

- 中高年のキャリア支援におけるキャリア・アンカーの活用
（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

6 11,850 円

技能
04̲特定層への
支援

-
中高年のライフプランニングと環境変化理解の支援におけるキャリ
アコンサルティング技法の活用

（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

6 11,850 円

技能
04̲特定層への
支援

- キャリアコンサルタントとして発達障害を理解した支援
（特非）ゲートキーパー支援
センター

6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
高齢者の加齢変化に合わせたキャリアコンサルティングスキルの向
上

（一社）日本産業ジェロント
ロジー協会

7 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 相談者の価値観を明確化する自己理解支援～中高年向け～ （株）ライフキャリア制作所 6 14,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
相談者の生活設計を踏まえたキャリア・プランの作成支援～中高年
向け～

（株）ライフキャリア制作所 6 14,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
厚生労働省報告書掲載ツールの使い方・治療と仕事の両立支援コー
ス（技能講習）

（特非）キャリアサポート研
究会

4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 就職氷河期世代支援「入門：強み発見コース」（技能講習）
（特非）キャリアサポート研
究会

4 12,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 就職氷河期世代支援「基礎：成果の棚卸コース」（技能講習）
（特非）キャリアサポート研
究会

5 15,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 外国人材キャリア支援のための技能講習 基礎編 内定ブリッジ（株） 6 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

-
育児中の仕事と家庭の両立支援におけるキャリアコンサルティング
技法

（一社）育児キャリアアップ
推進機構

６ 20,000 円

技能
04̲特定層への
支援

- 医療×労働のリアルから学ぶ仕事と治療の両立支援
（一社）仕事と治療の両立支
援ネット―ブリッジ

9 18,000 円

技能
04̲特定層への
支援

05̲領域共通の
技能

多様な働き方を選択可能にするフリーランス＆パラレルキャリア支
援講座

（一社）プロフェッショナル
＆パラレルキャリア・フリー
ランス協会

6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
技能講習キャリアコンサルティングにおける「価値観」分析のあり
方

（学）大原学園 6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 技能講習キャリア形成支援のための「職務経歴書」の活用 （学）大原学園 6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 キャリア支援に必要
なカウンセリングスキル

（公財）関西カウンセリング
センター

16 40,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
［技能講習］キャリアコンサルタントのためのカウンセリング基礎
技能講座

（公財）関西生産性本部 12 30,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
［技能講習］キャリアコンサルタントのためのキャリアコンサル
ティングプロセス講座

（公財）関西生産性本部 12 30,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- ［技能講習］クライエントを語りに招き入れるためのスキル演習 （公財）関西生産性本部 6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

［技能講習］キャリアコンサルティングに活かす“ナラティヴ・ア
プローチ”

（公財）関西生産性本部 7 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 ［技能講習］逐語記録から学ぶ！面談における会話力向上 （公財）関西生産性本部 7 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 ［技能講習］逐語記録から学ぶ！キャリア構成インタビューの実践 （公財）関西生産性本部 7 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【CCA】カウンセリング心理学に学ぶ基礎技能向上講座
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

11 86,250 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【CCA】ケースによる問題解決基礎講座
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 32,500 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【CCA】キャリアカウンセラーアドバンス・トレーニング
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

35 130,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【CCA】キャリアカウンセラーエキスパート・トレーニング課題
認識コース

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

17 66,250 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討
【CCA】キャリアカウンセラーエキスパート・トレーニング個別
課題克服コース

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

18 106,250 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【CCA】キャリアコンサルティング実践講座（関係構築編）
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【CCA】キャリアコンサルティング実践講座（問題把握・具体的
展開編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 20,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
05̲領域共通の
技能

- 【CCA】キャリアコンサルティング実践講座（総合編）
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

17 40,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【CCA】キャリアコンサルタントとしてのセルフモニタリング力
向上講座

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

5 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【CCA】ファイナンシャルプランを活用したキャリアコンサル
ティング技能講習

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

6 31,250 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【CCA】明日の面談から活かせる労働法の知識を活用した実践的
キャリアコンサルティング

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

8 31,250 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 面談スキル向上（かかわり技法） （株）日本マンパワー 7 21,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 面談スキル向上（積極技法） （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアコンサルティング相互研鑽のためのフィードバック基礎 （株）日本マンパワー 6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- ＣＭＣＡ更新講習（技能編）実践力向上のための体験学習
（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

7 26,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

ＣＭＣＡ更新講習（技能編）ストレスチェックへの支援
（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

【ＣＭＣＡ】更新講習（技能編）認知再構成法の活用法
（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
一般社団法人日本産業カウンセラー協会キャリアコンサルティング
の関係構築に役立つ傾聴スキルの習得（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］事例に学ぶ「メンタル
ヘルスの理解と対応」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］自己理解演習「セルフ
キャリアデザイン」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

7 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］ロールプレイ演習「実
践的なキャリアコンサルティングのプロセスを学ぶ」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 21,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【JAICO】オンラインキャリアコンサルティングのスキル習得（技
能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【ＪＡＩＣＯ】キャリアコンサルティング・プロセス毎のかかわり
（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【ＪＡＩＣＯ】実践スキル習得「問題を見立てる力を事例から学ぼ
う」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 キャリアコンサルティングケースカンファレンス （公財）日本生産性本部 7 33,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアコンサルティング基礎技法演習 （公財）日本生産性本部 7 35,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- ワークショップにおけるファシリテーション実践講座 （公財）日本生産性本部 7 35,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 カウンセリング
と意思決定支援のスキルアップ

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 ＥＡＰから学ぶ
リファーとコンサルテーションのスキル

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 クランボルツ・
バンデューラ・ジェラットの理論で将来展望を描くテクニック

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

04̲特定層への
支援

【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 個性と特性のア
セスメントと職業キャリア－性格傾向と発達障害傾向を強みに変え
るアセスメント－

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【LEC】効果的な応募書類作成支援 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
ICDSキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースＦ（自己
理解・仕事理解支援の実践）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 7 9,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 現場で活かす：キャリア支援のロールプレイング （有）Cマインド 6 16,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
キャリアコンサルタント基本技能ブラッシュアップ講座①カウンセ
リング基礎技法と信頼関係構築

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
キャリアコンサルタント基本技能ブラッシュアップ講座②真の問題
把握と問題解決

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
技能講習（カウンセリング）①（入門編）キャリアカウンセリング
のメカニズムと条件

（特非）日本キャリア開発協
会

7 10,200 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
技能講習（カウンセリング）②（中級編）キャリアコンサルタント
の意図性

（特非）日本キャリア開発協
会

7 26,460 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
技能講習（カウンセリング）③（応用編）クライエント体験による
ケース概念化

（特非）日本キャリア開発協
会

14 55,720 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 技能講習（カウンセリング）⑭ケース概念化の視点を習得する
（特非）日本キャリア開発協
会

7 35,560 円

技能
05̲領域共通の
技能

04̲特定層への
支援

技能講習（対象別キャリアコンサルティング）⑤メンタルヘルスの
問題を抱えるクライエントへの対応

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【日精研】キャリアコンサルティングの実践訓練（カウンセリング
＆ケースマネジメントスキルの向上）（技能講習）

（株）日本・精神技術研究所 14 30,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
05̲領域共通の
技能

- 悠久の風キャリアコンサルタント技能講習面接力向上 悠久の風（株） 8 18,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

04̲特定層への
支援

キャリア面接・メンタルヘルス＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリア面接・感情を知る＜技能講習＞ 悠久の風（株） 6 18,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 社会正義のキャリア支援と環境に働きかける力＜技能講習＞ 悠久の風（株） 8 18,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

キャリアコンサルタント更新講習（技能講習①）「キャリア・プラ
ンニング技能アップコース」

ヒューマンアカデミー（株） 11 44,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
カウンセリング能力向上講座（入門編）クライエントとのかかわり
技法と応答技法（技能講習）

（株）プライド 3 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
カウンセリング能力向上講座（応用編）カウンセリング過程におけ
る対決技法と行動支援技法（技能講習）

（株）プライド 3 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアコンサルタントの効果的な質問スキルを高める
（特非）中国キャリアコンサ
ルタント研究会

7 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアカウンセリングの効果的・実践的な対話スキルを高める
（特非）中国キャリアコンサ
ルタント研究会

7 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
職業生活設計の為の自己理解プログラム～目的ある人生の再設計と
再出発の支援のために～

（特非）日本キャリア・カウ
ンセリング研究会

6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

キャリアコンサルタントの為の質問力ＵＰ研修
（特非）日本キャリア・カウ
ンセリング研究会

7 14,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

08̲ツールの理
解・活用

１００年キャリア講座パーソナリティ特性を意識した面談力・コ
ミュニケーション力・組織力の強化

（株）パソナ 8 24,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
１００年キャリア講座ダイバーシティ 人・企業・社会への働きか
け

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
１００年キャリア講座 自己一致を高めて伸ばすキャリアコンサル
ティング力（技能講習）

（株）パソナ 8 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
１００年キャリア講座 キャリアコンサルタントのための採用面接
力・模擬面接力強化講習（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
１００ 年キャリア講座 ポータブルスキルを活用したセルフブラン
ディングとキャリアオーナーシップ構築支援（技能講習）

（株）パソナ 7 21,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

１００ 年キャリア講座 本質的問題をつかみ面談を生き生きと展開
させる 対話力を高めるコンサルティング演習（技能講習）

（株）パソナ 10 30,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討
100年キャリア講座 社会正義のキャリアコンサルティング―個と
個を超えた支援の実践演習―（技能講習）

（株）パソナ 9 27,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【フレームワークを活用した論理的思考を習得】 （一社）みんなの人事部 7 14,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【CLに気づきや変化をもたらす問題把握力と具体的展開力の強化
のための知識と技能を習得】

（一社）みんなの人事部 7 14,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 【社会正義のキャリア支援の理論と実践】 （一社）みんなの人事部 7 14,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

04̲特定層への
支援

技能講習【両立支援のための法令制度を活用した情報提供実践ト
レーニング】

（株）リバース 8 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

技能講習【コーチングの手法を用いた行動変容、意思決定の面談実
践トレーニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
【ＨＲラボ】就職活動支援のための模擬面接官トレーニング（技能
講習）

HRラボ（株） 4 16,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 洞察力を高めて相談者の本音に気づける環境理解のしかた （同）働く楽しさ研究所 4 9,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 相談者の思考転換につながる質問力アップトレーニング （同）働く楽しさ研究所 4 9,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 事例検討の効果的な進め方と倫理綱領の上手な活用法を学ぶ （同）働く楽しさ研究所 4 9,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 シンプルで効果的な相談記録の書き方トレーニング （同）働く楽しさ研究所 4 9,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
モチベーションジャパン技能講習キャリアコンサルタントが自分で
気づいていない課題を発見し、改善して上達するための実践トレー

（株）モチベーションジャパ
ン

6 19,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
モチベーションジャパン技能講習上達をめざすキャリアコンサルタ
ントのための「実践的５ステップ」面談スキル向上トレーニング

（株）モチベーションジャパ
ン

6 19,800 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 年代別傾向を意識したキャリアコンサルティング（技能講習）
（特非）ライフキャリア・サ
ポート協会

6 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

キャリアコンサルティングに活かす動機づけ面接法（技能講習） （株）ライフジャパン 6 20,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 想定外変化の時代におけるキャリア形成支援手法 （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

解決志向キャリアコンサルティング技能講習 （株）Ｍ 8 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

解決志向キャリアコンサルティング２技能講習 （株）Ｍ 8 18,000 円
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令和７年４月　キャリアコンサルタント更新講習一覧（技能講習）

講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 【技能講習】効果的な面談記録の書き方講座
（一社）セルフキャリアデザ
イン協会

6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 見立て力向上講座 ケース理解のための視点を強化 （株）ターブル・ドット 3 11,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- 相談場面における怒りの感情への対応法 （株）能力開発 7 16,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

04̲特定層への
支援

キャリアコンサルタントに必要なメンタルヘルスの理解 （株）能力開発 7 16,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

06̲特定のカウ
ンセリング技法

キャリアコンサルタントのためのブリーフセラピー入門～解決志向
を目指すSFA技法実践編（コンプリメント、ウェルフォームド・
ゴール）～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
05̲領域共通の
技能

10̲事例検討 倫理的課題への対応事例検討～現場で生じる守秘義務の例外～
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアカウンセリング実践演習
（特非）宮城県キャリアコン
サルタント協会

6 13,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
やまなしキャリアデザイン・ラボ技能講習 キャリアコンサルティ
ングにおける自己理解と実践力を高める講習

（特非）やまなしキャリアデ
ザイン・ラボ

6 16,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
「生きるのが辛い」と言われたとき、どうしますか～キャリアコン
サルタントのためのゲートキーパースキル～

（特非）ゲートキーパー支援
センター

6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
自己理解から未来を育むキャリアコンサルティング～過去～現在～
未来をつなぐ七転び八起きのキャリアデザイン

（特非）NPO日本キャリア・
コンサルタント協会

6 19,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

-
転機・危機のキャリアコンサルティング～理論活用と演習による実
践力向上

（特非）NPO日本キャリア・
コンサルタント協会

6 19,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- クライエント理解から目標の設定
（一社）ライフデザインカウ
ンセリング研究所

10 25,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアコンサルタントが自身で作る「キャリア開発研修」の設計 （株）キャリアＧ 6 18,000 円

技能
05̲領域共通の
技能

- キャリアコンサルタントの倫埋的準備と現場対応力
（株）りゅうせきフロントラ
イン

７ 16,250 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 キャリアコンサルタ
ントのための交流分析入門

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 キャリアコンサルタ
ントのためのアサーション

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 事例でおさえるキャ
リア諸理論を用いたキャリア支援《クランボルツ編》

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 事例でおさえるキャ
リア諸理論を用いたキャリア支援《シュロスバーグ編》

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 事例でおさえるキャ
リア諸理論を用いたキャリア支援《ホランド編》

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- ［技能講習］ライフデザイン・アプローチの理解と実践 （公財）関西生産性本部 7 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- ［技能講習］キャリアコンサルティングに活かすアサーション （公財）関西生産性本部 8 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【CCA】キャリアコンサルタントによるストレスマネジメント支
援技法 （基礎編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 32,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 【CCA】ストレスチェック集団分析を活用した組織支援
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 32,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- ストレスコーピングを活用した面接実技講習 （株）テクノファ 6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 「例外探し」を活用したナラティブ・アプローチ （株）テクノファ 9 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- アドラー心理学を活用した勇気づけアプローチ （株）テクノファ 7 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【技能講習】アンコンシャス・バイアスを理解したクライエントサ
ポート

（株）テクノファ 6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
ＣＭＣＡ更新講習（技能編）キャリアコンサルティングへの認知行
動療法的アプローチの活用法

（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

8 26,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 キャリア形成支
援者のためのレジリエンス・トレーニング

（株）リカレント 7 22,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 認知行動療法を
活かした関係構築と支援展開－問題解決技法によるキャリアコンサ
ルティング

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 アセスメント力
をつける事例検討法を学ぶ－アセスメントフォーマットとPCAGIP
を使って

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【リカレント】キャリアコンサルタント技能講習 コーチング手法
（GROWモデル）を取り入れた自律と成長を促すキャリア面談

（株）リカレント 6 22,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 【LEC】認知行動療法を用いた実践キャリアコンサルティング （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【LEC】ワークブックシリーズ①＜キャリアアンカー＞を活用した
自己理解支援

（株）東京リーガルマインド 3 12,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【LEC】ワークブックシリーズ②＜ホランドの六角形＞キャリアク
ラスターを活用した職業マッチング支援

（株）東京リーガルマインド 3 12,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【LEC】ワークブックシリーズ③＜ジョハリの窓＞「強み」を活か
す業界・企業研究

（株）東京リーガルマインド 3 12,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【LEC】ワークブックシリーズ④＜キャリアレインボー＞を活用し
た中高年支援

（株）東京リーガルマインド 3 12,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【LEC】ワークブックシリーズ⑤＜計画された偶発性＞を活用した
就職・キャリア形成支援

（株）東京リーガルマインド 3 12,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
ICDSキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースA（認知行
動療法的アプローチ）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 7 11,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
ICDSキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースＣ（精神
力動的アプローチ）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 7 11,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- REBT（論理療法）のキャリアコンサルティングへの活用
（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- SFA（解決志向アプローチ）のキャリアコンサルティングへの活用
（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習（カウンセリング）④ドナルド・E・スーパーの理論を活
用したアプローチ

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習（カウンセリング）⑤ジョン・D・クルンボルツの理論を
活用したアプローチ

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習（カウンセリング）⑥ナラティブ・キャリアカウンセリン
グ

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習（カウンセリング）⑦認知行動療法のキャリアコンサル
ティングへの活用

（特非）日本キャリア開発協
会

18 66,220 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【日精研】サビカス理論に基づくキャリア構成インタビューの実践
（技能講習）

（株）日本・精神技術研究所 8 21,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 【日精研】アサーション・トレーニング（技能講習） （株）日本・精神技術研究所 8 24,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
悠久の風キャリアコンサルタント技能講習キャリア支援とコーチン
グ

悠久の風（株） 8 18,800 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- キャリア転機・４Sモデル＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
リフレｰミングを活かしたキャリアコンサルティングの実践＜技能
講習＞

悠久の風（株） 6 14,800 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討
キャリアコンサルタント更新講習（技能講習③）「基礎から支援方
法まで事例で学ぶアサーションコース」

ヒューマンアカデミー（株） 7 35,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルタントのためのアサーション・クライアントのた
めのアサーション

（株）プライド 6 25,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルティングのためのEQ（感情知能）活用講座（技
能講習）

シックスセカンズジャパン
（株）

7 25,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルティングに活かす統合的ライフ・プランニング
（ＩＬＰ）

（特非）日本キャリア・カウ
ンセリング研究会

6 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
１００年キャリア講座 自己概念形成支援のキャリアコンサルティ
ング（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
１００年キャリア講座 意思決定から方策の実行へ 認知行動療法
を踏まえたキャリア形成支援（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習【コーチングの手法を用いた関係構築（ラポールの形成）
実践トレーニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習【コーチングの手法を用いた問題把握・具体的展開実践ト
レーニング】

（株）リバース 4 12,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
技能講習【システマティックアプローチを踏まえたカウンセリング
トレーニング】

（株）リバース 8 18,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【更新講習】“キャリア・アンカー”の日本における効果的活用法～
エドガー・シャインの組織心理学演習～

（一社）地域連携プラット
フォーム

7 18,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 動機付け面接法による面談力アップ講座
（一社）キャリアエデュケー
ション

7 16,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- ナラティヴ・アプローチに学ぶ身に付けたいカウンセラーの姿勢
（一社）キャリアエデュケー
ション

7 16,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討 M.サビカスの理論を活用した事例検討
（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討 E.シャインの理論を活用した事例検討
（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討 J.クランボルツの理論を活用した事例検討
（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
認知行動療法について～認知の修正と行動活性化を学ぶ～（技能講
習）

（一財）雇用開発センター 4 13,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
職場の人間関係・ハラスメントに悩む相談者のキャリアコンサル
ティング～「自責思考によって一歩を踏み出せない相談者」への支
援を学ぶ～

（一財）雇用開発センター 6 18,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 交流分析によるキャリアコンサルティング
（特非）日本カウンセリング
カレッジ

7 26,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 短期療法（ブリーフセラピー）によるキャリアコンサルティング
（特非）日本カウンセリング
カレッジ

7 26,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- ナラティブ・アプローチによるキャリアコンサルティング
（特非）日本カウンセリング
カレッジ

7 26,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- 認知行動療法（CBT）を活かしたキャリア支援を学ぶ
（特非）日本カウンセリング
カレッジ

7 26,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- マイクロカウンセリングの実践的技法
（特非）日本カウンセリング
カレッジ

7 22,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- REBTカウンセリングの基礎と実践
（特非）日本人生哲学感情心
理学会

8 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- REBTに関連する技法「動機づけ面接」
（特非）日本人生哲学感情心
理学会

8 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
「チームワークに活かす交流分析～ダイバーシティ・マネジメント
への活用～（技能講習）」

（株）ライフジャパン 6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
地域社会におけるキャリア支援のあり方～サニー・ハンセンの理論
を通して～

（株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- マーク･サビカスの理論を活用した自己理解支援 （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- ナラティブ・アプローチによる自己理解・意思決定の支援 （株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
サニー・ハンセンに学ぶ組織内ダイバーシティマネジメント支援手
法

（株）あしあとみらい研究所 7 15,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
【技能講習】プロセスに沿ったキャリアコンサルティング システ
マティック・アプローチ編

（一社）セルフキャリアデザ
イン協会

6 18,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルタントのためのブリーフセラピー入門～悪循環を
断つ MRIアプローチ編～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルタントのためのブリーフセラピー入門～解決志向
を目指す SFA編～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルティングに活かす「関係構築・傾聴スキル」～人
とつながる神経システムを通して学ぶ～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

5 17,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルティングに活かす「アサーション入門」～自己理
解を通して学ぶ～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
キャリアコンサルタントのためのブリーフセラピー入門～解決志向
を目指すSFA技法実践編（短期目標と具体的アクションにつなげる
スケーリング・クエスチョン）～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

10̲事例検討
＜初学者対象＞事例検討とロールプレイで学ぶ論理療法～イラショ
ナルビリーフの書き換え～

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

-
ナラティブアプローチによる自己再発見－自己分析へのライフヒス
トリー法活用－

（株）キャリアディベロップ
メントパートナーズ

5 10,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- キャリアコンサルティングに活かすアンガーマネジメント
（一社）日本アンガーマネジ
メント協会

6 20,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- サビカスのキャリア構成面接：入門から実践へ
（一社）ライフデザインカウ
ンセリング研究所

10 25,000 円

技能
06̲特定のカウ
ンセリング技法

- カウンセリング力UPのためのヘルピングスキル
（一社）ライフデザインカウ
ンセリング研究所

10 25,000 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

- 「ジョブ・カード作成支援実習と活用演習」 （学）大原学園 8 15,000 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

-
一般社団法人日本産業カウンセラー協会ジョブ・カードを用いた
キャリアコンサルティング（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

- 【LEC】ジョブ・カードを用いたリカレント教育支援 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

-
ICDSキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースＥ（キャ
リアシート活用）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 6 7,000 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

-
技能講習（キャリアシート）ジョブ・カード作成支援演習【社会人
支援】

（特非）日本キャリア開発協
会

8 21,980 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

- 技能講習【ジョブ・カード作成支援トレーニング】 （株）リバース 4 12,000 円

技能
07̲ジョブ・
カード作成支援

- 新ジョブ・カードを活用したキャリア・プランの作成
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【CCA】個別カウンセリング場面のためのカードソート活用セミ
ナー

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

3 5,750 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【CCA】グループファシリテーションのためのカードソート活用
セミナー

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 12,500 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- 【CCA】ビジネススキルチェックシート活用セミナー
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

3 5,750 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【CCA】マルチサイクル・デザインツールを活用した技能講習
（基礎編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 31,250 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【CCA】マルチサイクル・デザインツールを活用したキャリアコ
ンサルティング技能講習（実践編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

9 31,250 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【CCA】キャリア支援場面でのツール活用基礎（カードソート
編）

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

7 30,000 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【CCA】job tag（職業情報提供サイト）を活用したキャリアコン
サルティング実践

（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

5 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- job tagで実践！自己理解・仕事理解の支援技法 （株）日本マンパワー 8 21,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
ＣＭＣＡ更新講習（技能編）アセスメントツールについての理解・
伝え方

（特非）日本キャリア・マ
ネージメント・カウンセラー

7 26,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
一般社団法人日本産業カウンセラー協会アセスメント活用のキャリ
アコンサルティング（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］VPIを用いたキャリア
コンサルティング（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

7 20,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- 【LEC】キャリアコンサルティングスキルアップのための交流分析 （株）東京リーガルマインド 6 20,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
CC技法（厚生労働省開発ツール）の使い方を学ぶ1【若者】雇用環
境・離職レディネス・エンプロイアビリティ編

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
CC技法（厚生労働省開発ツール）の使い方を学ぶ2【若者】職場対
応力・動機付け・キャリアプランニング編

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
CC技法（厚生労働省開発ツール）の使い方を学ぶ3【女性】育児女
性への質問事例と自己棚卸し編

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
CC技法（厚生労働省開発ツール）の使い方を学ぶ4【女性】キャリ
ア＆子育て分析と育児成長ライフキャリアプラン編

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
CC技法（厚生労働省開発ツール）の使い方を学ぶ5【中高年】人生
後半戦のキャリアチェンジとライフプランニング編

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
CC技法（厚生労働省開発ツール）の使い方を学ぶ6【中高年】人生
後半戦のライフキャリアと環境変化検討編

（株）トータルバランスマネ
ジメント

6 15,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
技能講習（カウンセリング）⑧自己理解支援ツールの体験とアプ
ローチの習得A＜すごろくゲーム・学生版の活用＞

（特非）日本キャリア開発協
会

7 10,200 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
技能講習（カウンセリング）⑨自己理解支援ツールの体験とアプ
ローチの習得B＜すごろくゲーム・社会人版の活用＞

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
技能講習（アセスメントツール）ポータブルスキル見える化ツール
を活用したキャリア形成支援

（特非）日本キャリア開発協
会

8 21,980 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【日精研】アセスメントツールの活用（心理検査による見立てと、
フィードバックへの展開）（技能講習）

（株）日本・精神技術研究所 5 17,500 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
内的キャリアを探るカードを使った自己理解とグループワーク～は
たかち標準講習会～

（特非）日本キャリア・カウ
ンセリング研究会

8 12,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

05̲領域共通の
技能

１００年キャリア講座 アセスメントツールを用いたキャリアカウ
ンセリングの実践力向上講習（技能講習）

（株）パソナ 7 21,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- 【ゲームで学ぶ】自己肯定感を高めるキャリア支援講座
（株）Carritra（旧：(株)ライ
フスタイル・ウーマン）

6 14,500 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
【技能講習】カードソートを活用したキャリア支援者のためのファ
シリテーション

（株）Carritra（旧：(株)ライ
フスタイル・ウーマン）

12 100,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
技能講習【キャリアコンサルティングのための記録活用トレーニン
グ】

（株）リバース 8 18,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

-
キャリア支援ツールCADS＆CADIを活用した「若年・ミドル社員
向け」企業内キャリア研修技法（技能講習）

（特非）ライフキャリア・サ
ポート協会

8 13,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- 「生物心理社会モデルに基づいたアセスメント力向上(技能講習)」 （株）ライフジャパン 6 20,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- エゴグラムの基本とキャリアコンサルティングへの活用 （株）能力開発 7 16,000 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- エゴグラムと自己理解
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- キャリア支援に活かすエゴグラム実践編～事例を通して学ぶ～
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

4 9,500 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- 中高年の自己評価を支援するSDSキャリア自己診断テストの活用
（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

6 12,510 円

技能
08̲ツールの理
解・活用

- 中高年へのjob tagを活用したポータブルスキルの見える化支援
（株）エイチ・アール・
シー・キャリア

7 13,825 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 キャリアコンサルタ
ントのための「構成的グループエンカウンター」実習

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］キャリアコンサルティ
ングに必要な「グループアプローチの技能・基礎編」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
【ＪＡＩＣＯ】キャリア形成支援に活かす「構成的グループエンカ
ウンター」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
ICDSキャリアコンサルタント更新講習［技能研鑽コースＤ（グ
ループアプローチ）］

ＮＰＯ法人ＩＣＤＳ 6 10,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
技能講習（グループ）①キャリアコンサルタントとしてのグループ
ファシリテーション

（特非）日本キャリア開発協
会

7 21,980 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
技能講習（グループ）②キャリア開発研修体験とファシリテーショ
ン

（特非）日本キャリア開発協
会

12 43,820 円

技能
09̲グループア
プローチ

- 技能講習（グループ）③組織内キャリア形成
（特非）日本キャリア開発協
会

6 21,980 円
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講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能
09̲グループア
プローチ

-
【日精研】キャリアコンサルティングの現場で使えるグループワー
ク（技能講習）

（株）日本・精神技術研究所 8 24,500 円

技能
09̲グループア
プローチ

- 悠久の風キャリアコンサルタント技能講習グループアプローチ 悠久の風（株） 8 18,800 円

技能
09̲グループア
プローチ

- グループアプローチ・リーダーのアンガー対応＜技能講習＞ 悠久の風（株） 7 18,800 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
キャリアコンサルタント更新講習（技能講習②）「グループアプ
ローチ実践力デベロップ講習（キャリアデザイン研修実務）コー
ス」

ヒューマンアカデミー（株） 12 44,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
１００年キャリア講座 主体的なキャリア形成を支援するグループ
アプローチ基本技能（技能講習）

（株）パソナ 6 18,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

01̲企業等領域 【ゲームで学ぶ】組織活性を進める対話とグループアプローチ
（株）Carritra（旧：(株)ライ
フスタイル・ウーマン）

6 18,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

- 技能講習【グループアプローチ（ワーク）の運営トレーニング】 （株）リバース 4 12,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

- グループアプローチのスキルを磨く～SGEを使って～
（一社）キャリアエデュケー
ション

7 16,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

- 人と組織の成長を支援する構成的グループアプローチ【基礎編】
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

8 18,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
人と組織の成長を支援する構成的グループアプローチ【実践シリー
ズ：組織における立場の違いとチームワーク】

（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

3 10,000 円

技能
09̲グループア
プローチ

-
やまなしキャリアデザイン・ラボ技能講習 カウンセリングとグ
ループアプローチの技能と実践力を高める講習

（特非）やまなしキャリアデ
ザイン・ラボ

6 16,000 円

技能 10̲事例検討 -
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 就職氷河期世代の
キャリアコンサルティング 事例検討

（公財）関西カウンセリング
センター

3 7,500 円

技能 10̲事例検討 -
関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 自己効力感の低い相
談者のキャリアコンサルティング 事例検討

（公財）関西カウンセリング
センター

3 7,500 円

技能 10̲事例検討
06̲特定のカウ
ンセリング技法

関西カウンセリングセンターCC更新技能講習 事例でおさえるキャ
リア諸理論を用いたキャリア支援《シャイン編》

（公財）関西カウンセリング
センター

5 12,500 円

技能 10̲事例検討 -
［技能講習］キャリアコンサルティングの逐語記録を用いた事例検
討会

（公財）関西生産性本部 12 30,000 円

技能 10̲事例検討 -
［技能講習］キャリアコンサルティング実践事例（若年者）を用い
た事例検討

（公財）関西生産性本部 7 15,000 円

技能 10̲事例検討 - 【CCA】ケースカンファレンス
（特非）キャリアカウンセリ
ング協会

2 12,500 円

技能 10̲事例検討 - 事例の分析によるカウンセリング能力向上講座 （株）テクノファ 6 22,000 円

技能 10̲事例検討 - 事例から学ぶ！キャリアコンサルティング企業領域 （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能 10̲事例検討 - 事例から学ぶ！キャリアコンサルティング教育領域 （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能 10̲事例検討 - 事例から学ぶ！キャリアコンサルティング就職支援領域 （株）日本マンパワー 4 12,000 円

技能 10̲事例検討 -
一般社団法人日本産業カウンセラー協会キャリアコンサルティング
事例検討「若年層」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 10̲事例検討 -
一般社団法人日本産業カウンセラー協会「女性の組織内キャリア」
（キャリアコンサルティング事例検討・技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 10̲事例検討 -
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］事例に学ぶ「発達障害
の理解と対応」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 10̲事例検討
04̲特定層への
支援

［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］事例検討「がん治療と
就労の両立支援」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 10̲事例検討 -
［一般社団法人日本産業カウンセラー協会］理論を活用した事例検
討「実践で活かすキャリア理論」（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 10̲事例検討 -
【JAICO】「実践に役立つ」ライフキャリアの事例で学ぶキャリア
コンサルティング（技能講習）

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

12 35,000 円

技能 10̲事例検討 -
【ＪＡＩＣＯ】キャリアコンサルティング事例・記録の書き方・事
例検討の進め方 （技能講習)

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会

6 20,000 円

技能 10̲事例検討 - 現場で活かす：さまざまなキャリア支援のケース検討 （有）Cマインド 25 87,000 円

技能 10̲事例検討 - 悠久の風キャリアコンサルタント技能講習事例検討 悠久の風（株） 8 18,800 円

技能 10̲事例検討 -
キャリア・ファシリテーター協会技能講習キャリアコンサルタント
のための事例検討①既卒3年支援編

（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

3 10,000 円

技能 10̲事例検討 -
キャリア・ファシリテーター協会技能講習キャリアコンサルタント
のための事例検討②女性支援編

（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

3 10,000 円

技能 10̲事例検討 -
キャリア・ファシリテーター協会技能講習キャリアコンサルタント
のための事例検討③中高年支援編

（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

3 10,000 円

技能 10̲事例検討 -
キャリア・ファシリテーター協会技能講習キャリアコンサルタント
のための事例検討④生活困窮者支援編

（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

3 10,000 円

技能 10̲事例検討 -
キャリア・ファシリテーター協会技能講習キャリアコンサルティン
グスキル向上のための事例検討（大学生）

（特非）キャリア・ファシリ
テーター協会

3 10,000 円
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令和７年４月　キャリアコンサルタント更新講習一覧（技能講習）

講習
種別

技能区分① 技能区分② 講習名 講習実施機関 講習
時間

受講料※
（基本料金）

技能 10̲事例検討 - 企業の事例検討とロールプレイ
（特非）日本カウンセリング
カレッジ

6 25,000 円

技能 10̲事例検討 -
「キャリアコンサルティング事例から学ぶ動機づけ面接法（技能講
習）」

（株）ライフジャパン 6 20,000 円

技能 10̲事例検討 - 事例から学ぶ傾聴トレーニング・メンタルヘルス編（技能講習） （株）グローバルテクノ 6 20,000 円

技能 10̲事例検討 -
事例から学ぶキャリアコンサルティング技法・学生就職支援編（技
能講習）

（株）グローバルテクノ 6 20,000 円

技能 10̲事例検討 - 事例で学ぶメンタルヘルス－自己理解を通して－
（株）アイカル（旧：(株)ビ
ヨンド・ワーズ）

6 20,000 円

技能 10̲事例検討 -
やまなしキャリアデザイン・ラボ技能講習「マルチステージにおけ
るポジティブ心理学を活用したキャリアコンサルティング」

（特非）やまなしキャリアデ
ザイン・ラボ

6 16,000 円

技能 10̲事例検討 01̲企業等領域 ワークショップ形式で習得する企業内キャリア形成施策の計画立案 （株）キャリアＧ 18 83,000 円

※受講料の基本料金とは、会員価格、サービス価格等ではない料金です。
料金設定は各機関で様々ですので、必ず講習検索サイト、講習実施機関のホームページでご確認をお願いいたします。

15 / 15 ページ


