
私は現在、静岡刑務所にて「その他」「金
属」という業種の工場３つと「ビジネススキ
ル科」職業訓練を担当しています。業務とし
ては、工場での作業者に対しての作業指導や、
出所後に必ずと言っていいほど必要になるパ
ソコンの基礎知識やスキルを教えています。
この仕事のやりがいは、自分の持っている知
識で訓練や作業指導を行い、それに対し、作
業者の熱心に取り組む姿勢を見たり、成長が
みられた時に「やってよかった」と達成感を
得られることです。

森 作業専門官【令和５年度 拝命】

[経歴]
滋賀県立瀬田工業高等学校（電気科）
株式会社関電工
静岡刑務所 作業部門（現職）

施設横にある官舎に住んでいる
ので、通勤時間は徒歩３分程度で

す。

起床

昼食は、施設に食堂がないので
私はお弁当屋さんのお弁当を頼ん
でいます。

昼食

静岡に住み始めて車を購入した
ので、いろいろな場所にドライブ
に行くのにはまっています。静岡
にはおいしいモノがいっぱいある
のでそれらを巡るのも楽しみの一
つです。

プライベートの時間

部門内で明日の行動予定や訓練
の予定などを確認し全員と共有す
るようにしています

ミーティング

6:00

職業訓練

職業訓練教室にて
訓練を行います。私
が使用するパソコン
をプロジェクターで
映して誰にでも分か
りやすい訓練を心が
けています。

担当工場へ行き、機械の始業前点検や作業環
境の確認を行います。作業者の働きやすい環境
を整え、安全に作業できることを第一に考えて
います。
また、担当工場が３つありまして、各工場の
作業状況の確認を行うとともに、各工場の担当
刑務官さんとの連携を密にとるように心がけて
います。

朝の工場準備等

日中にやりきれなかった事務処理等で残業す
ることはありますが、定時で帰宅することを目
標として業務を行っています。

退勤

7:30

12:15

16:40

17:00

9:30

担当工場へ行き、作業状況の確認を行い必要
に応じて作業指導を実施します。特に、新しく
導入される作業に関しては細かく指導を行い不
良品を出さない工夫を考えていきます。また、
不安全な作業状況になっていないかなど、作業
事故を起こさないように指導しています。

作業指導等

業者打ち合わせ

業者と作業状況や今後の計画
などの打ち合わせを行います。
この時に、工場

の状況をしっかり
伝えることが大事
になってきます。

13:00
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