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ITリテラシの向上促進による高齢者支援 
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取手市生涯現役促進地域連携事業推進協議会

令和2年度 生涯現役促進地域連携事業情報交換会
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一人ひとりにあった形を提案
専門の相談員も配置
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地域の事業者や
ボランティア団体など
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モチベーションとスキル
両面で支援

生涯現役促進地域連携事業
高年齢者・事業者・地域社会の三方良しで、あなたの自己実現をまるっと支援！ 
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ポストコロナに対応した取組み
・ウェブセミナー
・ZOOM等を活用したセミナー
・タブレット貸出し ・少人数体制
・充分な感染予防対策など

高年齢者・事業者・地域社会の三方良しで、あなたの自己実現をまるっと支援！ 
就業・起業・地域参画のワンストップMatching事業
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シニアの「今後学びたいこと」

取手市内在住の55歳以上、無作為抽出の2,000名を対象に実施 
(高年齢者の働き方意識調査 報告書より 、2019年3月 とりで生涯現役ネット)

✓身近な事に活用できる 
「パソコン/スマホ/IT知識」 

✓情報収集のツール 
✓手近な、 
コミュニケーション手段

もっと日常的にICTを活用して頂きたい

シニアに「今後学んで欲しいこと」
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コロナ禍での活動紹介
総合相談コンシェルジュ事業  
 相談窓口：新型コロナ感染症拡大予防対策 
  ・アルコール消毒薬の設置、マスク着用 
  ・体温測定器設置、アクリル板の設置 
高齢者雇用新規開拓・啓発事業 

 企業訪問を控え、電話・ファクシミリ・電子メールを主体に対応 
 「シニア雇用を考える」ウェビナー開催など 
セミナー事業 

 ウェビナー(オンラインセミナー)への切替 
 Zoomミーティングを活用 
 少人数体勢、タブレット貸出 

▲コロナ対策のアクリル板と消毒液

)

厚生労働省委託事業

とりで生涯現役ネット
302-0024茨城県取手市新町1-9-1

リボンとりで501区画

窓口のご案内

取手市生涯現役促進地域連携事業推進協議会

月～金曜日 10:00～17:00
土曜日・日曜日・祝日はお休みです

0297-86-7088自分に合った
仕事を探したい
これから
何かを始めたい
趣味や特技を
事業にしたい
ボランティアや
地域の役に立つ
ことをしたい

シニアの
求人募集をしたい
サークルの紹介や
イベントの告知を
したい
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総合相談窓口メニュー
相談は無料です。お気軽にお越しください。
取手市周辺にお住まいの方対象。

総 合 相 談
窓 口

立体
駐車場

取手駅西入口

利根川

国
道
６
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▼

▲
土
浦
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口

東
口

取
手
駅

駅ビル

企業の方やボランティア、市民活動の
ご相談も受付けております。

とりで生涯現役

取手駅西口徒歩約１分
リボンとりで５階

検索

https://toride-greenfield.jp/

「はじめの一歩」
応援します

「はじめの一歩」
応援します

とりで生涯現役ネット

50代～
シニアのための50代～
シニアのための

▲収録風景



ウェビナーのタイプ

YouTube Live 
Facebook Live, etc.

Zoomミーティング 
Microsoft TEAMS 
Cisco WebEx, etc.

オンラインで視聴 
一方通行 (チャット有り) 
情報を正確に届けられる

双方向 (音声コミュニケーション) 
生放送 (リアルタイム配信) 
配信スタッフが必要 
利用者の環境にも注意 
(カメラ/マイク/通信環境/スキル)　

発表会・講演・セミナー ワークショップ・ディスカッション

YouTube, etc.

製作が比較的手軽 
(スライドショー+音声等) 
取り直しが可能 
一方通行 (チャット有り) 
何度でも再視聴が可能

講演・セミナー
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Web会議システム型ライブ配信型ビデオ配信型

動画は資産



グリーンバック

ウェビナー収録/配信のシステム構成
手持ち機材でシンプルな基本セットでスタート！

HDMIスイッチャー 
ATEM mini Pro

プレゼン用パソコン

収録/配信録画像モニター
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マイク/ 
ピンマイク

YouTubeLive 
　Facebook Live 
　　Zoom

スマホ画面

ビデオカメラ/手元カメラ

▲収録風景

マイク

MacBook Pro 
‣ ビデオ収録/配信 (WireCast) 
‣ ビデオ編集 (Final Cut Pro)



『Zoomはじめて講座』の開催
Zoom初心者やパソコン・スマホに不慣れな方向けの講座

募集：2名/回、各1.5H程度、3回/日、6日間開催 
  参加者：30名、受付開始数日で満席
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カリキュラム

✓アプリのダウンロードとインストール 
　メールアドレスやパスワードの設定等の基本情報の扱い 
✓ウェビナーの申込み方法 
✓Zoomミーティングへの入出/参加方法 
✓Zoomの基本操作 
　音声/映像のオン/オフ、ビュー切替、チャットなど 
✓ウェブ会議のマナー 
✓退出方法、アンケート方法



『Zoomはじめて講座』の反響
受講されたみなさんからのアンケートの抜萃。
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80歳以上

70歳代

60歳代

50歳代

57%

27%

10%

Zoomは今必要と感じていた 
マンツーマンが素晴らしかったです 
大変勉強になりました、自宅で復習します 
紹介本を読みながらより、格段に理解でき
ました 
これまで聞けなかった疑問も解決し大満足 
これから益々ITを使った事柄が多くなると
思います、今後とも宜しくお願いします

▲マンツーマンでの講座風景
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「初めてのZoom講座」受講の成果もあり好評 
講師カメラと手元カメラでより綺麗な画像配信 
画面共有やカメラ切替など工夫して配信 
チャットでの質問も期待しましたが、 
まだ参加者には難しい様子 
セミナーの様子は後日編集し 
ウェビナー(ビデオ配信)で再配信

『育脳と折紙講座』をZoomミーティングで開催
Zoomミーティングによる講座開催

▲講師画像とスライドを合成

▼手元カメラの画像
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課題やその改善策、展望など
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•ICT関連講座の継続開催 
•告知・集客： 
 　　広報誌、チラシ/ポスター、SNS、各種情報ページ、等 
•講師：　ストーリーとスライド作成、十分な事前打ち合わせ 
•スタッフ： 
 　　進行、カメラ/音声、チャット管理、配信確認、 
　　　　　参加者のフォロー等　➡トラブルは付きもの！ 
•シニアのためのオンラインサロンの開設
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今後のウェビナー開催計画
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公開予定日 
2021/1/22 あなたの知識/経験/技能を活かす 
 シルバー人材センターで働こう 
2021/2月上旬 家庭菜園/農作業支援でコミュニケーション 
 この春からはじめる野菜づくり 
2021/2月下旬 シニアの就業セミナー 
 自宅ではじめる仕事探し 
2021/3月上旬 地域デビュー/新就業のための 
 自己紹介を極めるセミナー(企画中)
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ご清聴ありがとうございました。
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