
局名

窓口設置ハローワーク・

窓口名称

LINE Instagram Facebook X（旧Twitter） YouTube

📍ハローワーク札幌

（札幌学生職業センター

　　札幌わかものハローワーク内）

ミドル世代サポートコーナー

https://x.com/s_wakaharo

📍ハローワーク函館

ミドル世代サポートコーナー

https://x.com/Hwhakodate

青森

📍ハローワーク青森

(本所、ハローワークヤングプラザ）

ミドル世代支援窓口

https://lin.ee/xhOgnaB https://www.instagram.com/hw_aom

ori/

https://twitter.com/anteibu_aomori

岩手

📍ハローワーク盛岡菜園庁舎

35歳からの就職支援コーナー

（ミドルシニア専門窓口）

https://lin.ee/h4zSreA https://www.youtube.com/@iwate.ha

rotore

宮城

📍ハローワーク仙台

キャリアアップコーナー

（35歳からの正社員就職応援窓口）

https://line.me/R/ti/p/@888athzp https://x.com/hw_miyagi

秋田

📍ハローワーク秋田

ミドルシニア応援コーナー

https://lin.ee/Mu8TWBE

山形

📍ハローワーク山形

35歳からのキャリアアップコーナー

（中高年層（ミドルシニア）支援窓口）

https://line.me/R/ti/p/@464eraqm#~

📍ハローワーク福島

（福島わかものハローワーク

　　/福島新卒応援ハローワーク内）

ミドルエールコーナー

https://line.me/R/ti/p/@329dezuq

📍ハローワーク郡山

ミドルエールコーナー

https://line.me/R/ti/p/@350bookn

中高年層（ミドルシニア）専門窓口設置ハローワーク　SNSアカウント一覧
※リンクをクリックまたは二次元コードを読み込むと、該当ページへ移動します。

※各アカウントでは、中高年層（ミドルシニア）専門窓口に関する情報のほか、各ハローワークからのさまざまな情報が配信される場合があります。
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局名

窓口設置ハローワーク・

窓口名称

LINE Instagram Facebook X（旧Twitter） YouTube

📍ハローワーク水戸

ミドル世代支援コーナー

https://www.instagram.com/hw_mito https://x.com/hw_mito

📍ハローワーク土浦

ミドル世代支援コーナー

https://x.com/hw_tsuchiura

栃木

📍ハローワーク宇都宮

ミドル世代支援コーナー

https://page.line.me/663avlyy https://www.instagram.com/hw_utsuno

miya/

https://x.com/hw_utsunomiya

群馬労働局

https://page.line.me/040mksmw

📍ハローワーク高崎

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/crb7329p https://www.instagram.com/gunmaroud

oukyoku_hellowork

📍ハローワーク前橋

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/mcc5612t https://www.instagram.com/gunmaroud

oukyoku_hellowork

📍ハローワーク太田

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/jll8127v https://www.instagram.com/gunmaroud

oukyoku_hellowork

📍ハローワーク沼田

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/pwr8555w https://www.instagram.com/gunmaroud

oukyoku_hellowork

📍ハローワーク川口

ミドル世代支援コーナー

https://page.line.me/938psizi

📍ハローワーク大宮

（ハローワークプラザ大宮内）

ミドル世代支援コーナー

https://page.line.me/481cdqwc

📍ハローワーク川越

ミドル世代支援コーナー

https://page.line.me/466ksdtm

📍ハローワーク浦和

（埼玉しごとセンター内）

ミドル世代支援コーナー

https://page.line.me/263ebkun

群馬

茨城

埼玉

関東
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📍ハローワーク千葉

35歳からの正社員就職応援コーナー

https://line.me/R/ti/p/@edj6607x

📍ハローワーク松戸

35歳からの正社員就職応援コーナー

https://line.me/R/ti/p/@218stpwa

📍ハローワーク船橋

35歳からの正社員就職応援コーナー

https://line.me/R/ti/p/@740bkesv https://x.com/hw_funa

📍ハローワーク飯田橋

ミドル世代チャレンジコーナー

https://x.com/hw_iidabashi

📍ハローワーク渋谷

ミドル世代チャレンジコーナー

https://lin.ee/FFtv0b8 https://x.com/hw_shibuya

📍ハローワーク新宿　西新宿庁舎

ミドル世代チャレンジコーナー

https://lin.ee/f3JAi7X https://x.com/hw_shinjuku

📍ハローワーク池袋　

　サンシャインイン庁舎

ミドル世代チャレンジコーナー

https://lin.ee/PZyzX25 https://x.com/hw_ikebukuro

📍ハローワーク足立

ミドル世代チャレンジコーナー

http://www.instagram.com/adachi_hw_i

ryo_fukushi

https://x.com/hw_adachi

📍ハローワーク立川

ミドル世代チャレンジコーナー

https://lin.ee/6R8NBMh

📍ハローワーク横浜

35歳からの就職応援コーナー

https://lin.ee/b2YGCIE https://www.instagram.com/hw_yokoha

ma

https://x.com/14hw_yokohama

📍ハローワーク相模原

（相模大野職業相談コーナー内）

35歳からの就職応援コーナー

https://x.com/HW_sagamihara

📍ハローワーク川崎北

35歳からの就職応援コーナー

https://line.me/R/ti/p/@817rxnct

📍ハローワーク藤沢

チャレンジ正社員

https://www.instagram.com/hw_fujisaw

a

東京

神奈川

千葉

※シニア応援アカウントが表示されます。
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https://x.com/14hw_yokohama
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://x.com/HW_sagamihara
https://x.com/HW_sagamihara
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://line.me/R/ti/p/@817rxnct
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/hyogaki_top.html
https://www.instagram.com/hw_fujisawa
https://www.instagram.com/hw_fujisawa


局名

窓口設置ハローワーク・

窓口名称

LINE Instagram Facebook X（旧Twitter） YouTube

新潟

📍ハローワーク新潟

（ハローワーク新潟ときめきしごと館内）

キャリアアップコーナー

（35歳からの正社員就職応援窓口）

https://page.line.me/753nehbv?oat_con

tent=url&openQrModal=true

https://www.instagram.com/hellowor

k.niigata?stkn=aG5jc3N2eDJ4Yjhn

富山

📍ハローワーク富山

ミドルシニア支援窓口

https://page.line.me/999fqlrn https://twitter.com/hw_toyama

石川

📍ハローワーク金沢

ミドル世代支援コーナー

https://page.line.me/809ccqph https://www.instagram.com/ishikawa

_hellowork

福井

📍ハローワーク福井

正社員就職応援コーナー

https://www.instagram.com/hw_fukui

?stkn=dW1rN294YW53d29m

山梨

📍ハローワーク甲府

ミドルシニア世代支援窓口

https://lin.ee/PqsGAsV https://twitter.com/y19roudou

📍ハローワーク長野

ミドルシニア（中高年層）サポートコーナー

https://page.line.me/942usmhw

📍ハローワーク松本

ミドルシニア（中高年層）サポートコーナー

https://page.line.me/783jolib https://twitter.com/hw_matsumoto

岐阜

📍ハローワーク岐阜

キャリアアップコーナー

https://x.com/21GIFU_hwgifu

📍ハローワーク浜松

ミドル・チャレンジコーナー

https://page.line.me/749mvzns?openQr

Modal=true

https://x.com/SZOKMHLWitter

📍ハローワーク静岡

ミドル・チャレンジコーナー

https://page.line.me/879ltvlo?openQrM

odal=true

https://x.com/SZOKMHLWitter

長野

静岡

中部

https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-hellowork/list/niigata/_119956_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-hellowork/list/niigata/_119956_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-hellowork/list/niigata/_119956_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-hellowork/list/niigata/_119956_00001.html
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https://www.instagram.com/hellowork.niigata?stkn=aG5jc3N2eDJ4Yjhn
https://www.instagram.com/hellowork.niigata?stkn=aG5jc3N2eDJ4Yjhn
https://toyama-chukonen.mhlw.go.jp/
https://toyama-chukonen.mhlw.go.jp/
https://toyama-chukonen.mhlw.go.jp/
https://toyama-chukonen.mhlw.go.jp/
https://page.line.me/999fqlrn
https://twitter.com/hw_toyama
https://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/hw/hw_kanazawa.html#就職氷河期世代支援コーナー
https://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/hw/hw_kanazawa.html#就職氷河期世代支援コーナー
https://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/hw/hw_kanazawa.html#就職氷河期世代支援コーナー
https://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/hw/hw_kanazawa.html#就職氷河期世代支援コーナー
https://page.line.me/809ccqph
https://www.instagram.com/ishikawa_hellowork
https://www.instagram.com/ishikawa_hellowork
https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/content/contents/002209008.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/content/contents/002209008.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/content/contents/002209008.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/content/contents/002209008.pdf
https://www.instagram.com/hw_fukui?stkn=dW1rN294YW53d29m
https://www.instagram.com/hw_fukui?stkn=dW1rN294YW53d29m
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000809297.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000809297.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000809297.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000809297.pdf
https://lin.ee/PqsGAsV
https://twitter.com/y19roudou
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://page.line.me/942usmhw
https://page.line.me/942usmhw
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/shokugyou_shoukai/middle-aged_sien.html
https://page.line.me/783jolib
https://twitter.com/hw_matsumoto
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/madoguchi_annai/syomu/mothers/gifu-carrierup_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/madoguchi_annai/syomu/mothers/gifu-carrierup_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/madoguchi_annai/syomu/mothers/gifu-carrierup_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/madoguchi_annai/syomu/mothers/gifu-carrierup_00001.html
https://x.com/21GIFU_hwgifu
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/roudoukyoku/syokuan/anteika_support.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/roudoukyoku/syokuan/anteika_support.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/roudoukyoku/syokuan/anteika_support.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/roudoukyoku/syokuan/anteika_support.html
https://page.line.me/749mvzns?openQrModal=true
https://page.line.me/749mvzns?openQrModal=true
https://x.com/SZOKMHLWitter
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/hwshizuokamidoru_20240606.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/hwshizuokamidoru_20240606.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/hwshizuokamidoru_20240606.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/hwshizuokamidoru_20240606.html
https://page.line.me/879ltvlo?openQrModal=true
https://page.line.me/879ltvlo?openQrModal=true
https://x.com/SZOKMHLWitter


📍ハローワーク名古屋中

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/780vcvws https://www.instagram.com/hellowor

k_nagoyanaka/

https://www.youtube.com/channel/U

CUWa3V3SJsFOUIzo3FkCl2w

📍ハローワーク名古屋南

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/481whkos?openQr

Modal=true

https://www.instagram.com/hw_nago

yaminami_jimotan?igsh=MTNIdWZ2e

XMybHFsMw==

📍ハローワーク名古屋東

ミドルシニア（35歳以上60歳未満）

専門コーナー

https://lin.ee/793n2L12

📍ハローワーク豊橋

35歳からの個別支援窓口

https://line.me/R/ti/p/@623ltmys https://x.com/atsuminharowa

📍ハローワーク豊田

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/857kimfg https://www.instagram.com/hw_toyo

ta.aichi

https://x.com/hwtoyota https://www.youtube.com/channel/U

Ckdvbvn0BnH5Tts3q88XJUA

📍ハローワーク一宮

ミドルシニア世代相談窓口

https://lin.ee/B691EYY https://www.instagram.com/ichinomi

yahellowork/

愛知

https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://page.line.me/780vcvws
https://www.instagram.com/hellowork_nagoyanaka/
https://www.instagram.com/hellowork_nagoyanaka/
https://www.youtube.com/channel/UCUWa3V3SJsFOUIzo3FkCl2w
https://www.youtube.com/channel/UCUWa3V3SJsFOUIzo3FkCl2w
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://page.line.me/481whkos?openQrModal=true
https://page.line.me/481whkos?openQrModal=true
https://www.instagram.com/hw_nagoyaminami_jimotan?igsh=MTNIdWZ2eXMybHFsMw==
https://www.instagram.com/hw_nagoyaminami_jimotan?igsh=MTNIdWZ2eXMybHFsMw==
https://www.instagram.com/hw_nagoyaminami_jimotan?igsh=MTNIdWZ2eXMybHFsMw==
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://lin.ee/793n2L12
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://line.me/R/ti/p/@623ltmys
https://x.com/atsuminharowa
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://page.line.me/857kimfg
https://www.instagram.com/hw_toyota.aichi
https://www.instagram.com/hw_toyota.aichi
https://x.com/hwtoyota
https://www.youtube.com/channel/UCkdvbvn0BnH5Tts3q88XJUA
https://www.youtube.com/channel/UCkdvbvn0BnH5Tts3q88XJUA
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/hyogaki.html
https://lin.ee/B691EYY
https://www.instagram.com/ichinomiyahellowork/
https://www.instagram.com/ichinomiyahellowork/


局名

窓口設置ハローワーク・

窓口名称

LINE Instagram Facebook X（旧Twitter） YouTube

三重

📍ハローワーク四日市

35歳からのキャリアアップ支援窓口

https://lin.ee/sQgc318

滋賀

📍ハローワーク草津

35歳からの就職サポートコーナー

https://lin.ee/7QfxtE4

📍ハローワーク西陣　烏丸御池庁舎

35歳からのきょうと就職サポートコーナー

https://lin.ee/r3MWiOu https://www.instagram.com/hw_nishij

in

📍ハローワーク京都七条

京都ジョブパークハローワークコーナー

35歳からのきょうと就職サポートコーナー

https://lin.ee/uukYAs2

  

https://x.com/MiddleSeniorJHW

📍ハローワーク梅田

35歳からのキャリアアップコーナー

https://www.instagram.com/osakar_o

fficial2024/

https://x.com/osaka_hellowork https://www.youtube.com/channel/U

CMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ

📍ハローワーク大阪東

35歳からのキャリアアップコーナー

https://lin.ee/yeJE6b4 https://www.instagram.com/osakar_o

fficial2024/

https://x.com/osaka_hellowork https://www.youtube.com/channel/U

CMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ

（大阪労働局HP）

📍ハローワーク阿倍野

35歳からのキャリアアップコーナー

https://www.instagram.com/osakar_o

fficial2024/

https://x.com/osaka_hellowork https://www.youtube.com/channel/U

CMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ

📍ハローワーク堺

35歳からのキャリアアップコーナー

https://www.instagram.com/osakar_o

fficial2024/

https://x.com/osaka_hellowork https://www.youtube.com/channel/U

CMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ

📍ハローワーク布施

35歳からのキャリアアップコーナー

https://www.instagram.com/osakar_o

fficial2024/

https://x.com/osaka_hellowork https://www.youtube.com/channel/U

CMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ

📍ハローワーク枚方

35歳からのキャリアアップコーナー

https://www.instagram.com/osakar_o

fficial2024/

https://x.com/osaka_hellowork https://www.youtube.com/channel/U

CMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ

近畿

京都

大阪

https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/yokkaichi-middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/yokkaichi-middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/yokkaichi-middle.html
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https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_01999.html
https://www.instagram.com/hw_nishijin
https://www.instagram.com/hw_nishijin
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_01999.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_01999.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_01999.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_01999.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_01999.html
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://lin.ee/uukYAs2
https://x.com/MiddleSeniorJHW
https://x.com/MiddleSeniorJHW
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://www.instagram.com/osakar_official2024/
https://www.instagram.com/osakar_official2024/
https://x.com/osaka_hellowork
https://www.youtube.com/channel/UCMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ
https://www.youtube.com/channel/UCMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/higashi/kyushokusha/career-up.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/higashi/kyushokusha/career-up.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/higashi/kyushokusha/career-up.html
https://lin.ee/yeJE6b4
https://www.instagram.com/osakar_official2024/
https://www.instagram.com/osakar_official2024/
https://x.com/osaka_hellowork
https://www.youtube.com/channel/UCMccyei1zg_iL9Yd7LP9vMQ
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https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kyushokusha/middle.html
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兵庫労働局

https://lin.ee/VczGviD

📍ハローワーク神戸

キャリアチャレンジ応援コーナーPlus

https://lin.ee/UEV3DF7

📍ハローワーク西宮

キャリアチャレンジ応援コーナーPlus

https://lin.ee/m0BjXyL https://www.instagram.com/hyougo_

hw/

https://x.com/hyougo_hw

📍ハローワーク姫路

（ステーション姫路内）

キャリアチャレンジ応援コーナーPlus

https://lin.ee/5UNVk46 https://www.instagram.com/hyougo_

hw/

https://x.com/hyougo_hw

📍ハローワーク灘

（三宮職業紹介分室内）

キャリアチャレンジ応援コーナー

https://lin.ee/QyeQxch

📍ハローワーク尼崎

キャリアチャレンジ応援コーナー

https://lin.ee/VdTIcff

📍ハローワーク加古川

キャリアチャレンジ応援コーナー

https://lin.ee/BzYrMkN

📍ハローワーク伊丹

キャリアチャレンジ応援コーナー

https://lin.ee/AaiWg1B

📍ハローワーク奈良

ミドル世代支援コーナー

https://lin.ee/U3zcm7r

📍ハローワーク大和高田

35歳からのエールコーナー

https://page.line.me/993cdcao

和歌山

📍ハローワーク和歌山

35歳からの正社員就職支援コーナー

https://line.me/R/ti/p/@335dxbqy

奈良

兵庫
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局名

窓口設置ハローワーク・

窓口名称

LINE Instagram Facebook X（旧Twitter） YouTube

鳥取

📍ハローワーク鳥取

35歳からの就職サポートコーナー

（就職氷河期・ミドル世代専門窓口）

https://www.youtube.com/@%E9%B

3%A5%E5%8F%96%E5%8A%B4%E5

%83%8D%E5%B1%80%E8%81%B7

%E6%A5%AD%E5%AE%89%E5%AE

%9A%E9%83%A8

島根

📍ハローワーク松江

35歳からのキャリアアップ応援コーナー

https://lin.ee/iek9QdO

📍ハローワーク岡山

ミドル世代窓口

https://www.instagram.com/hw_okay

ama

📍ハローワーク倉敷中央

ミドルエイジ専門窓口

https://lin.ee/WT0MMf4

📍ハローワーク広島

ミドルシニア専門窓口

https://lin.ee/qEZ15TV https://www.instagram.com/hellowor

k_hiroshima/

📍ハローワーク広島西条

ミドルシニア専門窓口

https://lin.ee/LNsxXwR

山口

📍ハローワーク宇部

キャリアアップ応援コーナー

https://line.me/R/ti/p/@592agyfi 

徳島

📍ハローワーク徳島

ミドルエールコーナー

https://lin.ee/TX2tfMO https://www.instagram.com/hw_toku

shima?igsh=amlnbjR6ZmdtZ3Fi&utm_

source=qr

香川

📍ハローワーク高松

ミドル世代サポートコーナー

https://line.me/R/ti/p/@321lqdug

愛媛

📍ハローワーク松山

ミドルシニア専門窓口

https://page.line.me/@039qicol https://www.instagram.com/ehime_h

ellowork?ingsh=OHFkOTVibW9tc3Fu

https://www.youtube.com/channel/U

Ce-tpKjq56mXZNdCJkmhPYQ/videos

高知

📍ハローワーク高知

ミドルシニア就職応援窓口

https://www.instagram.com/kochi_hel

lowork/

中国・四国

岡山

広島
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局名

窓口設置ハローワーク・

窓口名称

LINE Instagram Facebook X（旧Twitter） YouTube

📍ハローワーク福岡中央

ミドル世代サポートコーナー

https://x.com/hwPurazafukuoka

📍ハローワーク小倉

ミドル世代サポートコーナー

https://www.instagram.com/hw_koku

ra/

https://twitter.com/hw_kokura

📍ハローワーク久留米

ミドル世代サポートコーナー

https://www.instagram.com/hw_kuru

me

佐賀

📍ハローワーク佐賀

ミドルエイジ支援窓口

https://lin.ee/T6dTSla https://twitter.com/sagakyoku

長崎

📍ハローワーク長崎

（メルカつきまち内）

ミドル世代活躍支援コーナー

https://lin.ee/TGQnesk

熊本

📍ハローワーク熊本

ミドル世代専門窓口

https://line.me/R/ti/p/@014iysxv  https://www.instagram.com/kuma_an

teibu

大分

📍ハローワーク大分

正社員チャレンジコーナー

https://www.instagram.com/oita_oasi

s?utm_source=qr

宮崎

📍ハローワーク宮崎

35歳からのキャリアアップコーナー

https://lin.ee/wLMtHbl https://www.instagram.com/miyazaki

anteibu/

https://x.com/MiyazakiAnteibu

📍ハローワーク鹿児島

（ワークプラザ天文館内）

35歳からのステップアップ窓口

https://x.com/46Kunrenka

📍ハローワーク国分

35歳からのステップアップ窓口

https://www.youtube.com/channel/U

CKxOV1MV1McuSb0IPDoS2-g

📍ハローワーク那覇

ミドルSTART窓口

https://www.instagram.com/hw_naha https://x.com/okiroantei

📍ハローワーク沖縄

(ハローワークプラザ沖縄内）

ミドルチャレンジ支援窓口

https://www.instagram.com/hw_okin

awa

https://x.com/okiroantei

福岡

鹿児島

沖縄

九州・沖縄
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