
「無料」の支援メニューをご利用ください

マザーズハローワーク

マザーズコーナーのご案内

仕事と家庭を両立したいあなたをサポート

たとえばこんなことで困っていませんか？

● 子ども連れで仕事の相談ができる施設を探している…

● 子育てと両立できる仕事を探したい…

● 子育てが落ち着いたので就職活動を始めたいけれど、ブランクがあるので不安…

● 子育てをしながら働くために、何を準備していいかわからない…

「マザーズハローワーク」「マザーズコーナー」は、お子様連れでも利用しや

すい環境で、担当者制によるきめ細かな就職支援を行っている施設です。

就職率

90以上
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※担当者制による就職支援
を受けた方の実績

お子さま連れでも安心の環境

おもちゃ・絵本のあるキッズコーナー、

ベビーチェアを隣に置けるゆったりした

相談スペースなど、お子さま連れでも

安心してご利用いただける環境を整え

ています。

担当者が一人ひとりに就職支援

専属スタッフが、１人ひとりの状況に応じた

就職活動をサポートします。オンラインでの

職業相談も可能です。

子育てと両立しやすい仕事の紹介

「勤務時間が保育施設の送迎に対応で

きる」、「子どもの急な病気や学校行事

の際に柔軟に休暇がとれる」など、子育

てと両立しやすい仕事をご紹介します。

就職に役立つセミナーの開催

就職活動に向けた心構え、面接対策、パ

ソコン講習など、就職に役立つセミナー

を実施しています。

保育所などの子育て支援に

関する情報の提供

地域ごとの保育情報や子育て支援

サービスなど、お仕事以外の情報も提

供しています。

％



■ マザーズハローワーク事業 ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21046.html

■ お問い合わせ先

厚生労働省 職業安定局 首席職業指導官室 03-5253-1111

過去５年間で3０万人が
担当者制支援を利用し就職！

就職率は90％以上※！

お近くのマザーズハローワーク・マザーズコーナーへ

お気軽にお問い合わせください。

お近くのマザーズハローワーク・マザーズコーナーはホームページをチェック

全国200箇所以上に設置

子ども連れでどうぞ、とのことで楽

な気持ちで安心して利用すること

ができました。

スタッフの方も、子育てと仕事の両

立の事情を理解していただいてお

り、お仕事探しの悩みも相談しやす

い雰囲気で安心しました。

仕事に対する希望条件を見直して

みたり、相談員さんなどに話を聞い

てもらう、アドバイスをもらうなど

すると、自分の気づかないことに気

づけました。セミナーに参加するの

も良かったです。

希望条件は変えられなかったため、

なかなか求人が見つからず、応募

しても採用になるまで時間はかか

りました。でも、諦めずチャレン

ジし続け、その間マザーズハロー

ワークの皆さんが寄り添ってアド

バイスをくださったのでモチベー

ションを落とさず活動してこれま

した。

マザーズハローワーク 2３箇所
マザーズコーナー 183箇所
※マザーズコーナーはハローワーク内に設置

※2025年４月現在

※担当者制による就職支援を受けた方の実績

利用者の声

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_21046.html
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