
精神・発達障害者しごとサポーター養成講座（出前講座） 開催事例

コクヨＫハート 株式会社

企業の声

大阪府

開催日 受講人数

平成29年12月13日
34人平成30年2月28日
41人

【要請のきっかけ】
これまで精神・発達障碍の勉強会を管理者が集まり複数回実施して
きましたが、一般社員には未実施でした。それは症状を広く説明する
ことは当事者にとって嫌なことではないかとの思いがあったからです。
一方、社員皆が自律と共生を目標にやりがいをもって働くため、障
碍のみならず色々な事情を共有して共に協力、助け合うことが重要と
考えていました。
そこでお互いを知り合うために全社員対象に実施することにしまし
た。社内の精神・発達障碍者の拒否・心配というリスクもあるので外
部の専門の講師の方へお願いしました。また、社員が参加しやすいよ
うに出入り自由にしてオープンスペースで行いました。
【感想等】
・「自分自身の困りごと」「できそうな工夫」「助かりそうな配慮」
に関するグループワークも取り入れたところ、社員同士の相互理解
を深める良いきっかけとなった。
・オープンスペースで、強制ではなく各自の判断でなるべく参加くだ
さいという柔軟な案内をした結果、多くの人の参加が見られた。
・精神・発達障碍は誰もに起こりうる、関係しうるので皆で共有し助
け合うことで職場環境がよくなることを聞き説得力があった。


