
精神・発達障害者しごとサポーター養成講座（出前講座） 開催事例

株式会社 よこまち

開催日

受講人数

平成30年１月25日

10人

企業の声

青森県

【出前講座要請のきっかけ】
ハローワークでポスターを見かけて要請しました。すでに精神
障害者の方が勤務しておりますが、今回講座を受講して障害に
ついての正しい知識を習得し、気づきに繋げ、雇用の場で役立
てたいと考えました。
【受講しての感想】
・ 開講時に講師が「答えを教える場ではありません」とおしゃっ
て頂いたので、受講者自らが「気づく場なんだ」という雰囲気
になり、皆さんの目的意識が醸成されたことが良かったです。
・ 聴くだけの講義でなく、班ごとに意見交換をしたり、発表する
時間あり、あっという間の90分で、時間がもっと欲しいと思
いました。120分コースにすべきでした。
・ 精神障害者の皆さんの教育や成長を促すかかわりを行い、
職場定着につなげたいと思いました。
・ 精神障害者は休憩時間や雑談、目的のない会話が苦手な
場合があると知ることができて良かったです。こちらが良かれ
と思うことが実は違う事があると改めて気づきました。


