
精神・発達障害者しごとサポーター養成講座（出前講座） 開催事例

三菱商事太陽 株式会社

弊社が、精神障がい者と共に働き始めて10年が経ちました。
弊社には、ワークサポートチームという部署があり、社員の困り事に対して相談に

乗ったり、働きやすくなるような働きかけを行っていますが、社員の相談に乗る中で、
障がいを持った社員をサポートしている側が苦慮していることが多いとわかり、講座
をお願いしました。
講座を受講した社員からの感想として、受講出来て良かったという声が多く、「基

礎を理解した上で、障がい名や病名に囚われ過ぎず個々と向き合っていきたい」、
「同じ障がいでも人によって感じ方が違うのは、障がいの有無に関係なく一緒だとわ
かった」、「出来ない事を無理に求めないことで、双方の負担を減らし仕事をしやす
い環境をつくりたい」、「障がい者の実際の意見は、本人に直接伺う機会が少ないの
でとても参考となった」といったものがありました。
出前講座を実施していただくことで、会場までの移動や、会場の状況（エレベー

ターの有無やトイレ等）に左右されず、車いすの社員も受講しやすく、大変助かりま
した。
また、質疑応答の時間など、弊社の状況説明もさせていただきながら、現場で実際

に困っていることを相談させていただけ、とても有意義な講座となりました。
障がいを持った社員のフォローだけでなく、サポートしている社員のフォローも必

要であると感じました。大変有意義な講座をしていただきまして、誠にありがとうご
ざいました。

開催日

受講人数

平成29年11月13日

13人

企業の声

開催日

受講人数

平成29年11月22日

17人

１回目

２回目

大分県


