
No.
該当開始

ページ
都道府県 協議会名 事業名

1 2 北海道 釧路市地域雇用創造協議会
女性と中高年齢者のための就職セミナー（女性や中高年齢
者の雇用セミナー）

2 3 北海道 北見市雇用創造協議会 経理会計スキルアップリスキリングセミナー

3 5 北海道 小樽地域雇用創造協議会 情報社会に負けない！ＩＣＴ活用セミナー

4 7 岩手県 二戸地域雇用創造協議会 自分再発見セミナー（自分の魅力発見セミナー）

5 9 宮城県 大崎市地域雇用創造協議会 ローカルイノベーションスクール（食品系）

6 11 大館市 大館市地域雇用活性化推進協議会
第1回WordExcelセミナー（仕事に役立つスキル活用・資格
取得支援セミナー）

7 13 埼玉県 ちちぶ雇用活性化協議会 ビジネススキル向上セミナー

8 15 滋賀県 高島地域雇用創造協議会 観光人材育成セミナー

9 17 奈良県 大和飛鳥イノベーション人材創出協議会 ビジネスITツール習得セミナー

10 19 島根県 江津地域雇用創造協議会 発信力を身につける！デジタルスキル習得セミナー

11 21 岡山県 津山市地域雇用創造協議会 パソコンスキル基礎応用研修

12 23 広島県 呉市雇用促進協議会 就職のためのパソコン講座［中級］

13 24 愛媛県 西予市地域雇用創造促進協議会
パソコンスキル講座（求職者のためのパソコン基礎講習
会）

14 26 福岡県 みやこ町地域雇用創造協議会
ミドル～GG(グランドジェネレーション)世代向け再就職支
援セミナー

15 28 福岡県 飯塚地域雇用創造協議会 デジタル人材育成講習会

16 30 熊本県 天草地域雇用創出協議会
ゼロからはじめて、仕事で役立つ！“伝わるAI広報”実践講
座＋事業者説明会（コンテンツ産業人材育成研修）

17 32 大分県 竹田市地域雇用創造協議会 PCスキルアップセミナー（word,Excel編）

18 34 宮崎県 日向市地域雇用創造協議会 ChatGPTを使いこなそう

19 36 鹿児島県 奄美大島雇用創造協議会 福祉人材育成セミナー

20 38 鹿児島県 霧島市地域雇用創造協議会 女性とシニアを中心とした就職応援セミナー

21 40 沖縄県 宮古島市雇用創造協議会
食材の知識とビジネススキルアップ講座（食の機能性、職
の多様性、スキル習得講習会）

※一部の事業実施地域における事業周知の事例をまとめております。

B 人材育成の取組 リーフレット・チラシ事例

令和７年度地域雇用活性化推進事業経験交流会　参考資料









参加無料

厚生労働省受託事業　地域雇用活性化推進事業　「情報社会に負けない！ICT活用セミナー」

小樽市で就職・転職・創業を目指す方を応援!!
リアルな講師に直接聞いて学べる２日間。

情
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〒047-0032 小樽市稲穂2丁目17番1号  小樽市産業会館1階

小樽地域雇用創造協議会
（事務局：小樽市産業港湾部商業労政課）

小樽市、北海道後志総合振興局、小樽商工会議所、
（一社）小樽観光協会、国立大学法人北海道国立大学機構小樽商科大学、
（一社）北海道中小企業家同友会しりべし・小樽支部

主 催

構成団体

協議会
HP

詳しくは裏面を
ご覧ください。
TEL 0134-26-6587
FAX 0134-26-6588
MAIL  info@otaru-koyou.jp

問い合わせ
・申込先

講習内容

申込方法

企業はICTスキルのある方を求めています。

中小企業診断士事務所アントレCS代表
中小企業診断士／ITコーディネータ

田中 修身氏

第１回  10：00～12：00
企業が求めるICT人材になろう
第２回  13：00～15：00
効果的な情報発信と
セキュリティを学ぼう

第３回  10：00～12：00
SNS運用の基本と考え方
第４回  13：00～15：00 

企業の広報担当になったつもりで
SNS戦略を考えよう

2025年11月7日㈮・11月11日㈫
ウイングベイ小樽 1番街4階
小樽市勤労女性センター 大ホール 小樽市築港11-1

※駐車場有
※託児室あります
　（6カ月～未就学児・要事前申込み）

期 間
会 場

11月7日金 11月11日火

頑張る
あなたを
応援
します!!

株式会社 LIFEMAPクリエイト
代表取締役

川嶋 留美氏売りたい、
知らせたいを
伝わる言葉
にして発信!!

定員25名 ※定員に達し次第締め切らせてい
ただきます。但し定員に達しない
場合は、締切後も受付いたします。

申込
締切 11月4日㈫

ICTの苦手な方
にも

分かりやすく
丁寧にご指導

します。

ICTに強くなっ
て就職、

転職、創業の第
１歩に

自信をつけよう
!!



〒047-0032 小樽市稲穂2丁目17番1号　小樽市産業会館1階
TEL：0134-26-6587　FAX：0134-26-6588　MAIL：info@otaru-koyou.jp

公式HPを
チェック！

小樽地域雇用創造協議会 （事務局：小樽市産業港湾部商業労政課）
お問合せ先

申込み識別番号

R7B4
受
付
印

（注）ご記入いただいた個人情報は、小樽地域雇用創造協議会が責任をもって管理し、本セミナー運営に関する連絡、本セミナー受講者の分析、
　　当協議会主催の関連セミナーの情報提供のみの使用とし、それ以外の目的では使用いたしません。

ICT活用セミナー　〈受講申込書〉

TEL、FAX、
またはMAILにて
お申込みください。

フォームからも
お申込み可能です!

11月4日㈫
申込締切

T E L：
F A X：
MAIL：

0134-26-6587
0134-26-6588
info@otaru-koyou.jp

カリキュラム　※内容はセミナーの主旨の範囲で変更することがあります。

ふりがな
氏　名

〒　　　　ー
住　所

電話番号

携帯番号

現在の
状況

受講
証明書

スマート
フォン
について

メール
アドレス

性　別 男 ・ 女 年　齢 託　児歳
□希望　　　   人
□希望しない
※人数に限りがあります。

本セミナーに参加を希望される方は、下記受講申込書の該当部分について、「記入」または「○で囲む」をお願いいたします。

本講座の受講条件（応募多数の場合は、下記の項目すべてに該当することが選考に当たって必須条件となります）

◆ 該当する箇所に○をつけてください。
１. 未就業（求職中）
２. 未就業（創業希望）

● 小樽市内で今年度中（令和8年3月31日まで）に就職・転職・創業を目指している方
● 原則、講座カリキュラムの全日程（4回分）に出席できる方
● 後日、本協議会から送付いたしますアンケート調査（就業状況調査を含む）のご協力に同意いただける方

上記全ての受講条件に　　該当します  ・ 該当しません　（どちらかに○をつけてください。）

◆ 持っている方は利用方法について、当てはまるもの全てに○をつけてください。
１. 通話　　　   ２. メール　　 ３. LINE　　４. Facebook　　５. X（旧Twitter）
６. Instagram　７. YouTube　８. TikTok
９. その他：具体的にご記入ください。（　　　　　　　　　）

（　　）持っている ➡

（　　）持っていない

雇用保険を受給される方の受講証明書　　　１. 希望する　　２. 希望しません

ICT人材育成講座の受講で「失業認定申告書」に、求職実績として記入することができます。

３. 在職中（転職希望）
４. 在職中（創業希望）
５. 在職中（正社員転換希望）

６. 学生（高校生・大学生・専門学生）
７. その他：具体的に記入ください。
　 （　　　　　　　　　　　　　 ）

【１. はじめに】
❶ICTとは　❷ICTが生活・就職活動に及ぼす影響（例：SNS採用、リモート面
接）　❸本セミナーのゴール（ICT基礎の理解、情報発信力向上）
【２. 今、企業が求めるICT人材】
❶SNSやWebを通じて情報発信できる力　❷AIやデータ分析など新しい技術
を理解できる力　❸セキュリティ意識と基本的なITリテラシー
【３. 知っておきたいICTのトレンド】
 ❶IoT　❷ビッグデータ　❸AI（デモ含む）

【１.ホームページとネットショップ】
❶ホームページの基本　❷ネットショップのタイプと特徴　❸クラウド型によ
るネットショップの開設　❹成功のポイント
【２. 企業の情報発信とAI活用】
❶SNS投稿文をAIで作る（例：商品の紹介文）　❷ネットショップの商品説明文
をAIで改善　❸キャッチコピーやキャンペーンアイデア生成
【３. ITリテラシーと情報セキュリティ】
❶ITリテラシーとは　❷SNSでの炎上や誤情報の事例紹介　❸個人情報・パス
ワード管理の基本　❹詐欺メール・フィッシングの見分け方　❺著作権・肖像
権・利用規約
【４. 振り返り】
❶本セミナーでの学びと今後どう活かしていきたいか（発表）

❶マーケティングの基本（誰に何を伝えるか？）：３C 分析（ターゲット／自社の
強み／競合）、広報の発信軸　❷今、企業が活用＆強化したいSNS ツール：イン
スタグラム、グーグルマップ、公式LINE、YouTube など　❸写真や動画など「視
覚的要素」で世界観をつくる　❹興味を惹く「タイトル・キャッチコピー」とは　
❺インスタグラムの基礎知識、各投稿の目的と効果性（フィード、リール、ストー
リーズなど）　❻SNS 運用の注意点（リスク）

午前（第３回）に学んだ内容をもとに仮想企業の広報戦略を立ててみましょう。
例：パン屋さんの集客（売上拡大プロモーション）／企業の求人(採用プロモー
ション）　複数人でのグループワーク
❶広報の軸作り：誰に（ターゲット）何を（自社の魅力や強み／ターゲットニー
ズ）どのように（ツール選定）伝える？　❷具体的な投稿企画や制作のプロセス
を考える　❸グループごとの発表　❹講義：画像作成ツールCanva の使い方・
SNS 投稿用画像の事例や操作手順の説明　❺各自で、❷に合わせたSNS 用画
像を「Canva」で作ってみよう（操作実践）　❻振り返り：本セミナーでの学びと
今後どう活かしていきたいか（発表）

11月7日金 中小企業診断士事務所アントレCS 代表
中小企業診断士／ITコーディネータ 田中 修身氏 11月11日火 株式会社 LIFEMAPクリエイト

代表取締役 川嶋 留美氏

※定員に達し次第締め切
らせていただきます。但し
定員に達しない場合は、締
切後も受付いたします。

第１回：企業が求めるICT人材になろう 〈10：00～12：00〉 第３回：SNS運用の基本と考え方 〈10：00～12：00〉

第２回：効果的な情報発信とセキュリティを学ぼう 〈13：00～15：00〉
第４回：企業の広報担当になったつもりでSNS戦略を考えよう
 　　　〈13：00～15：00〉



【コミュニケーションスキル向上セミナー】
タイトル :
人間関係も仕事もスムーズに !
「相手も自分も大切にするコミュニケーション力を身につける !」

自分を変える ! 周りも変わる !
対人関係の悩み、職場での人間関係がうまくいかない…職場の上司、先輩、
同僚、あるいは取引先やお客様、はたまた日常でも起こり得る「人間関係」
の悩み。「話し方」、「聞き方」、「伝え方」と職場の『ホウレンソウ』を学び、
信頼関係を築くコミュニケーションの基礎知識を習得し、相手の気持ちを考え
てみる、自分を見直してみることでコミュニケーションがうまくいけば、きっと
仕事もうまくいくはずです。本セミナーではビジネスにおけるコミュニケーショ
ン、人間関係づくりと身につけておきたいビジネスマナーを併せて学ぶことが
できます。自分に磨きをかけて、就職のための一歩を踏み出しましょう!

二戸地域内企業就職希望者、創業希望者

二戸地域職業訓練センター 2階ホール

自分の強みや適性を
理解できる！

講師 合同会社福々舎 代表

◆ 国家資格キャリアコンサルタント
◆ CDAキャリア・カウンセラー
◆ AFPファイナンシャル・プランナー
◆ FP技能士２級
◆ 生前整理アドバイザー２級
◆ 国内旅程管理業務主任者
◆ 盛岡市生涯学習指導者

岩手県花巻市出身。盛岡市在住。岩手県職員、川徳百貨店、大手

証券会社を経て岩手銀行勤務。一貫して営業畑を歩むも、東日本

大震災での経験を経て2013年7月セミナー講師として独立。

2019年12月から、合同会社福々舎 代表社員。地域社会の問題解

決のために、地域の「ヒト・モノ・コト」をつなぎ、「ありがとう」

の循環を促進する事業活動を行っている。

大久保 名美氏
ふくぶくしゃ な みお お く ぼ

自己理解や自己表現に自信
が持てない方も自分の特性
や強みに気付けます。

自らの強みを活かして働ける
仕事を、自信を持って選べる
ようになります。

次の行動につながる「自信の
タネ」を持ち帰ることができ
ます。

自分に合った職種を
選択できる！

働くことに対する
不安が軽減！

令和7年8月8日（金）
会場

9:00～16:00時間

対象者

無料費用

先着15名定員

保有資格 プロフィール

厚生労働省・岩手労働局委託事業厚生労働省・岩手労働局委託事業
令和7年度 地域雇用活性化推進事業

人材育成の取組 /自分の魅力発見セミナー 求職者向け

TEL：0195-43-4250 / FAX：0195-43-4251/ https://ninohe-koyou.com



じぶん再発見セミナー～自分の"いいところ"を見つけて、次の一歩へ繋げよう～じぶん再発見セミナー～自分の"いいところ"を見つけて、次の一歩へ繋げよう～

開催日時：令和7年8月8日（金）9：00～16：00

令和7年度 地域雇用活性化推進事業 (人材育成の取組/自分の魅力発見セミナー )厚生労働省・岩手労働局委託事業

申込み締切：令和7年8月6日（水）参加費無料

https://ninohe-koyou.comへアクセス　又は「二戸地域雇用創造協議会」で検索ください。
スマートフォンの場合は右記QRの読み取りでもアクセス可能です。

※キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

※スマートフォン、PCをお持ちの方はホームページ上でも申し込みができます。

※ただし、定員に達しない場合、締切後も申込みを受付いたします。

申込日：　　 　年　 　月　　日

TEL：0195-43-4250 / FAX：0195-43-4251/ https://ninohe-koyou.com

お申込みの際はこちらに記入をお願いします

氏名

現在の状況
※該当する番号
　を〇で囲んで
　ください

確認事項
※了承します

住所

◎今回のセミナーを知ったきっかけを教えてください

◎下記の内容をご確認の上、左の□にチェックをお願いいたします。

□新聞折込　　□ハローワーク　　　□公共施設　　　□市町村発行の広報　　
□雇用創造協議会のホームページ　　□協議会担当者からの案内　　□その他 (　　　　　　　　　　　　)

TEL

年代
10代　20代　30代
40代　50代　60代～

〒　　　-　　　　

(ふりがな)

※日中にご連絡の取れる番号を記入ください

性別 男・女

１. 求職中

２. 求職中(創業希望) ４. 在職中(創業希望) ( 勤務先：　　　　　　　　　　　　　　　)

３. 在職中(転職希望) ( 勤務先：　　　　　　　　　　　　　　　)

ご記入いただいた個人情報は二戸地域雇用創造協議会が責任をもって管理し、本セミナーに関する連絡、本
セミナー受講者の分析、当協議会主催の関連セミナーの情報提供、厚生労働省への報告のみの使用とし、そ
れ以外の目的では使用しません。
後日当協議会から送付しますアンケート調査のご協力に同意いただけることを本セミナーの受講条件と
させていただきます。

●

●

TEL、FAX、またはMail
にてお申込みください。

お問い合わせ
お申し込み

【TEL】0195-43-4250
【FAX】0195-43-4251
【Mail】information@ninohe-koyou.com

Ｈ
Ｐ
へ
の
リ
ン
ク









1.下記に必要事項をご記入のうえ、下記方法にてお申込みください。
　 ①FAX(FAX受付後、受付印を押し返信)　②直接持参(大館市役所３階商工課内)
2.先着順で受付け、定員に達し次第終了します。締切後のお申し込みには、電話またはメールでご連絡いたします。

≪　備　考　≫ ※先着順ですが全日参加の方を優先いたします。下記へ、チェックをお願いします(必須)
参加希望日　　□４日間 ７月１５日（火）～ ７月１８日（金）

□ Wordのみ ７月１５日（火） ・ ７月１６日（水）
□ Excelのみ ７月１７日（木） ・ ７月１８日（金）

【個人情報の取り扱い】
　ご提供いただいた個人情報は、大館市地域雇用活性化推進協議会が責任をもって管理し、本セミナーに関する連絡、本セミナー受講者の分析、
　当協議会主催の関連セミナーの情報提供、厚生労働省への報告のみの使用とし、それ以外の目的では使用しません。
　本セミナーは厚生労働省の委託事業として実施しているものです。セミナーを受講された皆様には、厚生労働省への報告のため、アンケート
　や調査へのご協力をお願いします。(就職状況やその後の定着状況に関する調査等)
【キャンセルについて】
　お申込みのキャンセルや変更は、前日までにお問合せフォームもしくはお電話にてご連絡くださいますようお願いいたします。
【メール受信設定について】
　お申込み後、本協議会よりお申込み確認や、お申込みいただいたセミナーについてのメールをお送りすることがあります。
　お手数をおかけいたしますが、迷惑メールフォルダの確認をしていただくか下記ドメインのメールを受信できるように、 迷惑メール設定から
　解除、もしくは受信設定をしていただく様お願いいたします。@odate-koyou.com

〈  お 申 込 み に つ い て  〉

〈申込受付欄〉

参 加 申 込 書
FAX　0186-42-8570
大館市地域雇用活性化推進協議会　宛

令和７年７月１５日（火）～７月１８日（金）　開催 お申込日

第１回　Word・Excelセミナー 　　　　　月　　　　　　 日　

ふりがな
生年月日
(年齢)

 西暦

年　　　　　月　　　　　日
氏   名 （　　　　　　　　　　）歳

住   所
〒

Eメール

□その他

☐　下記内容を確認し、同意のうえ、お申込みいたします（チェック必須）

電　話 FAX

現在の状況
　□無職（求職中） □無職（創業・開業希望） □学生 

　□在職中（転職・正社員転換希望） □在職中（創業・開業希望）



求職者対象

主催・問い合わせ　ちちぶ雇用活性化協議会　〒368-0046 秩父市宮側町1-7   秩父市地場産業センター302　

後援　ハローワーク秩父・秩父地域雇用対策協議会

雇用保険を受給されている方 ▶▶▶

TEL 0494-26-7691　FAX 0494-26-7692

令和7年度 地域雇用活性化推進事業（厚生労働省  埼玉労働局委託）

基本と心構えを身につけて
「第一印象」で職場人生を開こう!!

回目

◆第一印象で決まる?!
　 「錯覚資産」を利用しよう

◆印象が変わる！
　「ビジネスマナーの基本姿勢」

◆好かれる人が無意識にやっている
　3つのこと

◆思いやリマナー「CS5原則」とは

◆就裁面接で差がつく話し方とひと工夫   

当セミナーを受講されると求職活動としてカウントされます。
セミナー終了時に受講証明書をお渡ししますのでハローワーク に提出ください。

対象者　秩父地域で就職を希望する求職者 及び 創業希望者
会　場　秩父宮記念市民会館 けやきフォーラムA B

講師紹介・申込書は
裏面をご覧ください▶▶▶

自信を持って仕事に取り組める!  仕事力アップにつながる人気の3講座

学んで実践しよう！
「ビジネスマナー講座」

令和7年

7/7月
14:00〜16:00

ビジネススキル向上セミナービジネススキル向上セミナー
対象者　秩父地域で就職を希望する求職者 及び 創業希望者秩父地域で就職を希望する求職者 及び 創業希望者
会　場　会　場　

対象者　

ビジネススキル向上ビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上
自信を持って仕事に取り組める!  仕事力アップにつながる人気の自信を持って仕事に取り組める!  仕事力アップにつながる人気の

ビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキル
自信を持って仕事に取り組める!  仕事力アップにつながる人気の

ビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上ビジネススキルビジネススキル向上
自信を持って仕事に取り組める!  仕事力アップにつながる人気の

令和7年度 地域雇用活性化推進事業（厚生労働省  埼玉労働局委託）

自信を持って仕事に取り組める!  仕事力アップにつながる人気の

令和7年度 地域雇用活性化推進事業（厚生労働省  埼玉労働局委託）

定員20名

全3回

受講料無料

オンライン参加可能　

◆相手との距離を近づける最初の
　アプローチ

◆相手が心地よいと感じるための
　 4つの方法

◆コミュニケーション上手な人に学ぶ

◆会話を続けるための3つのポイント

　他

苦手意識がなくなり、 心の距離が
ぐっと縮まるスキルの習得！

回目

相手の心をひらく
「コミュニケーション術」

令和7年

6/26木
14:00〜16:00

事例を交えて、どんな場面でも
成果を出せるスキルを伝授

◆仕事ができる人・できない人の違い

◆あなたの仕事、そこがダメ！
　仕事の基礎力総点検

◆継続して成果を出す人は「ルーティーン」
　を徹底する

◆誰がやっても失敗なし!
　G-PDACは成功の黄金律

◆優先順位は、一筋縄で決まらない

　他    

回目

「一生使える仕事の基本」
が身につく講座

令和7年

6/19木
14:00〜16:00



回目講師回目講師回目講師

株式会社スキルポッド
代表取締役

須見　庸子 氏

6/19木 6/26木 7/7月

産業カウンセラー・コーチ、プロフェッ
ショナルキヤリアカウンセラー等の資
格を持ち、20年間に亘り一貫して人材
育成教育に関わり、独立後は官公庁・企
業・団体等の研修及びセミナー講師と
して年間150回超を担当。

プレシャスパートナー
代表

小島　敦子 氏
全日本空輸（株）でグランドスタッフと
して17年間勤務。接客業務、社内人事イ
ンストラクターとして人材の教育・育
成事業を担当。2007年からコミュニ
ケーション心理学やコーチングを応用
して研修講師として活躍中。現在は「組
織開発」を専門に行い、成果を出すチー
ムをつくるための心理的安全性につい
ても提供をしている。

M＆Mコンサルティング

宮前　昌美 氏
日本人間性心理学会会員。日本マナー
OJTインストラクター協会、日本アン
ガーマネジメント協会・認定講師。ちち
ぶ地域を中心に心理学を応用した「接
遇マナー」「感情のコントロール術」な
ど幅広い研修を行う。

受 講 申 込 書 受講申込者記入日 : 令和　　年　　月　　日
協議会受付日 : 令和　　年　　月　　日

受 講  日
受講形態

※○で囲んでください

ふりがな

〒

S・H

・会場受講　  ・オンライン受講 ・会場受講　  ・オンライン受講 ・会場受講　  ・オンライン受講

年 　 月 　 日

※該当する番号を
　○で囲んでください

氏名

1　無職（求職活動中）
3　在職中（他企業への転職希望）
5　在職中（創業希望）
7　学生（高校生・大学生・専門学生・その他（　　　           ） 卒業予定時期 令和 年　 月）
8　その他（※具体的に記入してください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　  ）

1　はい　 　2　いいえ就職・転職・創業・正社員転換場所として秩父郡市内を希望していますか
※該当する番号を○で囲んでください

2　無職（創業希望）
4　在職中（正社員転換希望）
6　自営業、個人事業主、農家（転職希望）

年齢 性別 男・女生年
月日

住所

電話番号 携帯番号

メールアドレス

現在の状況

（注1) 本講習会に参加を希望される方は、 上記・参加申込書の該当する部分について、 「○で囲む」又は「記入」をお願いいたします。 
（注2) ご記入いただいた個人情報は、 ちちぶ雇用活性化協議会が責任を持って管理し、 本講習会に関する連絡、 本講習会受講者の分析、当協議会主催の

　　   関連 講習会の情報提供のみの使用とし、 それ以外の目的では使用いたしません。
（注3) 本講習会は埼玉労働局の委託事業として実施しているものです。 講習会を受講した皆様には埼玉労働局への報告のため、アンケートや調査への

　　   ご協力をお願いします。

下記にご記入の上、 FAXまたは電話・メールにてお申し込みください

FAX : 0494-26-7692　TEL : 0494-26-7691
E-Mail : info@chi-koyo.jp  

7/7月6/26木令和7年　6/19木

お申し込みフォームはこちら→

求職者対象令和7年度 地域雇用活性化推進事業（厚生労働省  埼玉労働局委託）

講師紹介















講師：

主催
申込
方法

裏面FAXまたは
QRコードから

〒708-0004　津山市山北663  津山市役所東庁舎１F　TEL 0868-31-7080
津山市地域雇用創造協議会

受講費

無料
令和7年度厚生労働省 地域雇用活性化推進事業

あなたの可能性を広げる！パソコンスキルの習得で一歩前へあなたの可能性を広げる！パソコンスキルの習得で一歩前へ

求職者向け求職者向け

パソコンスキル研修パソコンスキル研修
会場：津山圏域雇用労働センター

対象：津山市内での就職をお考えの方

定員：各15名(多数の場合、抽選)

(津山市山下92-1　駐車場あり)

主催：津山市地域雇用創造協議会

基本操作
文字入力と編集
文字の書式設定
簡単な文書作成
保存と印刷

5/28(水) 6/11(水)

6/4(水) 文書のレイアウト
表と図の挿入
便利な機能の活用
実践課題(文書作成)

関数の応用
グラフの作成
便利な機能の活用
実践課題

6/18(水)

プレゼン資料の基本構成
図形の活用
アニメーション効果
スライドショーと配布資料

情報セキュリティの基礎
主要なセキュリティ対策
多様な脅威と対策
データのバックアップ
データの破棄

6/26(木) 7/2(水)
PowerPoint 情報セキュリティ

応用編

基礎編 すべて10:00～12:00
画面構成、Wordとの違い
基本操作
簡単な計算
表制作
印刷設定



※申込締切日
17時必着

お申し込みは
こちらから⇒

津山市山北663  津山市役所東庁舎１F
☎0868-31-7080

　5/28(水) 10:00～12:00

　6/4(水) 10:00～12:00

　6/11(水) 10:00～12:00

　6/18(水) 10:00～12:00

　6/26(木) 10:00～12:00

　７/2(水) 10:00～12:00

お申込み
お問合せ

氏名

(フリガナ)

生年月日
昭和・平成　　　年

　　　月　　　　日
性別 男　・　女

住所 〒

電話 メール
アドレス

現在の状況 　就職活動中⇒①無職(雇用保険受給中)　➁無職(雇用保険受給なし)　③転職希望　④専業主夫・主婦
　　　　　　　⑤その他(具体的に　　　　　　　　　　　　　　　)

申込締切日
5/21(水)

申込締切日
5/28(水)

申込締切日
6/4(水)

申込締切日
6/11(水)

申込締切日
6/19(木)

申込締切日
6/25(水)

TEL 0868-31-7080

koyou@koyou.tsuyama-biz.jp

主
催

津山市地域雇用創造協議会
　〒708-0004　津山市山北663  津山市役所東庁舎1F FAX 0868-24-0881

令和7年度厚生労働省 地域雇用活性化推進事業

パソコンスキル研修パソコンスキル研修求職者向け求職者向け

受講申込書受講申込書

受講希望に〇(複数選択可)と下記申込書をご記入ください

FAX 0868-24-0881FAX 0868-24-0881 ➡ 申込⇒申込⇒
QRコードQRコード

●本事業は厚生労働省の委託事業として実施しており、講習会を受講された皆様には厚生労働省への報告の為のアンケート調査(セミナー当日、例年1月及び6月の
2回)にご協力をお願いいたします。
●ご記入いただいた個人情報は、津山市地域雇用創造協議会が責任をもって管理し、本事業に関するご連絡・参加者の分析・当協議会主催の関連事業の情報提供
のみの使用とし、それ以外の目的では使用しません。

※日中に連絡が取れる番号

情報セキュリティ講座

PowerPoint講座

Excel応用講座

Excel基礎講座

Word基礎講座

Word応用講座

申込日 令和 ７ 年　　　月　　　日　　





















0974-63-0505

会　場

申込方法

・竹田市の企業に就職希望の方
・基本的なPC操作（文字入力・マウス操作など）ができる方
※Word・Exce lを使ったことがある方を対象としています
※パソコン操作に少し不安がある方は事前にご相談ください
（基本操作フォロー可）

対象者

申込締切：2025年 9月17日(水)
お電話または申込フォームからお申し込み下さい

ノートパソコン、筆記用具
※ノートパソコンをお持ち頂けない場合は当協議会までご連絡下さい

竹田市城下町交流プラザ
（9/22（月）のみコミュニティルーム、他は多目的ホール）

※お車でお越しの方には駐車券にて対応させて頂きます

竹田市大字竹田町487番地1（マルショク竹田本町店隣り）

持ち物

定員
10名！

受講料
無料！

PCスキルアップセミナー
（Word＆Excel編）

PCスキルアップセミナー
（Word＆Excel編）

基礎から実践まで

(全６回)10：00～12：00

9/22　　　(月）、9/29　　　(月）、10/1　(水）、10/8　(水）、10/15　(水）、10/27　(月）

竹田市地域雇用創造協議会
厚 生 労 働 省 委 託 事 業

パソコンスキルを“実務力”に！

ハローワークの求職活動実績対象となります

●Excelで名簿作成、スプレッドシート活用
●Wordで文書作成、タイピング練習
●企業訪問＆記事作成



セミナーへのお問合せ、また、竹田市での
就職についてのお問合せもお待ちしてます！ 0974-63-0505

taketaecc1@gmail.com

https://tecctaketa.com/

〒878-0012
大分県竹田市竹田町572番地2 ※ 竹 田 市 地 域 雇 用 創 造 協 議 会 は 令 和 5 年 1 0 月 か ら 厚 生 労 働 省 か ら 委 託 を 受 け 、 竹 田 市

　 の 雇 用 促 進 を 目 的 に 様 々 な 事 業 を 実 施 す る 団 体 で 以 下 の 組 織 か ら 成 り 立 っ て い ま す
・ 竹 田 市 ・ 大 分 銀 行 竹 田 支 店 ・ 竹 田 商 工 会 議 所 ・ 豊 和 銀 行 竹 田 支 店
・ 九 州 ア ル プ ス 商 工 会 ・ 大 分 県 信 用 組 合 竹 田 支 店
・ 社 会 福 祉 法 人 竹 田 市 社 会 福 祉 協 議 会 ・ 竹 田 市 移 住 定 住 支 援 セ ン タ ー
・ ま ち づ く り た け た 株 式 会 社

PCスキルを活かせる求人のある企業

河野　忍 氏
こうの　  しのぶ

取締役

2011年　株式会社モアモスト創業
IT系 のシステム開発/広告運用を行って17年。240以上の商業施設のCMS構築・
運用・保守などを行う。将来の夢は、姫島村の村長

Word①：ワードの基礎とタイピング練習

Excel①：エクセルで名簿を作ってみよう(月)19月22日 10:00～12:00

Excel②：エクセルからスプレッドシートへ(月)19月29日 10:00～12:00

Word②：ワードからドキュメントへ

インタビュー実践：事業者さんに聞いてみよう

記事作成：伝えたい魅力を1枚にまとめよう

◎講師紹介　 株式会社モアモスト

黒木 香緒理 氏
くろき　  か  お  り

デジタルマーケティング部　チーフ 人事広報部　コミュニティマネージャー

人材育成・採用支援の分野で活躍。情報発信によってマッチ度の高い人材獲得・
定着を実現し、企業の採用～育成までを一貫支援している。

◎セミナー内容

(水)10月11日 10:00～12:00

(水)10月18日 10:00～12:00

(水)10月15日 10:00～12:00

(月)10月27日 10:00～12:00

大平 日名子 氏
おおひら  ひ  な  こ

I n s t ag r amの４つのアカウントの運用・分析。Webコンテンツのライティン
グ。ホームページの情報設計および解析を行う。
夢は、マイホームを建てること

・竹田医師会病院 ・株式会社やすらぎ葬祭

・加藤病院 ・竹田商工会議所

…その他多数
この情報は8月22日現在のものです

各回終了後は就職相談も受け付けます！各回終了後は就職相談も受け付けます！各回終了後は就職相談も受け付けます！

・大久保病院











構成団体：霧島市　霧島商工会議所　霧島市商工会　あいら農業協同組合　鹿児島県姶良・伊佐地域振興局　霧島市教育委員会

問
い
合
わ
せ
先

霧島市地域雇用創造協議会
〒899-4394　霧島市国分中央3丁目45番1号 霧島市役所 別館2階
TEL/FAX 0995－56－0321　MAIL  info@kirishima-koyou.jp
ホームページ  https://kiriwork.jp/

仕事！プロジェクト霧島 最新情報は、
LINEのお友達
登録から！

Instagram
はこちら

① 右記二次元コードを読み取り必要事項を入力してください。
② 裏面の参加申込書に必要事項を記入、FAXかメールにて送信してください。
③ 下記電話番号によりご連絡ください。

厚生労働省鹿児島労働局委託「令和７年度地域雇用活性化推進事業」　＜求職者対象＞

わたしらしく働く！
参加費無料

申込用
二次元コード

申込方法

場　所

締　切

国分公民館 ３階 大研修室（霧島市国分中央三丁目４５番１号）

各コース開催日の3日前まで ※定員になり次第締め切ります

対象者

定　員

霧島市内の事業所で働きたい方

各コース 30名

33年間の東京での就業と3人の子育て経験
を経て、令和元年6月に起業。
現在は、地元鹿児島県を中心に、キャリア
コンサルタント事業、組織開発事業の２つの
事業を展開する。会社の経営理念は「よりよく
生きる いきいき働く」

株式会社キャリアスカイ

水谷 典子さん

3講師

航空会社を退職後、仕事と子育ての両立の時
期を経て、平成31年にオフィスen株式会社を
設立。
現在は、県内外の人材育成事業、研修、
キャリアコンサルタントとして、就職支援、
セカンドキャリア支援などに尽力している。

オフィスen株式会社

和田 茂子さん

124講師①仕事を見つける第一歩は「あなたの棚おろし」
②働くために譲れない条件は？
③あなたは何をたいせつにしていますか？

①どのような方法で求人の情報を集めていますか？
②霧島の会社をどのくらい知っていますか？
③円滑なコミュニケーションの取り方を学ぶ

①私の役割と時間　②有形/無形資産の考え方
③わたしらしさを探る

①履歴書・職務経歴書の役割を理解する
②自己PRで人柄を伝えましょう
③緊張する面接を克服しましょう！

①株式会社マキオ　A-Zはやと　
②有限会社徳重製菓とらや　霧や櫻や

自分らしく生き生きと働ける
仕事を再発見！

霧島の求人をどのくらい
知っていますか？

仕事と家庭の両立
（ワークライフバランス）
～「わたし」を生きる～

履歴書の書き方のポイント・
面接のポイント

①または②のいずれか
（希望者のみ）

1

2

3

4

職場
見学

13:00～16:00
/火令和7年

13:00～16:00
/10木令和7年

13:00～16:00
/15火令和7年

13:00～16:00
/16水令和7年

14:00～15:00
/17木令和7年

※ 雇用保
険の失業認

定に必要な

　 求職活
動の実績に

なります。

いずれかの方法で

ホームページ
はこちら

キャリアデザインセミナー 



申 込 方 法 　 いずれかの方法でお申し込みください。

わたしらしく働く！キャリアデザインセミナー

フ リ ガ ナ
住 所

〒　　　　ー　　　　

氏 名

生 年 月 日
西暦
　　　　　　　　年　　　　月　　　　日 年 齢 歳　 性　 別 男　　女

T E L  
※日中連絡先　

メ ー ル
ア ド レ ス @

現 在 の 状 況

　□　無職（求職活動中）
　□　在職中（他企業への転職希望）
　□　在職中（パート・アルバイト等で就業中、正社員転換希望）
　□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

セ ミ ナ ー を 知 っ た き っ か け を
教 え て く だ さ い

　□　チラシ掲示を見て	 □　チラシの配布	 □　ハローワーク窓口での案内
　□　回覧板	 □　協議会ホームページ	 □　LINE　 □　Instagram
　□　南日本新聞広告	 □　霧島市ホームページ	 □　雇用保険説明会
　□　知人の紹介（　　　　　　　　　　　）
　□　その他　　  （　　　　　　　　　　　）

参 加 希 望
記 載 欄

参 加 希 望 に
○ 印 を 記 入 コ　ー　ス　名　（内容）

　①　自分らしく生き生きと働ける仕事を再発見！

　②　霧島の求人をどのくらい知っていますか？

　③　仕事と家庭の両立（ワークライフバランス）～「わたし」を生きる～

　④　履歴書の書き方のポイント・面接のポイント
＜職場見学＞ □　株式会社マキオ　A-Z はやと

□　有限会社徳重製菓とらや　霧や櫻や
上記 2 社のうち、希望する方の□に、□✓してください。※１	

 就職・転職・正社員転換場所として霧島市内を希望していますか □　はい　　　□　いいえ
注１　職場見学は、現地集合、現地解散です。７月１７日（木）午後、２社のうち希望された１社を見学します。　
【お願い】〇このセミナーは、国の制度を活用して実施するため、セミナー受講後に当協議会から「就職状況」などを確認させていただきますので、ご協力をお願いします。

〇�ご記入された個人情報は、当協議会が責任をもって管理し、本セミナーに関する連絡及び当協議会主催の関連セミナーや就職説明会の情報提供などに利用し、それ以外
の目的では使用いたしません。　

〈重要：ご確認ください〉�このセミナーを受講された方で、ハローワークに登録、就職活動をされている方の「就職状況」を、
ハローワークに確認させていただきたく、以下の内容について、ご確認、ご記載をお願いします。

ハローワークに登録していますか □　はい　　　□　いいえ
「はい」と回答された方でハローワークに確認することを同意されますか □　はい　　　□　いいえ

参加申込書
申込者記入日：令和 7 年　　　月　　　日（　　曜日）
協議会受付日：令和 7 年　　　月　　　日（　　曜日）

① 右記二次元コードを読み取り必要事項を入力してください。
② 下記の参加申込書に必要事項を記入、FAXかメールにて送信してください。
③ 電話番号≪ 0995-56-0321 ≫にご連絡ください。

申込用
二次元コード

※　記入に当たって、該当する部分に□✓を付してください。

FAX送信先▶0995−56−0321　MAIL送信先▶info@kirishima-koyou.jp






