
全国のマザーズハローワーク・マザーズコーナー                          

労働局 名称 郵便番号 住所 電話番号 

北海道 マザーズハローワーク札幌 060-0004 札幌市中央区北四条西 5 丁目 

大樹生命札幌共同ビル 5 階 

011-233-0301 

ハローワーク函館マザーズコーナー 040‐8609 函館市新川町 26-6 函館地方合同庁舎分庁舎 0138-26-0735 

ハローワーク旭川マザーズコーナー 070‐0902 旭川市春光町 10‐58 0166-51-0176 

ハローワーク帯広マザーズコーナー 080‐8609 帯広市西五条南 5‐2 0155-23-8296 

ハローワーク釧路マザーズコーナー 085‐0832 釧路市富士見 3‐2‐3 0154-41-1201 

ハローワーク苫小牧マザーズコーナー 053-0022 苫小牧市表町 5-11-5 ふれんどビル 3 階 0144-35-8689 

ハローワーク小樽マザーズコーナー 047-8609 小樽市色内 1-10-15 0134-32-8689 

ハローワーク千歳マザーズコーナー 066-8609 千歳市東雲町 4-2-6 0123-24-2177 

ハローワーク北見マザーズコーナー 090-0018 北見市青葉町 6-8 北見地方合同庁舎 0157-23-6251 

ハローワーク江別マザーズコーナー 067-0014 江別市四条 1 丁目 011-382-2377 

ハローワーク室蘭マザーズコーナー 050-0074 室蘭市中島町 2-24-1 栗林中島ビル 1 階 0143-47-8103 

ハローワーク岩見沢マザーズコーナー 068-8609 岩見沢市 5 条東 15-7-7 岩見沢地方合同庁舎１階 0126-22-3450 

青森 ハローワーク青森マザーズコーナー 030-0822 青森市中央 2-10-10 017-732-6600 

ハローワーク八戸マザーズコーナー 031‐0071 八戸市沼館 4‐7‐120 0178-22-8609 

ハローワーク弘前マザーズコーナー 036-8502 弘前市大字南富田町 5-1 0172-38-8609 

岩手 ハローワーク盛岡マザーズコーナー 020-0024 盛岡市菜園 1-12-18 盛岡菜園センタービル 2 階 019-907-0203 

ハローワーク水沢マザーズコーナー 023‐8502 奥州市水沢区東中通り 1‐5‐35 ハローワーク水沢内 0197-24-8609 

ハローワーク宮古マザーズコーナー 027-0038 宮古市小山田 1-1-1  ハローワーク宮古内 0193-63-8609 

ハローワーク一関マザーズコーナー 021-0026 一関市山目字前田 13-3  ハローワーク一関内 0191-23-4135 

ハローワーク北上マザーズコーナー 024-0091 北上市大曲町 5-17 ハローワーク北上内 0197-63-3314 

宮城 マザーズハローワーク青葉 980-0021 仙台市青葉区中央 2-11-1 オルタス仙台ビル 4 階 022-266-8604 

ハローワーク石巻マザーズコーナー 986‐0832 石巻市泉町 4‐1‐18 石巻合同庁舎 0225-95-0158 

ハローワーク古川マザーズコーナー 989-6143 大崎市古川中里 6-7-10 古川合同庁舎 0229-22-2305 

秋田 ハローワーク秋田マザーズコーナー 010-0001 秋田市中通 2-3-8  

アトリオンビル 3 階（ハローワークプラザアトリオン内） 

018-836-9001 

ハローワーク横手マザーズコーナー 013-0033 横手市旭川 1-2-26 0182-33-8103 

山形 ハローワーク山形マザーズコーナー 990-0828 山形市双葉町 1-2-3 山形テルサ 1 階 023-646-7360 

ハローワーク米沢マザーズコーナー 992-0012 米沢市金池 3-1-39 米沢地方合同庁舎４階 0238-22-8155 

ハローワーク酒田マザーズコーナー 998‐0044 酒田市中町 1-4-10  

酒田市役所中町庁舎 2 階（ジョブプラザさかた内） 

0234‐24‐6611 

ハローワーク鶴岡マザーズコーナー 997-0013 鶴岡市道形町 1-13 0235-25-2501 

福島 ハローワーク郡山マザーズコーナー 963-8025  郡山市桑野一丁目 2 番 3 号 ニコニコこども館 3 階 024-927-4626 

ハローワーク福島マザーズコーナー 960‐8589 福島市狐塚 17‐40 024-534-4123 

ハローワークいわきマザーズコーナー 970‐8026 いわき市平字堂根町 4‐11 いわき地方合同庁舎１F 0246-23-1421 

ハローワーク会津若松マザーズコーナー 965-0877 会津若松市西栄町 2-23 0242-26-3333 

茨城 ハローワーク水戸マザーズコーナー 310-8509 水戸市水府町 1573-1 029-231-2050 

ハローワーク日立マザーズコーナー 317-0063 日立市若葉町 2-6-2 0294-21-6441 

ハローワーク古河マザーズコーナー 306-0011 古河市東 3-7-23 0280-32-0461 

ハローワーク龍ケ崎マザーズコーナー 301-0041 龍ケ崎市若柴町 1229-1 0297-60-2727 

ハローワーク常陸鹿嶋マザーズコーナー 314-0031 鹿嶋市宮中 1995-1 0299-83-2318 

ハローワーク土浦マザーズコーナー 300-0805 土浦市宍塚 1838 土浦労働総合庁舎 029-822-5124 

栃木 ハローワーク宇都宮マザーズコーナー 321-0964 宇都宮市駅前通り 1-3-1 KDX 宇都宮ビル 2 階 028-623-8609 

ハローワーク足利マザーズコーナー 326-0057 足利市丸山町 688-14  0284-41-3178 

ハローワーク小山マザーズコーナー 323-0028 小山市喜沢 1475 

おやまゆうえんハーヴェストウォーク内 

0285-22-1524 

ハローワーク大田原マザーズコーナー 324-0058 大田原市紫塚 1-14-2 0287-22-2268 

群馬 ハローワーク前橋マザーズコーナー 371-0854 前橋市大渡町 2-3-15 ジョブセンターまえばし内 027-256-9321 

ハローワーク太田マザーズコーナー 373-8718 太田市浜町 2 番 35 号 太田市役所 2 階 0276-30-1515 

ハローワーク高崎マザーズコーナー 370-0842 高崎市北双葉町 5-17 027-327-8609 

埼玉 マザーズハローワーク大宮 330-0854 さいたま市大宮区桜木町 1-9-4  エクセレント大宮ビ

ル 4 階（ハローワークプラザ大宮内） 

048-856-9500 

ハローワーク川口マザーズコーナー 332‐0031 川口市青木 3‐2‐7 048-251-2901 

ハローワーク熊谷マザーズコーナー 360-0014 熊谷市箱田 5-6-2 048-522-5656 

ハローワーク所沢マザーズコーナー 359-0042 所沢市並木 2-4-1 航空公園駅ビル 2 階 

（ハローワークプラザ所沢内） 

04-2993-5334 

ハローワーク川越マザーズコーナー 350-1118 川越市豊田本 1-19-8 川越合同庁舎 1 階 049-242-0197 

ハローワーク越谷マザーズコーナー 343-0023 越谷市東越谷 1-5-6 048-969-8609 

埼玉しごとセンターマザーズコーナー 336-0027 さいたま市南区沼影 1-10-1 ラムザタワービル 3 階 048-826-5049 

千葉 マザーズハローワークちば 260-0028 千葉市中央区新町 3-13 千葉ＴＮビル 1 階 043-238-8100 

ハローワーク松戸マザーズコーナー 271‐0092 松戸市松戸 1307‐1 松戸ビル 3 階 047-367-8609 

ハローワーク千葉南マザーズコーナー 290-0050 市原市更級 5-1-18 市原市勤労会館(you ホール)1 階 0436-26-8186 

ハローワーク船橋マザーズコーナー 273-0005 船橋市本町 2-1-1 船橋スクエア 21 ビル 4 階 047-420-8609 

ハローワーク木更津マザーズコーナー 292-0831 木更津市富士見 1-2-1 スパークルシティ木更津ビル

5 階 

0438‐25-0881 

ハローワーク市川マザーズコーナー 272-0033 市川市市川南 1-1-1 ザタワーズイースト 3 階 047-323-8609 

ハローワーク成田マザーズコーナー 286-8585 成田市花崎町 760 番地 成田市役所 2 階 0476-20-0567 
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労働局 名称 郵便番号 住所 電話番号 

東京 マザーズハローワーク東京 150-0002 渋谷区渋谷 1-13-7 ヒューリック渋谷ビル 3 階 03-3409-8609 

マザーズハローワーク日暮里 116-0013 荒川区西日暮里 2-29-3 日清ビル 5 階 03-5850-8611 

マザーズハローワーク立川 190-0012 立川市曙町 2-7-16 鈴春ビル 5 階 042-529-7465 

ハローワーク品川マザーズコーナー 108-0014 港区芝 5-35-3 03-5419-8609 

ハローワーク大森マザーズコーナー 143-8588 大田区大森北 4-16-7 03-5493-8609 

ハローワーク池袋マザーズコーナー 170‐6003 豊島区東池袋 3‐1‐1 サンシャイン 60  3 階 03-5911-8609 

ハローワーク木場マザーズコーナー 134-0091 江戸川区船堀 3-7-17 第 5 トヨダビル 6 階 

（船堀ワークプラザ内） 

03-5659-8609 

ハローワーク八王子マザーズコーナー 192‐0083 八王子市旭町 10-2 八王子 TC ビル 3 階 

（八王子しごと情報館内） 

042-680-8403 

ハローワーク町田マザーズコーナー 194-0022 町田市森野 1-23-19 小田急町田森野ビル２階 042-732-8563 

ハローワーク府中マザーズコーナー 182-0022 調布市国領町 2-5-15 コクティー2 階  

（調布国領しごと情報広場内） 

042-480-8103 

神奈川 マザーズハローワーク横浜 220-0004 横浜市西区北幸 1-11-15 横浜ＳＴビル 16 階 045-410-0338 

マザーズハローワーク相模原 252-0303 相模原市南区相模大野 3-11-7 

相模大野 B&V ビル 6 階 

042-862-0042 

ハローワーク川崎マザーズコーナー 210‐0015 川崎市川崎区南町 17-2 044-244-8609 

ハローワーク藤沢マザーズコーナー 251‐0054 藤沢市朝日町 5‐12 藤沢労働総合庁舎 0466-23-8609 

ハローワーク大和マザーズコーナー 242-0018 大和市深見西 3－3－21 046-260-8609 

ハローワーク厚木マザーズコーナー 243‐0003 厚木市寿町 3‐7‐10 046-296-8609 

ハローワーク港北マザーズコーナー 222-0033 横浜市港北区新横浜 3-24-6 横浜港北地方合同庁舎 045-474-1221 

ハローワーク川崎北マザーズコーナー 213-0011 川崎市高津区久本 3-5-7 新溝ノ口ビル 4F 044-777-8609 

ハローワーク横須賀マザーズコーナー 238-0013 横須賀市平成町 2-14-19 046-824-8609 

新潟 マザーズハローワーク新潟 950-0901 新潟市中央区弁天 2-2-18 新潟 KS ビル 1 階 025-240-4510 

ハローワーク長岡マザーズコーナー 940-0062 長岡市大手通 2-2-6 ながおか市民センター3 階 0258-34-8010 

ハローワーク上越マザーズコーナー 943‐0803 上越市春日野 1‐5‐22 上越地方合同庁舎内 025-523-6121 

富山 ハローワーク富山マザーズコーナー 930-0805 富山市湊入船町 6-7 サンフォルテ 2 階 076-461-8617 

ハローワーク高岡マザーズコーナー 933-0902 

 

高岡市向野町 3 丁目 43-4（2 階） 0766-21-1515 

 

石川 ハローワーク金沢マザーズコーナー 920-0935 金沢市石引 4-17-1 石川県本多の森庁舎１階 076-261-0026 

福井 ハローワーク福井マザーズコーナー 910-8509 福井市開発 1-121-1 0776-52-8157 

ハローワーク武生マザーズコーナー 916-0027 鯖江市桜町 2-7-1 嚮陽会館 1F 0778-51-8800 

山梨 ハローワーク甲府マザーズコーナー 400-0851 甲府市住吉 1-17-5 055-232-6060 

長野 ハローワーク長野マザーズコーナー 380-0835 長野市新田町 1485-1 長野市もんぜんぷら座 4 階 026-228-0333 

ハローワーク松本マザーズコーナー 390‐0828 松本市庄内 3‐6‐21 0263-27-0111 

ハローワーク上田マザーズコーナー 386-8609 上田市天神 2-4-70 0268-23-8609 

ハローワーク飯田マザーズコーナー 395-8609 飯田市大久保町 2637-3 0265-24-8609 

岐阜 ハローワーク岐阜マザーズコーナー 500-8719 岐阜市五坪 1-9-1 岐阜労働総合庁舎 1 階 058-249-2755 

ハローワーク高山マザーズコーナー 506-0055 高山市上岡本町 7－478 0577-32-5433 

ハローワーク大垣マザーズコーナー 503-0893 大垣市藤江町 1-1-8 0584-77-5178 

ハローワーク多治見マザーズコーナー 507-0037 多治見市音羽町 5-39-1 0572-22-3384 

静岡 マザーズハローワーク静岡 420-0853 静岡市葵区追手町 5-4  

アーバンネット静岡追手町ビル 1 階 

054-275-3010 

ハローワーク浜松マザーズコーナー 430-0929 浜松市中区中央 1-12-1 静岡県浜松総合庁舎１階 053-454-1910 

ハローワーク沼津マザーズコーナー 410‐0831 沼津市市場町 9‐1 沼津合同庁舎 1 階 055-918-3711 

ハローワーク三島マザーズコーナー 411‐0033 三島市文教町 1‐3‐112 三島労働総合庁舎 1 階 055-980-1301 

ハローワーク磐田マザーズコーナー 437-0125 袋井市上山梨 4-1-2 

ショッピングセンターパティオ 1 階 

0538-49-4400 

ハローワーク富士マザーズコーナー 416-8558 富士市本市場４３２－１ 富士市フィランセ１階 0545-60-5100 

愛知 あいちマザーズハローワーク 460-8640 名古屋市中区錦 2-14-25 ヤマイチビル 3 階 052-855-3780 

ハローワーク春日井マザーズコーナー 486‐0841 春日井市南下原町２丁目１４－６ 0568-81-5135 

ハローワーク豊橋マザーズコーナー 440-8507 豊橋市大国町 111 豊橋地方合同庁舎内 0532-52-7191 

ハローワーク名古屋東マザーズコーナー 465-8609 名古屋市名東区平和が丘 1-2 052-774-1115 

ハローワーク刈谷マザーズコーナー 448-8609 刈谷市若松町 1-46-3 0566-21-5002 

ハローワーク一宮マザーズコーナー 491‐8509 一宮市八幡 4 丁目 8－7 一宮労働総合庁舎内 0586-45-2048 

三重 ハローワーク四日市マザーズコーナー 510-0093 四日市市本町 9-8 本町プラザ 5 階 059-359-1710 

ハローワーク津マザーズコーナー 514‐8521 津市島崎町 327‐1 059-228-9161 

ハローワークプラザ名張マザーズコーナー 518-0718 名張市丸之内 79 

（名張市総合福祉センターふれあい 1Ｆ） 

0595-63-0900 

ハローワーク伊勢マザーズコーナー 516-8543 伊勢市岡本 1-1-17 0596-27-8609 

滋賀 ハローワーク大津マザーズコーナー 520-0806 大津市打出浜 14 番 15 号 滋賀労働総合庁舎 1 階 077-522-3773 

ハローワーク彦根マザーズコーナー 522‐0054 彦根市西今町 58‐3 彦根地方合同庁舎１階 0749-22-2500 

ハローワーク東近江マザーズコーナー 523-0891 近江八幡市鷹飼町 80-4  

滋賀県立男女共同参画センター内 

0748-37-3882 

京都 マザーズハローワーク烏丸御池 604-0845 京都市中京区烏丸御池上ル北西角 

明治安田生命京都ビル 1 階 

075-222-8609 

ハローワーク京都七条マザーズコーナー 601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 

京都テルサ東館 2 階 

075-662-8609 

ハローワーク宇治マザーズコーナー 611‐0021 宇治市宇治池森 16‐4 0774-20-8619 

ハローワーク福知山マザーズコーナー 620-0045 福知山市駅前町 400 番地 0773-24-8609 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-mother/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/kyushokusha/kyujin_kensaku/mother_nippori.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/kyushokusha/kyujin_kensaku/mothers_tachikawa.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinagawa/kyushokusha/news_topics/_00002.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/content/contents/000523949.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/ikebukuro/kyushokusha/news_topics/maza-zu.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/content/contents/000367732.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/hachioji/kyushokusha/setsumeikai_seminar/20XXxxxx_001_00032.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/machida/important_topics/xxx_001_00008.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/content/contents/1320_010528_mazarzu_leaf.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hellowork2/mothershellowork_yokohama.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-sagamihara.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-kawasaki.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-fujisawa/_119826.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-kouhoku.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/var/rev0/0136/5613/201802_mothers.pr.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-hellowork/list/hw-yokosuka.html
https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-hellowork/list/niigata/_119859.html
https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-hellowork/content/contents/000252443.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/toyama-roudoukyoku/var/rev0/0114/4469/2016128104325.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/toyama-roudoukyoku/var/rev0/0114/0320/201712491413.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/hw/map02/mothersHW.html
https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/content/contents/000537143.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/fukui-roudoukyoku/var/rev0/0114/6043/2015528153834.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/anteisyo/anteisyo01-1.html
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/madoguchi_annai/syomu/mothers/gifu-mother.html
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/library/gifu-roudoukyoku/soumu/soudanmadoguti/mothers_takayama.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/madoguchi_annai/syomu/mothers/ogaki-mother.html
https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/var/rev0/0118/2513/2017125113524.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/hw/_119827.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/hw/_119827.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/var/rev0/0123/3720/03.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/var/rev0/0123/3719/05.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/content/contents/000235845.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/var/rev0/0123/3721/10.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-mother/
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/kasugai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/var/rev0/0128/8622/2017118131738.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00010.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/content/contents/000549246.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/content/contents/000478913.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/content/contents/000478916.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/content/contents/000478918.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/content/contents/000478915.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shiga-roudoukyoku/var/rev0/0126/9052/20181189145.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shiga-roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/hikone-mhw.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shiga-roudoukyoku/content/contents/000338622.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/hw/kankathu_thiiki/fuzoku01_01.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/hw/kankathu_thiiki/fuzoku07.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/hw/kankathu_thiiki/hw_sa_1501192.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/hw/kankathu_thiiki/hw_sa_150119.html


労働局 名称 郵便番号 住所 電話番号 

大阪 大阪マザーズハローワーク 542-0076 大阪市中央区難波 2-2-3 御堂筋グランドビル４階 06-7653-1098 

堺マザーズハローワーク 590‐0028 堺市堺区三国ヶ丘御幸通 59 髙島屋堺店 9 階 

（ハローワーク堺 堺東駅前庁舎内） 

072-340-0964 

 

ハローワーク枚方マザーズコーナー 573-0031 枚方市岡本町 7-1 ビオルネ・イオン枚方店 6 階 072-841-3363 

ハローワーク池田マザーズコーナー 560-0082 豊中市新千里東町 1-4-1 阪急千里中央ビル 10 階

（ハローワークプラザ千里内） 

06-6833-7811 

ハローワーク茨木マザーズコーナー 569-0804 高槻市紺屋町 1-2 クロスパル高槻 5 階 

（ワークサポートたかつき併設） 

072-604-1233 

ハローワーク布施マザーズコーナー 577-0056 東大阪市長堂 1-8-37 イオン布施駅前店 4F 06-6782-4221 

ハローワーク泉大津マザーズコーナー 595-0025 泉大津市旭町 22-45 テクスピア大阪 2 階 0725-32-5181 

ハローワーク梅田マザーズコーナー 530‐0001 大阪市北区梅田 1-2-2 大阪駅前第 2 ビル 16 階 06-6344-8609 

ハローワーク淀川マザーズコーナー 532-0024 大阪市淀川区十三本町 3-4-11 06-6302-4771 

ハローワーク藤井寺マザーズコーナー 583-0027 藤井寺市岡 2 丁目 10-18 DH 藤井寺駅前ビル 3F 072-955-2570 

ハローワーク大阪東マザーズコーナー 540-0011 大阪市中央区農人橋 2-1-36 ピップビル 2 階 06-6942-4771 

ハローワーク阿倍野マザーズコーナー 545-0052 大阪市阿倍野区阿部野筋 1-5-1  

あべのルシアス オフィス棟 8 階 

06-6631-1675 

ハローワーク河内長野マザーズコーナー 586-0025 河内長野市昭栄町 7-2 0721-53-3081 

ハローワーク門真マザーズコーナー 571-0045 門真市殿島町 6-4（守口門真商工会館 2 階） 06-6906-6831 

兵庫 マザーズハローワーク三宮 651-0088 神戸市中央区小野柄通 7-1-1  

日本生命三宮駅前ビル 1 階 

078-231-8603 

ハローワーク尼崎マザーズコーナー 661-0012 尼崎市南塚口町 2-12-18 塚口若松ビル 2 階 06-6421-0810 

ハローワーク姫路マザーズコーナー 670-0927 姫路市駅前町 265 番地姫路 KT ビル 3 階 079-285-1186 

ハローワーク西宮マザーズコーナー 662-0862 西宮市青木町 2-11 0798-75-6714 

ハローワーク豊岡マザーズコーナー 668-0024 豊岡市寿町 8-4 豊岡地方合同庁舎内 0796-23-3101 

ハローワーク加古川マザーズコーナー 675-0017 加古川市野口町良野 1742 079-421-8624 

ハローワーク西神マザーズコーナー 651-2273 神戸市西区糀台 5-3-8 078-991-1100 

ハローワーク明石マザーズコーナー 673-0891 明石市大明石町 2-3-37 078-912-2305 

ハローワーク伊丹マザーズコーナー 664-0881 伊丹市昆陽 1－1－6 072‐772-8616 

奈良 ハローワーク奈良マザーズコーナー 630-8113 奈良市法蓮町 387 奈良第三地方合同庁舎 1 階 0742-36-8614 

ハローワーク大和高田マザーズコーナー 635‐8585 大和高田市池田 574‐6 0745-52-5801 

ハローワーク桜井マザーズコーナー 633-0007 桜井市外山 285-4-5 0744-45-0112 

和歌山 ハローワーク和歌山マザーズコーナー 640-8331 和歌山市美園町 5-4-7 073-424-9771 

ハローワーク橋本マザーズコーナー 648-0072 橋本市東家 5-2-2 橋本地方合同庁舎 1 階 0736-33-8609 

鳥取 ハローワーク鳥取マザーズコーナー 680-0845 鳥取市富安 2-89 0857-23-2021 

ハローワーク米子マザーズコーナー 683-0043 米子市末広町 311 イオン米子駅前店ビル 4 階 0859-33-3911 

ハローワーク倉吉マザーズコーナー 682-0816 倉吉市駄経寺町 2-15 0858-23-8609 

島根 

 

ハローワーク松江マザーズコーナー 690-0003 松江市朝日町 478-18 松江テルサ 3 階 0852-20-2949 

ハローワーク出雲マザーズコーナー 693-0001 出雲市今市町 2065 番地 パルメイト出雲 2 階 0853-24-8044 

岡山 おかやまマザーズハローワーク 700-0901 岡山市北区本町 6-36 第一セントラルビル 7 階 086-222-2905 

ハローワーク倉敷中央マザーズコーナー 710-0834 倉敷市笹沖 1378-1 086-424-3333 

ハローワーク津山マザーズコーナー 708-8609 津山市山下 9-6 0868-22-8341 

広島 マザーズハローワーク広島  730-0032 広島市中区立町 1-20 NREG 広島立町ビル 3 階 082-542-8609 

ハローワーク呉マザーズコーナー 737‐8609 呉市西中央 1‐5‐2 0823-25-8609 

ハローワーク福山マザーズコーナー 720-0065 福山市東桜町 1-21 エストパルク 1 階 084-921-8189 

ハローワーク廿日市マザーズコーナー 738-0033 廿日市市串戸 4-9-32 0829-32-8609 

ハローワーク広島西条マザーズコーナー 739-0041 東広島市西条町寺家 6479-1 082-422-8609 

山口 ハローワーク下関マザーズコーナー 751-0823 下関市貴船町 3-4-1 083-222-4031 

ハローワーク山口マザーズコーナー 753‐0064 山口市神田町 1‐75 083-922-0043 

ハローワーク宇部マザーズコーナー 755‐8609 宇部市北琴芝 2‐4‐30 0836-31-0164 

ハローワーク徳山マザーズコーナー 745-0866 周南市大字徳山 7510-8 0834-31-1950 

徳島 ハローワーク徳島マザーズコーナー 770-0831 徳島市寺島本町西 1-61 徳島駅クレメントプラザ 5 階 088-611-1211 

香川 ハローワーク高松マザーズコーナー 760-0029 高松市丸亀町 13-2 しごとプラザ高松内 087-823-8609 

ハローワーク丸亀マザーズコーナー 763-0033 丸亀市中府町 1-6-36 0877-21-8609 

愛媛 ハローワークプラザ松山まつやまマザーズ

コーナー 

790-0011 松山市千舟町 4 丁目 4－1 グランディア千舟 2F  089-913-7410 

ハローワーク今治マザーズコーナー 790-0027 今治市南大門 1-3-1 今治ビル 新棟 1 階 0898-31-8600 

ハローワーク新居浜マザーズコーナー 792-0025 新居浜市一宮町 1-14-16 0897-34-7100 

高知 ハローワーク高知マザーズコーナー 781-8560 高知市大津乙 2536-6 ハローワーク高知 2 階 088-878-5326 

福岡 マザーズハローワーク天神 810-0001 福岡市中央区天神 1-4-2 エルガーラ 12 階 092-725-8609 

マザーズハローワーク北九州 802-0001 北九州市小倉北区浅野 3-8-1 AIM ビル 2 階 093-522-8609 

ハローワーク飯塚マザーズコーナー 820‐8540 飯塚市芳雄町 12‐1 0948-24-8620 

ハローワーク久留米マザーズコーナー 830-0033 久留米市天神町 8 リベール 5 階 0942-31-9177 

ハローワーク福岡南マザーズコーナー 816-8577 春日市春日公園 3-2 092-513-8609 

ハローワーク福岡東マザーズコーナー 813-8609 福岡市東区千早 6-1-1 092-672-8609 

ハローワーク福岡西マザーズコーナー 819-8552 福岡市西区姪浜駅南 3-8-10 092-881-8609 

ハローワーク八幡マザーズコーナー 806-8509 北九州市八幡西区岸の浦 1-5-10 093-622-5566 

ハローワーク直方マザーズコーナー 822-0002 直方市大字頓野 3334-5 0949-22-8609 

ハローワーク行橋マザーズコーナー 824-0031 行橋市西宮市 5-2-47 0930-25-8609 

ハローワーク田川マザーズコーナー 826-8609 田川市弓削田 184-1 0947-44-8609 

ハローワーク大牟田マザーズコーナー 836-0047 大牟田市大正町 6-2-3 0944-53-1551 

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-mother/
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/smh.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/hirakata/_119653/_86005.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/ibaraki/madoguchi_goannai/mothers.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/fuse/_120125.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/content/contents/000264935.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda/kyusyoku/1126_001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/yodogawa/_120405.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/fujiidera/kyushokusha/mc.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/higashi/kyushokusha/mc.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/abeno/shokai-corner_00005.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/nagano.html
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/kadoma.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/newpage_00468.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/newpage_00551.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/library/201632910460.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/content/contents/000479254.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/content/contents/000507106.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/content/contents/000461847.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/content/contents/000521142.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/content/contents/000521633.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/content/contents/000521676.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/wakayama-roudoukyoku/content/contents/000345300.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/wakayama-roudoukyoku/var/rev0/0114/7114/wakayama-hasimoto_maza-zuko-na-.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tottori-hellowork/list/tottori/kyushokusha/news_topics/tori7.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tottori-hellowork/var/rev0/0116/1514/2017630154257.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tottori-hellowork/content/contents/000410298.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/shimane-roudoukyoku/hw/mothers.html
https://jsite.mhlw.go.jp/shimane-roudoukyoku/var/rev0/0111/1432/201578141243.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/okayama-okayama-plaza/hello_work_okayama/_117955.html
https://jsite.mhlw.go.jp/hiroshima-mother/
https://jsite.mhlw.go.jp/yamaguchi-roudoukyoku/content/contents/000664212.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-roudoukyoku/hw/kankatsu_shozaichi/anteisyo01/anteisyo01_01.html
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労働局 名称 郵便番号 住所 電話番号 

佐賀 ハローワーク佐賀マザーズコーナー 840-0826 佐賀市白山 2 丁目 1-15 0952-41-4700 

ハローワーク鳥栖マザーズコーナー 841-0035 鳥栖市東町 1 丁目 1073 0942-82-3108 

長崎 ハローワーク長崎マザーズコーナー 852-8522 

 

長崎市宝栄町 4-25 095-862-8609 

 

ハローワーク佐世保マザーズコーナー 857-0052 佐世保市松浦町 2-28 ＪＡながさき西海会館 3 階 0956-24-0810 

ハローワーク諫早マザーズコーナー 854-0022 諫早市幸町 4-8 0957-21-8609 

ハローワーク大村マザーズコーナー 856-8609 長崎県大村市松並 1 丁目 213-9 0957-52-8609 

熊本 マザーズハローワーク熊本 860-0844 熊本市中央区水道町 8-6 朝日生命熊本ビル 1 階 096-322-8010 

ハローワーク菊池マザーズコーナー 861‐1331 菊池市隈府 771‐1 0968-24-8609 

ハローワーク八代マザーズコーナー 866-0853 八代市清水町 1-34 0965-31-8609 

大分 ハローワーク大分マザーズコーナー 870-0029 大分市高砂町 2-50 OASIS ひろば 21 地下 1 階 097-533-6969 

ハローワーク別府マザーズコーナー 874-0902 別府市青山町 11－22 0977-23-8609 

ハローワーク中津マザーズコーナー 871-8609 中津市大字中殿 550-21 0979-24-8609 

宮崎 ハローワーク宮崎マザーズコーナー 880-2105 宮崎市大塚台西 1-1-39 ハローワークプラザ宮崎内 0985-62-4141 

ハローワーク延岡マザーズコーナー 882-0053 延岡市幸町 2-130 ハローワークプラザ延岡内 0982-33-8010 

ハローワーク都城マザーズコーナー 885-0072 都城市上町 2 街区 11 号 都城合同庁舎 1 階 0986-22-1745 

鹿児島 ハローワーク鹿児島マザーズコーナー 892-0842 鹿児島市東千石町 1-38  

鹿児島商工会議所ビル（アイムビル）6 階 

099-223-2821 

ハローワーク川内マザーズコーナー 895-0063 薩摩川内市若葉町 4-24 川内地方合同庁舎 1 階 0996-22-8609 

ハローワーク鹿屋マザーズコーナー 893-0007 鹿屋市北田町 3-3-11 鹿屋市産業支援センター1 階 0994-42-4135 

ハローワーク国分マザーズコーナー 899-4332 霧島市国分中央一丁目 4-35 0995-45-5311 

沖縄 ハローワーク那覇マザーズコーナー 900-0021 沖縄県那覇市泉崎 1-20-1 カフーナ旭橋 A 街区６階 098-860-9530 

ハローワーク沖縄マザーズコーナー 904-0004 沖縄市中央 2-28-1 沖縄市雇用促進等施設 3 階 098-939-8010 
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https://jsite.mhlw.go.jp/kagoshima-roudoukyoku/content/contents/2021-0326-5_20210325.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/kagoshima-roudoukyoku/var/rev0/0115/5230/h_map25.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/kagoshima-roudoukyoku/content/contents/2018-1018-3.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/okinawa-roudoukyoku/hw/kankatsu_shozaichi/naha_hwp.html
https://jsite.mhlw.go.jp/okinawa-roudoukyoku/hw/kankatsu_shozaichi/okinawa_hwp.html

