
準備するもの
• パソコン（Windows, Mac, Linux）

• Zoom: https://zoom.us/download#client_4meeting
• パソコンのスペックが高くない場合は，スマホでZoomを起動しながら，パソコンで演習を行う方法をお
勧めします．

• Slack: https://slack.com/intl/ja-jp/

• 最新版のVirtualBox（事前に下記の二つをインストールしてください）
• 本体：https://www.virtualbox.org/wiki/Downloads

• Extension Pack : https://www.virtualbox.org/wiki/Downloads
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仮想環境のインストール

1. VirtualBoxをインストール後

2. 下記のURLから仮想環境をダウンロードする．仮想環境のファイル名は，「
SECKUN.ova」です．3.7Gあります（十分なHDDの容量を確保してくださ
い）．

3. https://drive.google.com/drive/folders/1ewyjLz3GW_L-
eQV5IVjLlu7IFa-pwH7w?usp=sharing

4. ダウンロードした仮想環境をダブルクリックしてインストールする．
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仮想環境の動作確認
スタートボタンを
押して，仮想環境
がちゃんと起動す
るか確認してくだ
さい．
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