
参考資料４ 

 
一般的な健康診断項目について 

 
 項目 労働安全衛生法 高齢者医療確保法 

診察等 

既住歴等 ○ ○ 
業務歴 ○ － 
身長 ◇ ○ 
体重 ○ ○ 
腹囲 ◇ ○ 
視力 ○ － 
聴力 ○ － 
自覚症状 ○ ○ 
他覚症状 ○ ○ 

血圧 (収縮期/拡張期) ○ ○ 
胸部エックス線検査 ◇ － 
喀痰検査 ◇ － 

貧血検査 
ヘマトクリット値 － ◇ 

血色素量 (ヘモグロビン値) ◇ ◇ 
赤血球数 ◇ ◇ 

肝機能検査 
AST (GOT) ◇ ○ 
ALT (GPT) ◇ ○ 
γ-GTP ◇ ○ 

血中脂質検査 
LDLコレステロール ◇ ○ 
HDLコレステロール ◇ ○ 
トリグリセライド (中性脂肪) ◇ ○ 

血糖検査 
空腹時血糖 ◇■ ■ 

HbA1c ■ ■ 

尿検査 
尿蛋白 ○ ○ 
尿糖 ○ ○ 

心電図 ◇ ◇ 
眼底検査 － ◇ 

○… 必須項目 
◇… 一定の条件下で医師の判断に基づき省略可（労働安全衛生法） 
医師の判断に基づき選択的に実施する項目（高齢者医療確保法） 

■… いずれかの項目の実施で可 
－… 規定なし 


