








शरीरमा आकारमा
र्भम्रे् र्िएमा,

केडह खराब
िएमा, साइटको लजममेवार वयपति

सिंग छलफल गरौं!

सरुक्ातमक 
उपकरण आडद

र्सर्ने गरेर, भ्चउँिोको पटटा राम्रर समायोजर् गरर, राम्रर 
बाँधरे्। एक्चोडट पभर् ठोलककएको िएमा बद्र्हुोस।् 

खतरर्ाक र हाभर्कारक डकभसमका बसतसुँग भम्रे् भ्चज 
प्रयोग गर्ु्यहोस।् अर्हुारमा परैू डफट गर्ु्यहोस।्

अर्पु्रयोगको लाभग उपयतुि ्चरीजहरू प्रयोग गर्ु्यहोस।्

हाभर्कारक पबडकरणहरु बाट 
आखँा
सरुक्ा गर््यका साथै
पटुर आडद बाट अर्हुारको
सरुक्ा गद्यछ।

हाभर्कारक पबडकरणहरूबाट
आखाँको रक्ा गर्ने बसतु

लजर् फोकसो रोकरे् बसतु

उडरे् वसतहुरू, धलूो,
तातोबाट आखँा 
ब्चाउर्हुोस। 

धलुोको इर्हेलेसर् रोकरे् बसत।ु 

िसटप्रफू मासक िनदा उच्च सुरक्ा प्रदश्यर् गर्ने,
डफ्टर सामग्री (डफ्टर) माफ्य त सफा हावा
इलेलकरिक फयार् द्ारा आपभूत्य गर्ने। 

िसटप्रूफ मासक

इलेलकरिक फयार् िएको श्ासका लाभग
सरुक्ा उपकरण (PAPR)

�Ø सही मासक छर्ौट गर्ु्यहोस ्
�w राप्रिय परीक्ा उत्रीण्य उतपादर् हो
�w आफर्ो अर्हुारमा आसिंजर् 
�w काम अर्सुार छर्ौट गर्ु्यहोस ्

�Ø आसिंजर् जाँ्च गर्ु्यहोस ्
�Ø काम गर्ु्य अगाडि जाँ्च गर्ु्यहोस ्

�w भर्कास ि्ि, फोहोर र पवकृत फेसपपस
�w डफ्टर सामग्रीको कलभगिंग
�w बाँधरे् पटटाको पवकृभत 

उपयुति आकारको जतु्ा लगाउरे् र्फुकलरे् गरर लगाउँर्हुोस।

तातो र तरीखो ्चरीजहरूबाट
हात ब्चाउर्।ु

वेल्ििंगका लाभग छालाको
पञजा प्रयोग गर्ु्यहोस।्
लामो बाहुला प्रयोग गर्ु्यहोस।् 

िारी वसतहुरुबाट खटुटाको सरुक्ा स्याटरलाई प्रवेश गर््यबाट रोकरे् ्चरीजहरू 

सकेसमम उच्च सथार्बाट झुलनियाउरे्।

स्याटर, तातो आडद
बाट शरीरलाई ब्चाउर्।ु

एकानतरण आक्य  वे्िरहरूको लाभग
सव्चाभलत इलेलकरिक झटका

रोकथाम उपकरण 

पवद्तुरीय झटका रोकरे् उपकरण ।
वकैल्पक वत्यमार् आक्य  वेल्ििंग(लेपपत आक्य  आक्य  वेल्ििंग)
कामको क्रममा, साइटको मखुय मानछे बाट प्रयोग गर््य
जब आदेश गररनछ, यसको प्रयोग गर््य भर्लचित हुर्हुोस।् 

टाउकोमा हुरे् 
ठककरबाट
सिंरक्ण गर्ने

श्ासका लाभग सरुक्ा 
उपकरण

हेलमेट

सेडिङ ्चशमा 

वेल्ििंगको लाभग 
सरुक्ातमक सतह

सरुक्ातमक ्चशमा

सरुक्ा जतु्ा खटुटाको किर

अगाडि झुलनिएको

पञजा
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कभमकको साथ बझुर्ुहोस ्

वेल्ििंगको सवास्थय र सरुक्ा



यस कागजातको बारेमा सोधपछुको लाभग

सवास्थय, श्रम र क्याण मनत्रालय श्रम मापदणि बयूरो 
सवास्थय र सरुक्ा पविाग सरुक्ा पबिाग


