








केस २ सारांश।

सामान सार्नुहोस,्
निर्णय भए अनसुार! 

काम गर्दा सरुक्षाका जतु्ता 
लगाउनहुोस!्1 2

सरुक्षाका जतु्तामा टोक्याप भएकोले, औलंाहरूको सरुक्षा गर्छ।

अंडरवियर कपासबाट बनेको छ! वेल्डिंगको समयमा,
ज्वलनशील रासायनिक फाइबरले बनेको शर्ट नलगाउनहुोस!्

TIPS

आज रासायनिक
फाइबरले बनेको

अंडरवियर प्रयोग गरेँ। तर अलि तातो हुनाले
ज्याकेटको बटन खोलेँ। 

स्प्याटर पग्लिएको 
धातकुा कणहरु

वाह!
स्प्याटर छातीबाट

छिर्यो!!! 

एक्लै गारो गरि काम नगर। 

दईु व्यक्ति मिलेर ठूलो
सामान मिलेर बोकि
वर्क बेंचमा राख्नुहोस।् 

• वेल्डेड भागमा आवश्यक भन्दा
नजिक नजानहुोस।्
• कामको लगुा नियम अनसुार
लगाउनहुोस।् 
• रासायनिक फाइबरका शर्ट
जल्न सजिलो छ।

र
वेल्डिंग सरुु—

२ महिना लाग्छ निको हुन
हड्डी भाँचिएको। यदि सरुक्षाका 

जतु्ता लगाएको भएमा
गम्भीर घाइते हँुदैन थियो।

चाँडै
अस्पतालमा
जाऔ ँ!

ज्ञाआआअ! हे!
के भयो?

सामान
खटु्टा माथि

झर्यो!

यदि घाइते हुनुभयो
भन साथी र परिवारहरु

चिन्तित हुन्छन।्
नियम पालन गर्नु
आधारभूत कुरा हो
भन्ने कुरा बझेु। 

उसले मनबाट दृढतापरू्वक
नियम पालन गर्ने
कसम खाएको छ। 



सामानहरुको वेल्डिंग
सकेपछि ग्राइन्डर गर्नुहोस। हस!

अरु उपाय छैन,
मास्क लगाऔ।ं 

डस्टप्रूफ मास्क
धलुोहरूको इनहेलिंगबाट 
जोगिन आवश्यक छ! 

वाह!
यति धेरै धलुो!

बिस्तारै
सकियो।

डस्टप्रूफ मास्क
प्रयोग नगरी

यदि धलुो इनहेल गरेमा
खतरनाक हुनेछ। 

तातो छ भन पनि
मास्क ठिक सँग

प्रयोग गर्न जरुरि छ। 

डस्टप्रूफ मास्क
नलगाई गरौंकि। 

आज तातो छ,
पूर्ण रूपमा ससुज्जित
हँुदा झन ्झन ्पसिना

आउँछ।

त्यसपछि
डस्टप्रूफ मास्क,

यो भन्दा बढी लगाउन 
चाहन्न। 

हे!

केस ३ 
आखँामा ध्यान दिनहुोस ्



आखँामा पसिना!
सरुक्षात्मक चश्मा

सर्यो कि ? 

आज तातो छ
पसिना रोकिएन। 

के?
गडबड छ।

मेरो आखँा दखु्छ। 

आसँ ुरोकिएन!—
डरलाग्दो
रगत छ!!

काम
जारी राख्न 
सक्दिन।

सिनिएर, माफ गर्नुहोस।्
आखँा दखेुर

काम गर्न सक्दिन। 

खै
देखाउनसु त। 

दखु्यो, दखु्यो
सहन सक्दिन। 

जे भए पनि
आफ्नो आखँा 
धनुहुोस।्

यो भयानक छ
चाँडै नेत्र रोग
विशेषज्ञकोमा
जानहुोस।्

निरीक्षण!
उनको आखँामा धलुो

पसेको जस्तो
देखिन्छ!

के!?
धलुो पस्यो?

उसलाई नेत्र रोग विशेषज्ञबाट
मेडिकल जाँच गराए। 



केस ३ सारांश।

१ धुलो सहितका पन्जाहरूले,
आखँाको नजीक नछुनहुोस ्

२ धलुो र फलामका टुक्रा
आखँामा पसेमा नमिच्नुहोस,्
तरुुन्तै बगेको पानीले धनुहुोस।् 

1 2

धोए पनि पीडा रहिरहन्छ भन नेत्र रोग विशेषज्ञकोमा
जानहुोस।् आखँाको नानिमा स्क्र्याचहरू वा अवशेषहरू छन ्
भन उपचार नगरेमा दृष्टि पनि गुम्न सक्छ। 

वेल्डिंगको प्रकाश,नाङ्गो आखाँले नहेर्नुस!् TIPS

तपाईंले नाङ्गो
आखाले आर्क  प्रकाश
हेर्नु भएको थियो। 

जे भएपनि सिनिअर,
वेल्डिंग छिटो र
राम्रो हुनहुुन्छ...। 

सँध ैसिनिअरको काम
हेरेको परिणाम— 

मेरो आखँा दखु्छ,
आसँ ुपनि रोकिएन। 

काम पछि हात धनेु, पसिना पुछ्ने, फोहोर
पन्जाहरु हटाउनहुोस।्

नाङ्गो आखँाले वेल्डिंगको प्रकाश 
नहेर्नुहोस।् दृष्टि कमजोर हुन 
सक्छ र बिजलुिले आखँा सनुिन, 
कहिलेकाँही अन्धो पनि हुनसक्छ!

आखँाहरू मिचकोले,
आखँामा केही धलुो

पस्यो र आखँाका नानि 
पनि घोच्यो।

यसलाई हटाइसकें
अहिले ठिक छ।

यद्यपि
यदि त्यसै छोडेमा

दृष्टि गुमाउने डर थियो।

समस्या
आफैलाई मात्र

हैन।

धलुो सहितका पन्जाले,
आखँाको नजिक

नछुनहुोस ्कृपया सावधान 
रहनहुोस।्

दिमागमा राख्नेछु।
ग्राइन्डरको काम गर्ने 
बेलामा धेरै सावधान
रहेर काम गर्ने निर्णय 
उसले गरेको थियो। 

यस पटक जस्तै
यदि आखँामा चोट लागेमा,

दृष्टि गुमाउने जोखिम पनि छ।
यदि दृष्टि गुमाउन ुभएन भन 
पनि त्यस्को असरहरुले गर्दा

दृष्टि कमजोरी हुन्छ,



र …

खतरा अप्रत्याशित रुपमा 
हाम्रै वरपर छ 

भन्ने कुरा बझु्नुभयो?

कार्यस्थलको स्वास्थ्य र सरुक्षाको लागि
प्रत्येक व्यक्तिको चेतना अनि 
नियम पालना महत्त्वपूर्ण छ।

उपस्थिति व्यक्तिको 
बेवकूफि कोसँग
मिल्दोजलु्दो छ।

हँअ? 
तपाईले केहि भन्नु भयो?

श्रम दरु्घटनाहरू, 
अरूको समस्या मात्र नभई 
जोकसैलाई पनि हुन सक्ने

समस्या हो।

ठीक छ!
नियमहरू पालना गरेर, 

हरेक दिन राम्रो काम गर्दछु!

यदि केही भएमा

हरेक दिन काममा, 
सञ्चारको पनि धेरै 

महत्त्व छ।

नियम पालना गर्नु भनको, 
"शरीर", "परिवार" र 

"जीवनयापन" लाई सरुक्षित गर्नु पनि हो,
भन्ने कुरा सम्झिन ुपर्यो।



शरीरमा आकारमा
नमिल्ने नभएमा,

केहि खराब
भएमा, साइटको जिम्मेवार व्यक्ति

संग छलफल गरौं!

सरुक्षात्मक 
उपकरण आदि

नसर्ने गरेर, चिउँडोको पट्टा राम्ररि समायोजन गरि, राम्ररि 
बाँध्ने। एकचोटि पनि ठोक्किएको भएमा बदल्नुहोस।् 

खतरनाक र हानिकारक किसिमका बस्तुसँग मिल्ने चिज 
प्रयोग गर्नुहोस।् अनहुारमा परैू फिट गर्नुहोस।्

अनपु्रयोगको लागि उपयकु्त चीजहरू प्रयोग गर्नुहोस।्

हानिकारक बिकिरणहरु बाट 
आखँा
सरुक्षा गर्नका साथै
पटुर आदि बाट अनहुारको
सरुक्षा गर्दछ।

हानिकारक बिकिरणहरूबाट
आखाँको रक्षा गर्ने बस्तु

जिन फोक्सो रोक्ने बस्तु

उड्ने वस्तुहरू, धलूो,
तातोबाट आखँा 
बचाउनहुोस। 

धलुोको इनहेलेसन रोक्ने बस्तु। 

डस्टप्रूफ मास्क भन्दा उच्च सुरक्षा प्रदर्शन गर्ने,
फिल्टर सामग्री (फिल्टर) मार्फ त सफा हावा
इलेक्ट्रिक फ्यान द्वारा आपरू्ति गर्ने। 

डस्टप्रूफ मास्क

इलेक्ट्रिक फ्यान भएको श्वासका लागि
सरुक्षा उपकरण (PAPR)

□ सही मास्क छनौट गर्नुहोस ्
• राष्ट्रिय परीक्षा उत्तीर्ण उत्पादन हो
• आफ्नो अनहुारमा आसंजन 
• काम अनसुार छनौट गर्नुहोस ्

□ आसंजन जाँच गर्नुहोस ्
□ काम गर्नु अगाडि जाँच गर्नुहोस ्
• निकास भल्भ, फोहोर र विकृत फेसपिस
• फिल्टर सामग्रीको क्लगिंग
• बाँध्ने पट्टाको विकृति 

उपयुक्त आकारको जतु्ता लगाउने नफुक्लन गरि लगाउँनहुोस।

तातो र तीखो चीजहरूबाट
हात बचाउन।ु

वेल्डिंगका लागि छालाको
पञ्जा प्रयोग गर्नुहोस।्
लामो बाहुला प्रयोग गर्नुहोस।् 

भारी वस्तुहरुबाट खटु्टाको सरुक्षा स्प्याटरलाई प्रवेश गर्नबाट रोक्ने चीजहरू 

सकेसम्म उच्च स्थानबाट झुन्डियाउने।

स्प्याटर, तातो आदि
बाट शरीरलाई बचाउन।ु

एकान्तरण आर्क  वेल्डरहरूको लागि
स्वचालित इलेक्ट्रिक झट्का

रोकथाम उपकरण 

विद्युतीय झट्का रोक्ने उपकरण ।
वकैल्पिक वर्तमान आर्क  वेल्डिंग(लेपित आर्क  आर्क  वेल्डिंग)
कामको क्रममा, साइटको मखु्य मान्छे बाट प्रयोग गर्न
जब आदेश गरिन्छ, यसको प्रयोग गर्न निश्चित हुनहुोस।् 

टाउकोमा हुने 
ठक्करबाट
संरक्षण गर्ने

श्वासका लागि सरुक्षा 
उपकरण

हेलमेट

सेडिङ चश्मा 

वेल्डिंगको लागि 
सरुक्षात्मक सतह

सरुक्षात्मक चश्मा

सरुक्षा जतु्ता खटु्टाको कभर

अगाडि झुन्डिएको

पञ्जा



मार्च २०२१ प्रकाशित

प्रकाशित:स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय
योजना: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
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कमिकको साथ बझु्नुहोस ्

वेल्डिंगको स्वास्थ्य र सरुक्षा



यस कागजातको बारेमा सोधपछुको लागि

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय श्रम मापदण्ड ब्यूरो 
स्वास्थ्य र सरुक्षा विभाग सरुक्षा बिभाग


