








शरीरमा आकारमा
नमिल्ने नभएमा,

केहि खराब
भएमा, साइटको जिम्मेवार व्यक्ति

संग छलफल गरौं!

सरुक्षात्मक 
उपकरण आदि

नसर्ने गरेर, चिउँडोको पट्टा राम्ररि समायोजन गरि, राम्ररि 
बाँध्ने। एकचोटि पनि ठोक्किएको भएमा बदल्नुहोस।् 

खतरनाक र हानिकारक किसिमका बस्तुसँग मिल्ने चिज 
प्रयोग गर्नुहोस।् अनहुारमा परैू फिट गर्नुहोस।्

अनपु्रयोगको लागि उपयकु्त चीजहरू प्रयोग गर्नुहोस।्

हानिकारक बिकिरणहरु बाट 
आखँा
सरुक्षा गर्नका साथै
पटुर आदि बाट अनहुारको
सरुक्षा गर्दछ।

हानिकारक बिकिरणहरूबाट
आखाँको रक्षा गर्ने बस्तु

जिन फोक्सो रोक्ने बस्तु

उड्ने वस्तुहरू, धलूो,
तातोबाट आखँा 
बचाउनहुोस। 

धलुोको इनहेलेसन रोक्ने बस्तु। 

डस्टप्रूफ मास्क भन्दा उच्च सुरक्षा प्रदर्शन गर्ने,
फिल्टर सामग्री (फिल्टर) मार्फ त सफा हावा
इलेक्ट्रिक फ्यान द्वारा आपरू्ति गर्ने। 

डस्टप्रूफ मास्क

इलेक्ट्रिक फ्यान भएको श्वासका लागि
सरुक्षा उपकरण (PAPR)

�Ø सही मास्क छनौट गर्नुहोस ्
�w राष्ट्रिय परीक्षा उत्तीर्ण उत्पादन हो
�w आफ्नो अनहुारमा आसंजन 
�w काम अनसुार छनौट गर्नुहोस ्

�Ø आसंजन जाँच गर्नुहोस ्
�Ø काम गर्नु अगाडि जाँच गर्नुहोस ्

�w निकास भल्भ, फोहोर र विकृत फेसपिस
�w फिल्टर सामग्रीको क्लगिंग
�w बाँध्ने पट्टाको विकृति 

उपयुक्त आकारको जतु्ता लगाउने नफुक्लन गरि लगाउँनहुोस।

तातो र तीखो चीजहरूबाट
हात बचाउन।ु

वेल्डिंगका लागि छालाको
पञ्जा प्रयोग गर्नुहोस।्
लामो बाहुला प्रयोग गर्नुहोस।् 

भारी वस्तुहरुबाट खटु्टाको सरुक्षा स्प्याटरलाई प्रवेश गर्नबाट रोक्ने चीजहरू 

सकेसम्म उच्च स्थानबाट झुन्डियाउने।

स्प्याटर, तातो आदि
बाट शरीरलाई बचाउन।ु

एकान्तरण आर्क  वेल्डरहरूको लागि
स्वचालित इलेक्ट्रिक झट्का

रोकथाम उपकरण 

विद्युतीय झट्का रोक्ने उपकरण ।
वकैल्पिक वर्तमान आर्क  वेल्डिंग(लेपित आर्क  आर्क  वेल्डिंग)
कामको क्रममा, साइटको मखु्य मान्छे बाट प्रयोग गर्न
जब आदेश गरिन्छ, यसको प्रयोग गर्न निश्चित हुनहुोस।् 

टाउकोमा हुने 
ठक्करबाट
संरक्षण गर्ने

श्वासका लागि सरुक्षा 
उपकरण

हेलमेट

सेडिङ चश्मा 

वेल्डिंगको लागि 
सरुक्षात्मक सतह

सरुक्षात्मक चश्मा

सरुक्षा जतु्ता खटु्टाको कभर

अगाडि झुन्डिएको

पञ्जा
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कमिकको साथ बझु्नुहोस ्

वेल्डिंगको स्वास्थ्य र सरुक्षा



यस कागजातको बारेमा सोधपछुको लागि

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय श्रम मापदण्ड ब्यूरो 
स्वास्थ्य र सरुक्षा विभाग सरुक्षा बिभाग


