






जस ैगरि
राख्न सक्षम भएँ...

तर

ओउ!?

हो तर!?

उफ् ... र ...!

वाह!

गटटट!?

ओइ!
के भयो!?

...के

कति धेरै
पोखियो

गरिहालेंनि... 

सिनिएर!?



माफ,
माफि पाऊँ... 

आफ्नै तरिकाले
निर्णय नगरी

निर्देशन र नियमहरू
अनिवार्य रुपमा मान्ने। 

भारी पाउडरको झोलाहरू
अग्लो ठाउँमा नराख्नु
आधारभुत कुरा हो तर 

अग्लो ठाउँबाट 
अनलोड गर्नै परेमा
दईु जनाले गर्नु पर्छ।

तपाईहरु के गर्दै हुनहुुन्छ
तपाईहरु...। 

कुस्ती खेलेको जति मात्र
भएर राम्रै भयो...

हातन ैसक्किने खालको
घटना थियो! 

घमु्ने बडि परू्ण रूपमा
बन्द भएको कुरा

आफ्नो आखँाले हेर्नुहोस।् 

किन होइन!

भारी वस्तुहरू उठाउँदा
सही तरिकाले बोक्न जरुरि छ। 

कम्मरको स्थिति उच्च भयो भने
कम्मरमा चोट पुग्ने जोखिम पनि

बढ्ने हुन्छ।

मिक्सरको पावर 
बन्द गरेपनि, घमु्ने बडिको

जडत्वको कारणले 
घुमिरहने पनि भएकोले,

आजकलका मिक्सरहरूमाआजकलका मिक्सरहरूमा
भित्र तान्ने रोक्नको लागि जालिभित्र तान्ने रोक्नको लागि जालि
भएका पनि छन।् भएका पनि छन।् 

साथ,ै पीठो छरिएको भुँइमा
पानी जत्तिकै चिप्लने डर हुनाले

कहिले पनि नदगुर्ने।

त्यसोभए नचिप्लने जतु्ता
राम्रोसँग लगाउन ुपर्छ! 

हे भगवान.्..,
दईु जना सँगै

डाक्टरको अफिस
भनेको…

तपाईहरू सधैं
कमेडिएन जोडि

बनाएमा कसो होला?

डाक्टरको अफिसडाक्टरको अफिस



त्यो?

अनहुारको रंग
खराब देखिन्छ ... हिजो

धेरै पिएँ जस्तो।

आज बिहान देखि 
अलिकति

सन्चो नभएर।

सब ैठिक छ?

बिदा लिएको भए
राम्रो हैन र।

बिदान ैलिन पर्ने खालको
नभएर कुन ैआपत्ति छैन। 

धेरै गार्हो
नगर्नु होला

अचानक बिदा लिएमा
अरुलाई दःुख

हुनेछ... 

त्यस माथि
परिवारको लागि

धेरै
नकमाई हँुदैन! 

धन्यवाद।

केस ३



एकैछिन आराम
गरेमा राम्रो होला। ए…?

आह ...

यहाँ म सट्टामा 
गरिदिन छ्ु ।
प्रमखुलाई म
भनिदिन छ्ु । 

! क्याच्च!

के सब ैठीक
छ!?

बेल्ट कन व्ेयरमा
बेरिएर। 

के 
भयो र?



ज्वरो आएको 
त होईन! 

ठीक छ?

बेल्ट कन व्ेयर आदिको
घमु्ने बडिमा बेरिएमा,
हड्डि भाँच्चिने जस्ता 

ठूला चोटहरू हुने पनि हुन्छ!

स्वास्थ्य अस्वस्थ भएको बेलामा
बेल्ट कन व्ेयरको 

चलिरहेको वस्तु हेरिरहेमा 
बिरामी भएको महससु हुन्छ।

स्वास्थ्य अस्वस्थ 
भएमा

बोसलाई रिपोर्ट गरि
बिदा लिन ुपर्दछ!

त्यहि त।

हो,
हस।्

तपाई पनि वरपरका मानिसहरुको
स्वास्थ्य अस्वस्थ देख्नु हुन्छ भने

तरुुन्त रिपोर्ट गर्नुहोस।्

तपाईहरु पनि स्वास्थ्यको ध्यान
राम्रोसँग गर्नुहोस।्

उभिन पनि
सारै गाह्रो 

भयो होईन? 

आज अब
घर फर्के र आराम 

गर्नुहोस।्

हस,...।
मलाई माफ 

गरिदिनहुोस…्। 

जबर जस्ति गरेमा 
ठुलो चोटपटक

पनि हुन सक्दछ। 

परिवारको लागि काम गर्दैछ त्यसलेै
आफ्नो परिवारलाई द:ुखी

बनाउन ुहुन्न? 

अन्य व्यक्तिहरूलाई
संलग्न हुने

सम्भावना पनि
छ।



खाद्य प्रशोधनमा ध्यान दिन ुपर्ने पोइन्टहरु

धातकुा ब्लेडलाई हातले धुँदा, ब्लेडको झुकावमा 
सावधान हुनहुोस।् साथ,ै खाली हातले धनु खतरा छ। 
सरुक्षात्मक पन्जा जस्ता उपकरण प्रयोग गरि काम 
गरौं।

रोलरहरू वा मिक्सरहरू, बेल्ट कन व्ेयरहरू आदि 
बिस्तारै चले पनि, बलियो सँग झड्काल्दछ। ठूला 
दरु्घटनाहरू निम्त्याउने भएकाले होशियार हुनहुोस।्

धातकुा ब्लेडहरुमा सावधान दिउँ

नियमहरू पालना गरौं

घमु्ने बडिमा सावधान रहौं

४S लाई राम्रोसँग
कार्यान्वयन गरौं

कार्यस्थलका नियमहरु राम्रो सँग बझु्नुको साथ,ै 
नियमित रूपमा जाँच गर्नुहोस।् यदि केहि असामान्य 
घटनाहरू भएमा पहिले प्रबन्धकलाई रिपोर्ट गर्नुहोस।्

दिनहँु ४S* को बानी पारौं, दरु्घटनाका
कारकहरु सिर्जना गर्न नखोजौं।
* विवरणहरूको लागि, [सरुक्षा र स्वास्थ्यको मलूभतू कुरा र औद्योगिक
दरु्घटनाहरूको रोकथाम (साझा शिक्षण सामाग्रीहरू)] बुझाउनहुोस।्

यो फोहोर
राम्रो सँग

सफा हँुदैन... 

एह!?

वाह!

सधैं जसो हो भने
यहाँ हुन्थ्यो।

प्रयोग गर्न बानि 
परेकोले

सब ैठिक छ! 

... ठिक छ
पञ्जा छैन

सँध ैगरिरहेको काम
भएकोले।

खतरा अप्रत्याशित रुपमा 
हाम्रै वरपर छ 

भन्ने कुरा बझु्नुभयो?

कार्यस्थलको स्वास्थ्य र सुरक्षाको लागि
प्रत्येक व्यक्तिको चेतना अनि 
नियम पालना महत्त्वपूर्ण छ।

यहाँ फेरि एक पटक, 
केस स्टडीलाई 
फर्के र हेरौं।

उपस्थिति व्यक्तिको 
बेवकूफि कोसँग
मिल्दोजलु्दो छ।

हँअ? 
तपाईले केहि भन्नु भयो?



यस बारे सावधान रहौं!

सरुक्षा र स्वास्थ्यको लागी सङकेत!

खाद्य प्रशो
धन

पोल्ने कुरा र चिसो घाउमा 
सावधान रहनहुोस!्

यदि खतरा छ भन्ने लागेमा, केहि 
नसोचि तरुुन्तै स्टप बटन थिचौं!

काम सरुु गर्नु अगाडि, सरुक्षा उपकरण 
राम्रोसँग काम गर्छ या गर्दैन जाँच गरौं

कामको कपडा सही रूपमा
लगाऔ!ं

श्रम दरु्घटनाहरू, 
अरूको समस्या मात्र नभई 
जोकसैलाई पनि हुन सक्ने

समस्या हो।

ठीक छ!
नियमहरू पालना गरेर, 

हरेक दिन राम्रो काम गर्दछ!

यदि केही भएमा

हरेक दिन काममा, 
सञ्चारको पनि धेरै 

महत्त्व छ।

नियम पालना गर्नु भनेको, 
"शरीर", "परिवार" र 

"जीवनयापन" लाई सरुक्षित गर्नु पनि हो,
भन्ने कुरा सम्झिन ुपर्यो।



मार्च २०२१ प्रकाशित

प्रकाशित :स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय
योजना: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

सहयोग: खाद्य प्रशोधन सम्बन्धि  शि क्षा सामाग्रीहरू सिर्ज ना गर्न काम 
उत्पादन: Sideranch Inc.

कमि कको साथ बुझ्नुहोस ्

खाद्य प्रशोधनको स्वास्थ्य र सुरक्षा

इलसु्ट्रेसनका साथ सिक्नुहोस
्

कार्यस्थलको काममा लकेुको खतराको बारेमा जानौं!

खतरा भविष्यवाणी प्रशिक्षण(KYT)

काहाँ खतरा छ सोचेर हेरौं!

अन्य खतरनाक पोइन्टहरूको बारेमा सोचौं।

यो खतराको
पोइन्ट हो!

कामको बेलामा 
एताउता हेर्नु खतरा 
छ।

बाफले पोल्ने कुरामा 
पनि सावधान 
रहनहुोस।्

विभिन्न सामान 
हटाउँदा, मेशीन परू्ण 
रूपमा रोकेर मात्र।



यस कागजातको बारेमा सोधपुछको लागि

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय श्रम मापदण्ड ब्यूरो
स्वास्थ्य र सरुक्षा विभाग सरुक्षा बिभाग


