
ဤရုုပ််ပြ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�သည် ်လှီးး��စက်န်ှှင့််� မွှေ� ေစက်စ်သည့််� အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်သည့််�စက်မ်ျား�း�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််�အလုပ်ု်ခွငွ်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေခံံနှှင့််�

ပတ်သ်က်၍် သင်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း

食品加工の安全衛生
まん が で わ か る မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

ビルマ語



ကိုးး��ကားး�- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှှင့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန “ မတော်�်�တဆမှုု

အမျိုး�း��အစား�းများ�း�ကြော��ာင့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုခြေ�ေအနေေ (H30)” (2019 ခုနုှှစ်)်

သေ�ဆုံးး��သူဦူးးရေ�မှာာ� ခွငွ့််�ရက် ်4 ရက်အ်ထက်ရ်ှိိ�သည့််� ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��သူအူရေ�အတွကွ််

1 ရှှခြ�င်းး�၊ ပွတွ်တ်ိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� 758 ဦးး

2 ညှှပ််မိိခြ�င်းး�၊ ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး� 721 ဦးး

3 ပူလူွနွ်းး�သော�ာ၊ အေး�းလွနွ်းး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�့�မိိခြ�င်းး� 70 ဦးး

4 တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� 27 ဦးး

5 ပျံံ�လာာခြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး� 23 ဦးး

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်က်ြော��ာင့််�
မတော်�်�တဆဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုရေ�အတွကွ် ်(အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်သည့််�စက်)်

ဒီီနေ့့�  အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်တဲ့့�စက်တ်ွေ�ေကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုရတဲ့့�အလုပ်ု်ရ့ဲ့ �

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�
လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်

"ရှှခြ�င်းး�၊ ပွတွ်တ်ိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�" က

များ�း�တယ်န်ော်�်�...။

အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်တဲ့့�စက်ဆ်ိုု�တာာ
ဘယ်လ်ိုု�အရာာတွေ�ေဖြ�စ်မ်လဲဲမသိိ။

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ဲ့့ � အသားး�တွေ�ေကိုု� လှီးး��တဲ့့�
လှီးး��စက်က်လည်းး�

အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်တဲ့့�စက်ပ်ဲဲနော်�်�။

ကဲဲဒါါဆိုု� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ််
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှုု

အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု�
ကြ�ည့််�သွားး��ရအော�ာင်။်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််

ဖြ�စ်ပ်ွား��းရတဲ့့�အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�!

အဲ့့�ဒါါအပြ�င််
အမှုနု့် ်�နဲ့့ � အလွှာာ�တွေ�ေကိုု� ရော�ာနှော�ာ�တဲ့့� နယ်စ်က်န်ဲ့့ �

ခေါ�ါက်ဆ်ွဲဲ�အလွှာာ�ကိုု� ဆွဲဲ�ဆန့် ်�လိုု�က််
ဖြ�တ်လ်ိုု�က်လ်ုပ်ု်တဲ့့� ခေါ�ါက်ဆ်ွဲဲ�ထုတု်လ်ုပ်ု်တဲ့့�စက်လ်ည်းး�

ရှိိ�တယ်လ်ို့့��ကြား�း �ဖူးး�တယ်။် အမျိုး�း��မျိုး�း��
ရှိိ�တယ်န်ော်�်�။



ဟုတု်တ်ယ်။်

အထူးး�သဖြ�င့််� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဒဏ်ရ်ာာရ
လွယွ်တ်ာာက "ညှှပ််မိိခြ�င်းး�၊ ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး�"ပဲဲ။

မွှေ� ေစက်လ်ိုု�မျိုး�း�� အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်တဲ့့�စက်တ်ွေ�ေသာာမဟုတု်ဘ်ဲဲ
စက်ရ်ုံံ�အများ�း�စုမုှာာ� အသုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့့� ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်မ်ှာာ�လည်းး�

လှှည့််�လည်န်ေေတဲ့့�အပုို�င်းး�ရှိိ�တယ်။် အဲ့့�ဒီီလှှည့််�လည်န်ေေတဲ့့�နေေရာာနဲ့့ � ညှှပ််မိိပြီး�း�
ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဒဏ်ရ်ာာရနိုု�င်တ်ယ်။်

အဲ့့�လိုု�အားး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�နဲ့့ �
ဆွဲဲ�တာာလားး�?

ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်က် ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�
ရွေ့�့�လျားး��တာာမို့့��  အဆင်ပ်ြေ�ေလော�ာက်မ်ယ်လ်ို့့��ထ င်ရ်ပေ�မဲ့�လည်းး�

အားး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�နဲ့့ � ဆွဲဲ�ပြီး�း� ခုခုံံနိုု�င်စ်ွမွ်းး�မရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်စ်ခ်ုလုုံးး�� ညှှပ််မိိသွားး��နိုု�င်တ်ယ်။်

ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရင််
မညှပ််မိိအော�ာင် ်လုပ်ု်နိုု�င်မ်လဲဲ?

တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီီ စစ်ဆ်ေး�းရမှာာ�တွေ�ေက
အလုပ်ု်ရုှုပ််လိုု�က်တ်ာာ...။

အရေး�းကြီး�း�တာာက မညှပ််မိိအော�ာင််
ဂရုုစိုု�က်ရ်င် ်ရပြီ�ီမလားး�?

ကိုု�ယ်တ်စ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�အတွကွ််
မဟုတု်ဘ်ဲဲ အနီးး�အနား�းကလူ ူမတော်�်�တဆမှုု

မဖြ�စ်ဖ်ို့့��  အတွကွ်လ်ည်းး�
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာဖို့့��

လိုု�တယ်လ်ေ�!!

ဟု ုဟုတု်က်ဲ့့�!

ကာာယကံံရှှင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်လည်းး� ဂရုုစိုု�က်ရ်မှာာ� ဖြ�စ်သ်လိုု�
လှှည့််�လည်တ်ာာ ရပ််တန့် ်�သွားး��တာာကိုု� အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�မှှ
အနား�းကပ််ဖို့့��စတဲ့ ့� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�တဲ့့�အလုပ်ု်ဖြ�စ်ဖ်ို့့��

အလုပ်ု်ခွငွ်အ်သီးး�သီးး�မှာာ� စည်မ်ျျဥ်းး�တွေ�ေရှိိ�တယ်။်

လှှည့််�လည်န်ေေတဲ့့�စက်မ်ှာာ� အဝတ်င်ြိ�ိမိိတဲ့့�အခါါ
ညှှပ််မိိပြီး�း� လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�နဲ့့ �လက်မ်ော�ာင်းး�ရ့ဲ့ �

အရိုးး� �တွေ�ေ ကျိုးး���နိုု�င်တ်ယ်။်

ဘာာ?



"ရှှခြ�င်းး�၊ ပွတွ်တ်ိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�" က
ဓား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့့�အချိိ�န််

ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်တ်ယ်လ်ို့့��  ထင်က်ြ�ပေ�မယ့််�
လှီးး��စက်လ်ိုု�မျိုး�း�� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�လည်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်တ်ယ်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� လှုပ်ု်ရှား��းမနေေလည်းး�ပဲဲ
လက်ဗ်လာာနဲ့့ � လှီးး��စက်ရ့်ဲ့ � ဓား�းသွားး��နဲ့့ � ထိိမိိသွားး��ရင််

လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဖြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ိိတာာလိုု�မျိုး�း�� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဒဏ်ရ်ာာ
ရနိုု�င်စ်ေ�တယ်။်

"ပူလူွနွ်းး�သော�ာ၊
အေး�းလွနွ်းး�သော�ာပစ္စစည်းး�နဲ့့ �

ထိိမိိခြ�င်းး�" လည်းး�ရှိိ�တယ်န်ော်�်�။
အပူလူော�ာင်တ်ာာမျိုး�း��လားး�?

ဟုတု်တ်ယ်။်

ဒါါဆိုု�ရင််

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

ရေ�ခဲဲခြော��ာက်န်ဲ့့ � အေး�းခဲဲနေေတဲ့့�ထုတု်က်ုနု်လ်ိုု�မျိုး�း��
အေး�းခဲဲနေေတဲ့့� အရာာတွေ�ေနဲ့့ � တော�ာက်လ်ျှော�ာ�က်ထ်ိိမိိတဲ့့�အခါါ

အေး�းကိုု�က်တ်ာာတွေ�ေ ဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ်လ်ေ�။

ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းရပြီး�း�
အလုပ်ု်မလုပ်ု်နိုု�င်ဖ်ြ�စ်လ်ာာရင််

မိိသားး�စုလုည်းး�စိိတ်ဆ်င်းး�ရဲဲရပြီး�း�
ဝင်င်ွေေ�ဘက်မ်ှာာ�လည်းး� ဒုကု္ခခရော�ာက်မ်ှာာ�...။

ဟုတု်တ်ယ် ် အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််�မို့့��
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ကင်းး�နဲ့့ �
အလုပ်ု်လုပ်ု်ဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ေ�။

ဥပမာာအနေေနဲ့့ � လှီးး��စက်က်ိုု�
သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်တဲ့့�အချိိ�န် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�တဲ့့�

အကာာအကွယွ်လ်က်အ်ိိတ်က်ိုု�
ဝတ်ဆ်င်တ်ာာက ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�တယ်။်

ဓား�းကိုု�ကိုု�င်တ်ွယွ်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� စည်းး�မျျဥ်းး�
အတိုု�င်းး� ဂရုုတစိုု�က် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါ။

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�…။



ဟူးး�~
နော�ာက်ဆ်ုံးး��တော့�့�

ပြီး�း�သွားး��ပြီ�ီ။

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်!်

ဒီီနေ့့�

ပါါတီီရှိိ�လို့့��
စော�ာစော�ာ
ပြ�န်မ်ယ်။်

အခုထုိိ
အလုပ်ု်မပြီး�း�သေး�းဘူးး�လေ�။

ဒီီနေ့့�  စက်တ်ွေ�ေရဲ့ �
သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းတာာဝန််
ကျျတာာမဟုတု်လ်ားး�?

ခုခုျျက်ခ်ျျင်းး�

လုပ်ု်ပါါမယ်!်

ချိိ�န်းး�ထားး�တာာရှိိ�လို့့��ဆို ု�ပြီး�း�

ပြီး�း�စလွယွ်မ်လုပ်ု်ပါါနဲ့့ �!

ပုံံ�မှှန်ဆ်ိုု� ဒီီမှာာ�ပဲဲ
ရှိိ�တာာပါါ။

ကျွွမ်းး�ကျျင်န်ေေပြီ�ီမို့့��
အဆ င်ပ်ြေ�ေမှာာ�ပါါ!

...ထားး�ပါါတော့�့�
လက်အ်ိိတ်မ်ရှိိ�လည်းး�
အမြဲ�ဲတမ်းး�လုပ်ု်နေေကျျ

အရာာပဲဲကိုု�။

ကဲဲ အရင်ဦ်းးဆုံးး��
လှီးး��စက်ရ့်ဲ့ � ဓား�းသွားး��ကိုု�

သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်မယ်.်..။

ဟင်?်
အကာာအကွယွ်လ်က်အ်ိိတ်က်

ဘယ်မ်ှာာ�ရှိိ�ပါါလိိမ့််�?
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ဒီီညစ်ပ်ေ�နေေတာာတွေ�ေက
တော်�်�တော်�်�နဲ့့ �

မပြော��ာင်လ်ာာပါါလားး�...။

မြ�န်မ်ြ�န််
ပြ�န်ခ်ျျင်ပ်ါါတယ််

ဆိုု�~။

အားး�!?

ရှှသွားး��ပြီ�ီ!!နာာလိုု�က်တ်ာာ!

ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ!?

နာာလိုု�က်တ်ာာ!!

သွေး�း�တွေ�ေ?
ဆေး�းပေး�းခန်းး�!!
ဆေး�းပေး�းခန်းး�!!



တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်…်။

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�!?

ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းမဖြ�စ်လ်ို့့��
တော်�်�ပါါသေး�းတယ်။်

ဒါါပေ�မဲ့� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်တယ်ဆ်ိုု�တာာ
သတိိထားး�ပြီး�း� မလုပ်ု်ရင် ်ဒဏ်ရ်ာာရနိုု�င်တ်ယ်လ်ေ�!

လက်က်ဒဏ်ရ်ာာက
အရမ်းး�မများ�း�ပေ�မဲ့�လည်းး�

ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ရုို�က်မ်ိိသွားး��တာာမို့့��လို့့�� 
လိုု�လိုု�မယ်မ်ယ် ်ဆေး�းရုံံ�သွားး��ပြီး�း�

စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

ဓား�းကိုု� လက်န်ဲ့့ �ဆေး�းကြော��ာတဲ့့�အချိိ�န််
လက်န်ဲ့့ �လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�ကိုု� မရှှမိိစေ�အော�ာင််

အကာာအကွယွ်လ်က်အ်ိိတ်က်ိုု� ဝတ်ဆ်င်ရ်မယ်!်

တကယ်လ်ို့့��  အကာာအကွယွ်လ်က်အ်ိိတ်က်
ထားး�နေေကျျနေေရာာမှာာ� မရှိိ�ခဲ့့�ရင် ်သတင်းး�ပို့့��ပါ ါ။

ချျက်ခ်ျျင်းး� လက်အ်ိိတ်အ်သစ်က်ိုု� ထားး�ပေး�းမှာာ�မို့့��လို့့��  ။

ဓား�းကိုု� တည်င်ြိ�ိမ်မှုမုရှိိ�တဲ့့�အတိုု�င်းး�
ရေ�မြှု�ု�ပ််နဲ့့ � ပွတွ်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင််

ဓား�းသွားး��က ရွေ့�့�လျားး��ပြီး�း� လက်က်ိုု�
ရှှမိိသွားး��နိုု�င်တ်ာာမို့့��  အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်။်

ကျွွမ်းး�ကျျင်န်ေေတာာက
ကြော��ာက်စ်ရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပဲဲ!

မိိမိိရဲ့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ဖ်ို့့�� အတွကွ်လ်ည်းး�

စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာလိုု�က်န်ာာပါါ။

ဟုတု်က်ဲ့့�...!
သတိိထားး�ပါါမယ်!်!

အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်ဖ်ြ�စ်လ်ည်းး�ပဲဲ

မိိမိိသဘော�ာနဲ့့ � ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း�

လှုပ်ု်ရှား��းတာာမျိုး�း�� မလုပ်ု်ပါါနဲ့့ �။

ပြီး�း�တော့�့� စိုု�စွတွ်န်ေေတဲ့့�ကြ�မ်းး�ပြ�င်က်
ချော်�်��လွယွ်တ်ာာမို့့��

အလျျင်လ်ိုု�နေေလည်းး�
လုံးး��ဝမပြေး��းပါါနဲ့့ � !

ဆေး�းခန်းး�



ဟုတု်ပ်ြီ�ီ
ကုနု်က်ြ�မ်းး�တွေ�ေကိုု� မွှေ� ေစက်ထ်ဲဲ

ထည့််�မှာာ�မို့့��
ကူပူေး�းပါါဦးး။

ဟုတု်က်ဲ့့�!

!

လိုု�အပ််တာာရှိိ�ရင််
ဘာာမဆိုု� ပြော��ာပါါနော်�်�!
လိုု�က်လ်ုပ်ု်ပေး�းပါါမယ်!်

အင်းး� အင်းး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်။်

ခဏလော�ာက််
အဆင်ပ်ြေ�ေလားး�?

အင်းး�
ပြော��ာရခက်မ်ယ့််�ပုံံ�ပဲဲ...။

အင်းး�
တအားး�ကြီး�း�တော့�့� မဆိုးး��တော့�့�ပါါဘူးး�။

ဒဏ်ရ်ာာ
သက်သ်ာာသွားး��ပြီ�ီလားး�?

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်က်
ခေါ်�်နေေလို့့��

ခဏလော�ာက််
စော�ာင့််�ပါါ။

အဲ့့�လိုု�
ပြော��ာထားး�ပေ�မယ့််�

စီီီ �နယာာ
ဒဏ်ရ်ာာရထားး�တော့�့� ...။

ဟုတု်သ်ားး�ပဲဲ ဒီအီမှုနု့် ်�တွေ�ေ
အမြ�င့််�ကြီး�း�ထပ််ထားး�တော့�့�

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တာာမို့့��လို့့�� 
တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲ မလုပ်ု်နဲ့့ �နော်�်�။

ဒီီလော�ာက်က်တော့�့�
ကျွွန်တ်ော်�်� တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲလည်းး�

လုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါတယ်.်..!

အရင်ဆ်ုံးး��
မွှေ� ေစက်ရ့်ဲ့ � ပါါဝါါကိုု�

ပိိတ်ပ်ြီး�း�...။

အားး�
လေး�းလိုု�က်တ်ာာ...!

ဟုတု်က်ဲ့့�!
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ဘယ်လ်ိုု�ပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ််

ထည့််�လိုု�က်ပ်ြီ�ီ...

ဒါါပေ�မဲ့�

အ!?

ဟင်!်?

အ...အင်းး�....!

အားးးး�း���!

အားးးးး��း���!?

ဟေ့�့!

ဘာာဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ!?

...ဟယ််

တော်�်�တော်�်�လေး�း

ဖိိတ်သ်ွားး��ပါါလားး�...။

စီီနီီယာာ!?



တော�ာင်းး�

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်.်..။

ကိုု�ယ့််�သဘော�ာနဲ့့ �ကိုု� မဆုံးး��ဖြ�တ်ဘ်ဲဲ
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်န်ဲ့့ � စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�

သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ လိုု�က်န်ာာရမယ်။်

လေး�းလံံတဲ့့�အမှုနု့် ်�အိိတ်စ်တာာတွေ�ေကိုု�
မြ�င့််�မြ�င့််� မထပ််တာာက

အခြေ�ေခံံဖြ�စ်ပ်ေ�မဲ့� မလွှဲဲ�မရှော�ာ�င်သ်ာာပဲဲ
အမြ�င့််�ကနေေ လေး�းလံံတဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိုု�
ချျတဲ့့�အခါါ လူ ူ၂ ယော�ာက်န်ဲ့့ �လုပ်ု်ပါါ။

ဘာာတွေ�ေလုပ်ု်ခဲ့့�တာာတုနု်းး�

မင်းး�တို့့��က ...။

ပွနွ်းး�ပ့ဲ့�ဒဏ်ရ်ာာလော�ာက်န်ဲ့့ �
ပြီး�း�သွားး��လို့့��

တော်�်�ပါါသေး�းတယ်.်..။
လက်ပ်ြ�တ်သ်ွားး��တော့�့�မလို့့�� !

လှှည့််�လည်န်ေေတဲ့့�စက်က် လုံးး��ဝ
ရပ််တန့် ်�သွားး��တာာကိုု�

မျျက်လ်ုံးး��နဲ့့ �လည်းး� အတည်ပ်ြု�ုရမယ်။်

မနော�ာက်ပ်ါါနဲ့့ �!

လေး�းလံံတဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိုု� မတင်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�
မှှန်က်န်တ်ဲ့့� ကိုု�ယ်ဟ်န်အ်နေေအထားး�နဲ့့ �

လုပ်ု်ဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

ခါးး�အနေေအထားး�က မြ�င့််�နေေရင််
ခါးး�ကိုု� ဒဏ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�တဲ့့� အန္တတရာာယ်က်

မြ�င့််�မား�းတာာမို့့��လို့့��  ။

မွှေ� ေစက်ရ့်ဲ့ �ပါါဝါါကိုု�
ပိိတ်လ်ည်းး�ပဲဲ လှှည့််�လည်န်ေေတဲ့့�စက်က်

အရှိိ�န်န်ဲ့့ � ဆက်ပ်ြီး�း�ရွေ့�့�လျားး��နေေတဲ့့�
အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�တာာမို့့��

အခုနုော�ာက်ပု်ို�င်းး�ထွကွ်တ်ဲ့့� မွှေ� ေစက်မ်ှာာ�အခုနုော�ာက်ပု်ို�င်းး�ထွကွ်တ်ဲ့့� မွှေ� ေစက်မ်ှာာ�
ဆွဲဲ�တာာကိုု� တားး�ဆီးး�တဲ့့�အပြား�း�ဆွဲဲ�တာာကိုု� တားး�ဆီးး�တဲ့့�အပြား�း�
ပူးး�တွဲဲ�ပါါတာာလည်းး�ရှိိ�တယ်။်ပူးး�တွဲဲ�ပါါတာာလည်းး�ရှိိ�တယ်။်

အဲ့့�ဒါါအပြ�င် ်ဂျုံံ��မှုနု့် ်�တွေ�ေ

ပြ�န့် ်�ကျဲဲ�နေေတဲ့့�ကြ�မ်းး�ပြ�င်က်

ရေ�လိုု�မျိုး�း�� ချော်�်��လွယွ်တ်ာာမို့့��

လုံးး��ဝ မပြေး��းပါါနဲ့့ �။

အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််�
မချော်�်��နိုု�င်တ်ဲ့့�ဖိိနပ််ကိုု�

သေ�ချာ�ာ စီးး�ပါါ!

လုံးး��ဝကိုု�...

၂ ယော�ာက်သ်ားး�အဖွဲ့့��ကျျနေေတာာပဲဲ

ဆေး�းခန်းး�မှာာ�...။

မင်းး�တို့့��တွေ�ေ
လူရူွှှင်တ်ော်�်�အတူ ူတူလူုပ်ု်ရင်ရ်ော�ာ

ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ?

ဆေး�းခန်းး�



အယ်?်

မျျက်န်ှာာ�အရော�ာင်က်
မကော�ာင်းး�ပါါလားး�...။ မနေ့့�က

သော�ာက်တ်ာာများ�း�သွားး��
လို့့��ထ င်တ်ယ်။်

မနက်ထ်ဲဲက နည်းး�နည်းး�လေး�း
နေေရထိုု�င်ရ်တာာ မကော�ာင်းး�ဘူးး�။

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�?

နား�းလိုု�က်တ်ာာက
ပုို�ကော�ာင်းး�မယ်။်

နား�းရလော�ာက်တ်ဲ့့�ထိိတော့�့�
မဟုတု်တ်ာာမို့့��  အဆင်ပ်ြေ�ေပါါတယ်။်

အလွနွ်အ်ကျွံံ�
မလုပ်ု်နဲ့့ �နော်�်�။

ရုုတ်တ်ရက် ်နား�းလိုု�က်ရ်င််
အနား�းကလူတူွေ�ေ အနှော�ာ�င့််�အယှှက််

ဖြ�စ်န်ေေအုုန်းး�မယ်.်..။

အဲ့့�ဒါါထက််
မိိသားး�စုအုတွကွ််

အများ�း�ကြီး�း�
ပုို�က်ဆ်ံံရှာာ�ရအုန်းး�မှာာ�!

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်။်
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နည်းး�နည်းး�လော�ာက််
နား�းလိုု�က်တ်ာာ
ကော�ာင်းး�မယ်။်

အယ်.်..?

အားး�...။

ဒီီနေေရာာကိုု� ကျွွန်မ်
အစား�းလုပ်ု်ပေး�းမယ်လ်ေ�။
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်က်ိုု� ကျွွန်မ်

ပြော��ာထားး�ပေး�းမှာာ�မို့့�� ။

!
အီးးးးးးးး����း����!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �
လားး�!?

ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်န်ဲ့့ �
ညှှပ််ပါါသွားး��တာာ။

ဘယ်လ်ိုု�
ဖြ�စ်သ်ွားး��တာာလဲဲ?



အဖျား�း�

ရှိိ�နေေတာာမလားး�!

ဟုတု်ပ်ြီ�ီလားး�?

ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်လ်ိုု�မျိုး�း��

လှှည့််�လည်န်ေေတဲ့့�စက်န်ဲ့့ � ညှှပ််ပါါသွားး��ရင််

အရိုးး� �ကျိုးး���တာာတွေ�ေလိုု�မျိုး�း��

ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း

ရတာာတွေ�ေ ဖြ�စ်တ်တ်တ်ာာမို့့��လို့့��ပါ  ါ!

နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�တဲ့့�အချိိ�န််
ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်ပ်ေါ်�်က
ရွေ့�့�လျားး��နေေတဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု�

စူးး�စိုု�က်က်ြ�ည့််�ရင််
နေေမကော�ာင်းး�သလိုု�ခံံစား�းရတာာတွေ�ေ

ရှိိ�တတ်တ်ယ်။်

နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ရ်င််
အထက်လ်ူကူြီး�း�ဆီီကိုု� 

သတင်းး�ပို့့�� ပြီး�း�
အနား�းယူရူမယ်!်

ဟုတု်က်ဲ့့�ပါါ။

ဟုု
ဟုတု်က်ဲ့့�။

မင်းး�လည်းး� အနီးး�အနား�းကလူတူွေ�ေ
နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�တာာကိုု� သတိိပြု�ုမိိရင််

ချျက်ခ်ျျင်းး� သတင်းး�ပို့့��ပါ ါ။

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�
ဂရုုစိုု�က်က်ြ�ပါါ။

ရပ််တော�ာင််
မရပ််နိုု�င်ဘ်ူးး�

မို့့��လားး �?

ဒီီနေ့့�တော့�့�
ပြ�န်ပ်ြီး�း�

အနား�းယူလူိုု�က်ပ်ါါ။

ဟုတု်က်ဲ့့�...။
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်.်..။

အလွနွ်အ်ကျွံံ�လုပ်ု်ရင််

ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း

ရနိုု�င်တ်ယ်လ်ေ�။

မိိသားး�စုအုတွကွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေပြီး�း�တော့�့�
မိိသားး�စုကုိုု� စိိတ်ဆ်င်းး�ရဲဲအော�ာင််
မလုပ်ု်သင့််�ဘူးး� မဟုတု်လ်ားး�?

အခြား�း�လူတူွေ�ေပါါ

ညှှပ််ပါါသွားး��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ

ရှိိ�တယ်။်



အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�တွငွ် ်သတိိပြု�ုစေ�လိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�

ဓား�းကိုု� လက်ဖ်ြ�င့််�ဆေး�းကြော��ာသည့််� အချိိ�န် ်ဓား�း၏ လားး�ရာာကိုု�

သတိိပြု�ုပါါ။ ထို့့�� ပြ�င် ်လက်ဗ်လာာဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�မှာာ�

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်။် အကာာအကွယွ်လ်က်အ်ိိတ်က်ဲ့့�သို့့��

အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါ။

ဒလှိိ�မ့််�တုံးး��နှှင့််� မွှေ� ေစက်၊် ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်စ်သည်တ်ို့့�� သည််

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�ရွေ့�့�လျားး��သော်�်�လည်းး� အားး�ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ဖြ�င့််�

ဆွဲဲ�နိုု�င်သ်ည်။် ကြီး�း�မား�းသော�ာ မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င််

သော�ာကြော��ာင့််� သတိိပြု�ုပါါ။

ဓား�းကိုု� သတိိပြု�ုပါါ

စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ

လှှည့််�လည်န်ေေသော�ာစက်က်ိုု� သတိိပြု�ုပါါ

4S ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ပါါ

အလုပ်ု်ခွငွ်၏် စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ နား�းလည်ပ်ြီး�း�

ပုံံ�မှှန်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ။ ပုံံ�မှှန်မ်ဟုတု်သ်ော�ာအရာာတစ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်ပ်ျျက်ခ်ဲ့့�ပါါက

ပထမဦးးစွာာ� အထက်လ်ူကူြီး�း�ထံံသို့့��  သတင်းး�ပို့့��ပါ ါ။

နေ့့�စဥ်  4S* ကိုု�အလေ့�့အကျျင့််� ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း�

မတော်�်�တဆမှုမုဖြ�စ်ပ်ွား��းစေ�ရန် ်လုပ်ု်ပါါ။
*အသေး�းစိိတ်က်ိုု� “ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�းအခြေ�ေခံံ
 (အထွေ�ေထွေ�ေသင်က်ြား�း�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�)” တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�ပါါ။

ဒီီညစ်ပ်ေ�နေေတာာတွေ�ေက
တော်�်�တော်�်�နဲ့့ �

မပြော��ာင်လ်ာာပါါလားး�...။

အားး�!?

အားးးး�း���!

ပုံံ�မှှန်ဆ်ိုု� ဒီီမှာာ�ပဲဲ
ရှိိ�တာာပါါ။

ကျွွမ်းး�ကျျင်န်ေေပြီ�ီမို့့��
အဆ င်ပ်ြေ�ေမှာာ�ပါါ!

...ထားး�ပါါတော့�့�
လက်အ်ိိတ်မ်ရှိိ�လည်းး�
အမြဲ�ဲတမ်းး�လုပ်ု်နေေကျျ

အရာာပဲဲကိုု�။

အန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ
အံ့့�သြ�စရာာကော�ာင်းး�လော�ာက်အ်ော�ာင် ်

အနီးး�အနား�းမှာာ�ပဲဲ ရှိိ�နေေတာာကိုု�
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည်ရ့်ဲ့ �လားး�?

အလုပ်ု်ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့ � ကျျန်းး�မာာရေး�းမှာာ�

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့ � အသိိအမြ�င်န်ဲ့့ �

စည်းး�မျျဥ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။

ဒီီနေေရာာမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
ဖြ�စ်စ်ဥ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု�
ပြ�န်က်ြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

ဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့ �
ရူးး�မုို�က်မ်ှုကု

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့ �
ဆင်န်ေေတယ်န်ော်�်�။

ဟင်?်
ဘာာပြော��ာလိုု�က်တ်ာာလဲဲ?



ဤကဲ့့�သို့့��သော� ာ ကိိစ္စစများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� သတိိထားး�ပါါ!

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�!ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�!

အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�း

လုပ်ု်ငန်းး�

အပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အေး�းကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�
သတိိပြု�ုပါါ!

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်ဟ်ု ုခံံစား�းမိိပါါက မတွေ�ေဝေ�ဘဲဲ
ချျက်ခ်ျျင်းး� ရပ််သည့််� ခလုတု်က်ိုု� နှိိ�ပ််ပါါ!

အလုပ်ု်မစတင်မ်ှီီ� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိိရိိယာာ

များ�း� စနစ်တ်ကျျ လည်ပ်တ်မ်ှုရုှိိ� မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းပါါ!

အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�ကိုု� မှှန်မ်ှှန်က်န်က်န််
ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ!

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ

အခြား�း�သူရ့ူဲ့ � ကိိစ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်န်ေေရမယ့််�

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖြ�စ်တ်ယ်။်

ဟုတု်တ်ယ် ်!
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

နေ့့�တို ု�င်းး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းမယ် ်!

တစ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင််
ပြော��ာရအော�ာင်လ်ို့့��

အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�
နေ့့�တို ု�င်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံဖို့့��လ ည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ေ�။

စည်းး�မျျဉ်းးကိုု� လိုု�က်န်ာာတယ်ဆ်ိုု�တာာ

“ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်”် “မိိသားး�စု”ု

“နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ” ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ဲ့့�ကိိစ္စစလို့့��

မှှတ်ထ်ားး�စေ�ချျင်တ်ယ်။်



2021 ခုနုှှစ် ်မတ်လ်တွငွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�သည််

ထုတု်ဝ်ေ�သူ ူ- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှှင့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဉ်သူ ူ- Mizuho Information & Research Institute, Inc.
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ ူ- အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍်
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသုင်က်ြား�း�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပြု�ုစုခုြ�င်းး�
ထုတု်လ်ုပ်ု်သူ ူ- Sideranch Inc.

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

အစား�းအသော�ာက်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�၏
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း

ရုုပ််ပြ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

အလုပ်ု်ခွငွ်၌် အလုပ်ု်လုပ်ု်ရာာတွငွ် ်မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်က်ိုု� သိိရှိိ�ထားး�ရအော�ာင်!်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှှန်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�(KYT)

မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

အခြား�း�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း� ရှိိ� ၊ မရှိိ� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

ဤနေေရာာသည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�

သော�ာ နေေရာာဖြ�စ်သ်ည်!်

အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေစဥ်
အဝေး�းသို့့��  ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်။်

ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��ကြော��ာင့််� 
အပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 
သတိိပြု�ုပါါ။

မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းသည့််�အခါါ
စက်က်ိုု� လုံးး��ဝ ရပ််တန့် ်�ပါါ။



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှှင့််�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


