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陸上貨物運送事業の安全衛生
ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៃ�វិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញតាមផ្លូូ�វគោ�ក

ん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ
クメール語

វីដីេ�អូនេះ�ះត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងវិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន តាមផ្លូូ�វគោ�ក 

រួមួមានកន្លែ�ែងជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ងនិិងឡានដឹឹកទំំនិិញ អាចសិិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ននៃ�សុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ។



យោ�ង៖ ស្ថាាន ភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បណ្តាា លឲ្យយស្លាាប់ ឬរបួួសយោ�ងតាម

«របាយការណ៍៍ស្លាាប់ ឬរបួួសរបស់់ពលករ»នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល 

ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព H31/R1 (ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០)

1 ធ្លាាក់ /ដួួល 4279 នាក់់

2 �������������������������� �������������������������សកម្មមភាពផ្ទុុ�យ/ការធ្វើ�ើ�ទំាំងបង្ខំំ� 2475 នាក់់

3 រអិិលដួល 2457 នាក់់

4 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូល 1673 នាក់់

5 បុុកត្រូ�ូវ 1163 នាក់់

ចំំនួួនគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារដែ�លបានកើ�ើត

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
យើ�ើងរៀ�ៀនពី

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ
នៅ�ក្នុុ�ងវិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន ផ្លូូ�វគោ�គ!

«ធ្លាាក់ /ដួួល»គឺឺ
ច្រើ�ើ�នជាងគេ�មែ�នណ៎…។

នេះ�ះជាការងារដ៏៏អស្ចាា រ្យយ

ដែ�លទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់់សង្គគម។

មែ�នហើ�ើយ!

តោះ�ះ 

មកមើ�ើលស្ថាាន ភាពកើ�ើតឡើ�ើង

នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

ចូូរមើ�ើលមូលហេ�តុុសំំខាន់់នៃ�

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

បាទ/ច៎ាា !

គឺឺជាការងារប្រ�កបដោ�យ

ទំំនួួលខុសត្រូ�ូវខ្ពពស់់ដែ�លផ្តតល់់ទំំនិិញ

ដល់់ភ្ញៀ�ៀ�វយ៉ាាងប្រា�កដ។ វិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន
ក៏៏កើ�ើនឡើ�ើង 

មើ�ើលទៅ�ដូូចជា
រវល់់ណាស់។



ឧទាហរណ៍៍ ករណីី«ធ្លាាក់ /ដួួល»

មែ�នហើ�ើយ។

ឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដូូចជា

បម្រុ�ុងនឹឹងទប់ទំំនិិញ

ដែ�លរលំំនៅ�កន្លែ�ែងផ្ទុុ�ក

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយធ្លាាក់ ចុះះ�មកជាមួួយគ្នាា ។

នៅ�កន្លែ�ែងផ្ទុុ�កទំំនិិញខ្ពពស់់
ហើ�ើយត្រូ�ូវទម្លាាក់ ទំំនិិញធ្ងងន់ចុះះ�មកទៀ�ៀត 

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់។

មូូលហេ�តុុអាចមកពីីការដឹឹកជញូ្ជូ�នកើ� ើនឡើ�ើង

ហើ�ើយបរិិ មាណនៃ�ការដឹឹកម្តតងៗក៏៏កើ�ើនឡើ�ើងដែ�រ។

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម៉េ្ត�ត�ច

ទើ�ើបអាចបង្កាា រកុំំ�ឲ្យយមាន

ការធ្លាាក់ /ដួួលបាន?

ត្រូ�ូវចំាំវិិន័ យច្រើ�ើ�ន

យ៉ាា ប់់មែ�ន…

សំំខាន់់ឲ្យយតែ�ប្រ�យ័ត្នន

កុំំ�ឲ្យយដួួលទៅ�បានហើ�ើយ 

មែ�នទេ�?

ការគោ�រពវិិន័ យមិិនមែ�នការគោ�រពវិិន័ យមិិនមែ�ន

ដើ�ើម្បីី�តែ�ខ្លួួ�នឯងទេ� ដើ�ើម្បីី�តែ�ខ្លួួ�នឯងទេ� 

វាក៏៏មានសារៈ�សំខាន់់វាក៏៏មានសារៈ�សំខាន់់

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយអ្ននកជុំំ�វិិ ញដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយអ្ននកជុំំ�វិិ ញ

រងរបួួសផងដែ�រ។រងរបួួសផងដែ�រ។

បាទ!

ប្រ�កដណាស់ ក្រៅ��ពីីសាម៉ីី�ខ្លួួ�នត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន 

ការគោ�រពវិិន័ យដែ�លបានកំណត់

និិងនីីតិិវិិធី ការងារក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

មានហេ�តុុការណ៍៍ដូូចជា 

ពេ�លទម្លាាក់ ទំំនិិញចុះះ�ពីកន្លែ�ែងផ្ទុុ�ក

របស់់ឡានដឹឹកទំំនិិញផុុងជើ�ើងធ្លាាក់ ចុះះ�មក

ហា?



បន្ទាាប់ មកគឺឺ«សកម្មមភាពផ្ទុុ�យ/ការធ្វើ�ើ�ទំាំងបង្ខំំ�» 

ពេ�លលើ�ើកនិិងពេ�លជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញធ្ងងន់ 

អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺដៃ� ស្មាា  

និិងចង្កេះ�ះ�។ល។

ពិិសេ�ស ពេ�លលើ�ើកទំំនិិញធ្ងងន់

ងាយនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺចង្កេះ�ះ�។

តើ�ើការ«រអិិលដួល»

កើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ពេ�លណា?

មានករណីីឧទាហរណ៍៍ដូូចជា 

ពេ�លជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញច្រើ�ើ�ន

ក្នុុ�ងម្តតង

ទៅ�កន្លែ�ែងជាក់់ស្តែ�ែង�������������������

ពិិនិិត្យយមើ�ើល!

ហើ�ើយទាក់ជើ�ើងដោ�យសារមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ

ថាចុងជើ�ើងមានកន្លែ�ែងមិិនស្មើ�ើ�។

ប្រ�សិិនបើ�ើរងរបួួសមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការបាន 

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្រួ�ួសារបារម្ភភផង 

ហើ�ើយផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចក៏លំំបាកដែ�រ...។

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
ប្រ�កបដោ�យការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

គឺឺសំំខាន់់ណាស់។

ពេ�លលើ�ើក

និិងជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញធ្ងងន់ 

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តាមវិិធី ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

របៀ�ៀបលើ�ើកឬជញូ្ជូ�ន ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ

អាចការពារការរអិិល 

ដូូច្នេះ�ះ�ពិិតជាសំំខាន់់មែ�ន។

អូូ យល់់ហើ�ើយ...

តោះ�ះ



អូូ 

ទំំនិិញនេះ�ះ

ស្រា�លតើ�ើ!

អ៎ាា !

តោះ�ះបញ្ចចប់ ការងារ

ឲ្យយបានលឿ�ឿន។

អូូយ!

ណែ៎� ឡើ�ើងចុះះ�ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�

ជណ្តើ�ើ� រកន្ធែ�ែកណ៎ាា ។

ប្រ�យ័ត្ននគ្រោះ��ះថ្នាាក់ !

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទំំនិិញច្រើ�ើ�នណាស់

ត្រូ�ូវប្រ�ញាប់់ទើ�ើបបាន។

បា បាទ!

អីីយ៉ាាស់់!!

សំំណាងហើ�ើយដែ�លមើ�ើលទៅ�

មិិនមានរបួួសធ្ងងន់ធ្ងងរ 

មិិញមិិនបានប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ� រកន្ធែ�ែកទេ�

មែ�នទេ�?

អត់់អីីទេ�? បាទ...។

ករណីីទីី១



សុំំ�ទោ�ស...

ដាច់ខាតមិិនត្រូ�ូវ

លោ�តចុះះ�ពីលើ�ើ

កន្លែ�ែងផ្ទុុ�កទំំនិិញទេ�!

ជណ្តើ�ើ� រកន្ធែ�ែក

អាចបង្កាា រ

ការធ្លាាក់ បានណ៎ាា ។

រលំំ!!

អូូយ!!

ការដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ទំំនិិញរលំំនោះ�ះ

គឺឺដោ�យសារ

របៀ�ៀបរៀ�ៀបមិិនល្អអ។

អីីគេ�! 

គឺឺមកពីីរបៀ�ៀបរៀ�ៀបមែ�នទេ�!?

ប្រ�សិិនបើ�ើទំាំងនេះ�ះ

ជាទំំនិិញធ្ងងន់ឬគ្រឿ��ឿងដែ�ក

ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវ

របួួសធ្ងងន់ហើ�ើយ!

បាទ...។

ឱ!!

លាន់ឮសម្លេ�េង

ខ្លាំំ� ងណាស់

អត់់អីីទេ�? ដូូច ដូូចជាមិិនអី

ទេ�...។



អត់់អីីទេ�...

ស្តាា ប់់រឿ�ឿងធ្ងងន់ធ្ងងរចឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

អារម្មមណ៍៍ហោះ�ះហើ�ើរទៅ�

ឆ្ងាា យ...។

ដល់់ម្លឹឹ�ងផង…? 

សំំណាងហើ�ើយ

ដែ�លអត់់អីី…។

មានត្រូ�ូវរបួួស

កន្លែ�ែងណាទេ�!?

របស់់ធ្ងងន់

ត្រូ�ូវដាក់នៅ�ក្រោ��ម

ដើ�ើម្បីី�ទប់លំំនឹឹង។

ជំំហានដំបូូងនៃ�

សុុវត្ថិិ�ភាពគឺឺការរៀ�ៀប

ទំំនិិញកុំំ�ឲ្យយងាយរលំំ។

ត្រូ�ូវដាក់កុំំ�ឲ្យយមាន

ចន្លោះ�ះ�ច្រើ�ើ�ន

ទំំនិិញរៀ�ៀបមិិនស្មើ�ើ�គ្នាា  

ចឹឹងបានវា

រលំំមក។

បានហើ�ើយ! 

ត្រ�ឡប់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិិ ញ...

ម៉េ�េចហើ�ើយ!?

របស់់ធ្ងងន់ត្រូ�ូវយកខ្សែ�ែចង 

របស់់ដែ�លគ្មាានលំ នឹឹង

ត្រូ�ូវយកស្កកត់រុំំ� ។

បើ�ើធ្វើ�ើ�អញ្ចឹឹ� ងហើ�ើយ

នៅ�តែ�មានទំំនិិញរលំំ

ត្រូ�ូវរត់់គេ�ច 

មិិនត្រូ�ូវទប់វាទេ�!

បា បាទ!



ការងារដែ�លត្រូ�ូវបានដាក់ឲ្យយការងារដែ�លត្រូ�ូវបានដាក់ឲ្យយ

កើ�ើនជាងមុុនកើ�ើនជាងមុុន

តែ�ខ្ញុំំ��ចង់់ជួួយសិិស្សសច្បបងតែ�ខ្ញុំំ��ចង់់ជួួយសិិស្សសច្បបង

កាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន…!កាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន…!

មែ�នហើ�ើយ!

កុំំ�ខ្លាា ចចិិត្តត 

ទុុកឲ្យយខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ចុះះ�!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទំំនិិញ

ច្រើ�ើ�នណាស់ណ៎៎! 

ចំាំខ្ញុំំ��ជួយ!

ទំំនិិញនៅ�លើ�ើឡាន

ចំាំខ្ញុំំ��អ្ននកដាក់ចុះះ� 

នៅ�ចំាំម្ខាា ងសិិនទៅ�។

ការប្តូូ�រទៅ�កាន់់បន្ទះះ�ទ្រ�

ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលទីតំាំងរបំាំងទប់

ហើ�ើយត្រូ�ូវរុញុដោ�យមើ�ើលជុំំ�វិិ ញ

និិងមើ�ើលឃើ�ើញស្ថាាន ភាពនៅ�ពីីមុុខ។

ទាញវា
បែ�បនេះ�ះ...។

ជួួយ ជួួយផង...។

អូូយ!!

ធ្វើ�ើ�អីនឹឹង!

ដោ�យសារទាញ

ដោ�យបែ�រក្រោ��យ 

ចឹឹងបានមើ�ើលរបំាំងទប់

មិិនឃើ�ើញ។

ករណីីទីី២



ដាក់ទំំនិិញ

នៅ�របំាំងទប់…

បន្ទាាប់ មក

ប្រ�គល់់ឲ្យយ

បុុគ្គគលិិកជញូ្ជូ�ន ។

បាទ!

ពិិនិិត្យយមើ�ើលថា

វាមិិនរំកំិិល

ហើ�ើយដាក់បន្ទះះ�ទ្រ�ចុះះ�។

�����ចាំបន្តិិ�ចសិិន។

លើ�ើកនេះ�ះ

ត្រូ�ូវប្រឹ�ងឲ្យយ

មែ�នទែ�ន!

ឈឺឺ!!

អត់់ពាក់់

ស្រោ��មដៃ�ហើ�ើយ 

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាព

ក៏៏អត់់ពាក់់ទៀ�ៀត!

តិិចទៀ�ៀត

ចំាំយក

មក!

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ វើើ� យ!

ទំំនិិញ

ធ្ងងន់ពេ�ក

ទប់មិិនជាប់់...។

ទើ�ើបនិិយាយ

មិិនទាន់ផុុតពីមាត់់...។

ការងារត្រឹ�មនេះ�ះ

គឺឺជាការងាររបស់់

អ្ននកបើ�ើកបរ។

ជួួយរុញុ

រទេះ�ះដឹឹកទំំនិិញ

ទៅ�ក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ងផង។



បាតវាមិិនងាយរអិិល 

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈរលើ�ើដីី

បាននឹងល្អអ។

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាព

អាចជួួយការពារម្រា�មជើ�ើង

ប៉ះះ�កង់់រទេះ�ះផង

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការងារ

ប្រ�កបដោ�យសវុតុ្ថិិ�ភាព

ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវពាក់់វា។

បើ�ើមានពាក់់

ស្រោ��មដៃ�

គឺឺអាចការពារដៃ�បាន។

ជាងនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត 

វាមិិនងាយរអិិល 

ស្រួ�ួលធ្វើ�ើ�ការ។

ពេ�លរង្កិិ�ល

និិងបញ្ឈឈប់់ត្រូ�ូវបន្ទទន់ជង្គគង់់! 

ខណៈៈនោះ�ះមិិនត្រូ�ូវកាន់់

ផ្នែ�ែកខាងមុុខនៃ�រទេះ�ះទេ�!!

ត្រូ�ូវគោ�រពវិិន័ យ

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ

ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។

ឲ្យយខ្ញុំំ��ជួយទេ�...?

ត្រូ�ូវរុញុដោ�យ

ប្រើ�ើ�ដៃ�ពីរ!

ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�ល

សំំខាន់់ជាងគេ�គឺ

ប្រើ�ើ�រទេះ�ះរុញុឲ្យយបាន

ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

ចលនាកង់់រទេះ�ះ 

អូូខេ�!

ដំំបូូងត្រូ�ូវពិិនិិត្យយ

មើ�ើលតួរទេះ�ះ!



អានេះ�ះ

ធ្ងងន់គួួរសម...។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវឆាប់

ជញូ្ជូ�នទើ� ើបបាន។

អូូយ 

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�…។

អត់់អីីទេ�!

ម៉េ�េចនឹឹង? 

មើ�ើលទៅ�រាងរឹងឹ...។

ហ៊ឺឺ�យ 

ចង្កេះ�ះ�ដូចជាមិិនស្រួ�ួល

តំាំងពីីម្សិិ�លមិិញ…។

រាងធ្ងងន់បន្តិិ�ច

ត្រូ�ូវយកអានេះ�ះ

ដាក់លើ�ើបាឡែ�កខាងនោះ�ះ

ទំំនិិញនេះ�ះ

ត្រូ�ូវជញូ្ជូ�ន

ទៅ�ណា?

ជួួយប្តូូ�រដាក់នៅ�

លើ�ើបាឡែ�កតាម

កន្លែ�ែងត្រូ�ូវបញូ្ជូ�នទៅ �។

អានេះ�ះដាក់លើ�ើ

រទេះ�ះដឹឹក…។

ករណីីទីី៣



គ្រា�ន់់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណឹ� ងគ្រា�ន់់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណឹ� ង

នៅ�អាចបន្តតការងារបាន!នៅ�អាចបន្តតការងារបាន!

ប្រ�ញាប់់!

ឡានដឹឹកទំំនិិញ

មួួយនោះ�ះហ្អីី�។

អត់់អីីទេ�? 

ឈរបានទេ�!?

សម្លេ�េងអីី!
លើ�ើឥដ្ឋឋសើ�ើម 

ហើ�ើយក៏៏រអិិល…។

ជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញនេះ�ះ

ទៅ�ឡានដឹឹកទំំនិិញ

ដែ�លឈប់នៅ�ខាងនោះ�ះ។

ឈឺឺ!

ត្រូ�ូវចង្កេះ�ះ�ខ្លាំំ� ង…។ 

ត្រូ�ូវសម្រា�កមួួយរយៈៈ

ទើ�ើបបាន។

ពេ�លដឹឹកទំំនិិញធ្ងងន់ 

ដំំបូូងត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះ 

និិងឡានចូកទំំនិិញ។

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ដូូចលើ�ើកនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង

បន្ទទប់ពេ�ទ្យយ



ខ្ញុំំ��នឹងប្រ�យ័ត្នន។

ករណីីស្ត្រី�ី� 

មិិនត្រូ�ូវប្រើ�ើ�កម្លាំំ� ងលើ�ើក

ដែ�លធ្ងងន់ជាង

ទម្ងងន់ខ្លួួ�ន២៤%ទេ�។

យោ�ងតាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំ

វិិធាន ការការពារឈឺឺចង្កេះ�ះ�នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ 

ករណីីបុុរស មិិនត្រូ�ូវប្រើ�ើ�កម្លាំំ� ងលើ�ើក

ដែ�លធ្ងងន់ជាងទម្ងងន់ខ្លួួ�ន៤០%ទេ�។

មិិនត្រូ�ូវយកដៃ�ទំាំងពីីរ

ឱបទំំនិិញ

ហើ�ើយឡើ�ើងចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រទេ�។

មិិនត្រូ�ូវរត់់នៅ�ក្នុុ�ង

ឃ្លាំំ� ងឡើ�ើយ។

បើ�ើគោ�រពចំំណុុចទំាំងនេះ�ះ 

មិិនត្រឹ�មតែ�ការពារឈឺឺចង្កេះ�ះ�ទេ� 

ថែ�មទំាំងអាចការពារ

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ទៀ�ៀត។

ខ្ញុំំ�� បានធ្វើ�ើ�

ទំាំងអស់់...។

ទោះ�ះយ៉ាាងណាក្តីី� 

ពេ�លមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍។

មិិនត្រូ�ូវលោ�តចុះះ�ពី

កន្លែ�ែងខ្ពពស់់ទេ�!

បើ�ើមានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង 

ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារនឹឹង

ពិិបាកចិិត្តត។

ធម្មមតា

ហាត់់កាច់់ចង្កេះ�ះ�

ក៏៏មានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពដែ�រ។

ការគោ�រពវិិន័ យ

ធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ង

ក៏៏មានសារៈ�សំខាន់់ដែ�រ។

���� បុុរស វ័យ័៤០ឆ្នាំំ�  ������

65kg
���� ស្ត្រី�ី� វ័យ័៤០ឆ្នាំំ�  �������

55kg

26.0kg 13.213.2kgkg



ពេ�លប្រើ�ើ�រទេះ�ះរុញុ សូូមពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារ

ដូូចជាស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងស្រោ��មដៃ�។

ពេ�លឡើ�ើងចុះះ�កន្លែ�ែងផ្ទុុ�ករបស់់ឡានដឹឹកទំំនិិញ 

សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ឡើ�ើងចុះះ�ដូចជាជណ្តើ�ើ� រកន្ធែ�ែក។

ការងារនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងផ្ទុុ�ករបស់់ឡាន

ដឹឹកទំំនិិញ

����������ឈឺឺចង្កេះ�ះ�

ការគៀ�ៀបជាប់់នឹឹងរទេះ�ះរុញុ

ការរអិិលដួល/ធ្លាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ង

����������������������ទំំនិិញធ្ងងន់មិិនត្រូ�ូវប្រឹ�ងហួួសកម្លាំំ� ងទេ�គឺត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះដឹឹក។�������������������

*ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តសូមមើ�ើល«ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល
មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារនិិងសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ(សម្ភាារៈ� អប់់រំរំួមួ)»

សូូមកុំំ�រត់់ ឬលោ�តចុះះ�ពីទីីខ្ពពស់់នៅ�ក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ង។

ចំំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ក្នុុ�ងវិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញតាមផ្លូូ�វគោ�គ។

����� �������

�������� ����������������

�������

អូូយ 

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�...។

អត់់អីីទេ�!

ម៉េ�េចនឹឹង? 
មើ�ើលទៅ�រាងរឹងឹ...។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺ

នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ស្ទើ�ើ�រតែ�នឹកស្មាានមិិនដ ល់់

ដឹឹងទេ�?

តោះ�ះរំលឹំឹក

អំំពីីករណីីសិិក្សាា

នៅ�ទីីនេះ�ះម្តតងទៀ�ៀត។

តើ�ើកន្លែ�ែងធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស

របស់់តួួអង្គគទំាំងឡាយ 

មានដូចនរណាខ្លះះ�?
អីីគេ�? 

និិយាយថាម៉េ�េច?

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទំំនិិញច្រើ�ើ�នណាស់

ត្រូ�ូវប្រ�ញាប់់ទើ�ើបបាន។

អីីយ៉ាាស់់!!

ឈឺឺ!!

អត់់ពាក់់

ស្រោ��មដៃ�ហើ�ើយ 

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាព

ក៏៏អត់់ពាក់់ទៀ�ៀត!

តិិចទៀ�ៀត

ចំាំយក

មក!

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ វើើ� យ!

ឈឺឺ!ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវមានការគោ�រពវិិន័ យ

និិងស្មាា រតីីយកចិិត្តតទុកដាក់ពីីមនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។



របៀ�ៀបប្រើ�ើ�រទេះ�ះរុញុរាងទ្រុ�ុងឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ ���������
�������យោ�ង៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លស្រា�វជ្រា�វទូូទៅ�ស្តីី�ពីសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យការងារ 

«សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំពីីការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារពេ�លប្រើ�ើ�រទេះ�ះរុញុរាងទ្រុ�ុង»

��������������������������������របៀ�ៀបលើ�ើកដាក់ទំំនិិញឲ្យយបាន

ត្រឹ�មត្រូ�ូវ
������������ជម្ងឺឺ�ក្តៅ�ៅខ្លួួ�នខ្លាំំ�  ង

ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំណុុចទំាំងនេះ�ះ!

ព័័ត៌៌មានជំនួួយដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព!

����������រុញុ1 ��������ទាញ2 �����������������រុញុពីីចំំហៀ�ៀង3

មិិនត្រូ�ូវដាក់គរខ្ពពស់់ជាងកម្ពពស់់ភ្នែ�ែកអ្ននកធ្វើ�ើ�ការទេ�។

«ទាញ»ជាសកម្មមភាពដំំបុុង ដល់់ពាក់់កណ្តាា លទីត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រួមួគ្មាាន ជាមួួយនឹឹងសកម្មមភាព«រុញុពីីចំំហៀ�ៀង» ឬ«រុញុ» ហើ�ើយត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ដៃ�សងខាង។

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះជម្ងឺឺ�ក្តៅ�ៅខ្លួួ�នខ្លាំំ�  ងពេ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ងឬខាងក្រៅ��!

ព័ត៌៌មានលម្អិិ�តសូមមើ�ើល«ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល 

មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារនិិងសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ(សម្ភាារៈ� អប់់រំរំួមួ)»

វិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញ

ជាវិិធី ប្រ�តិិបត្តិិ�មូូលដ្ឋាា នបំផុុត។ អាចធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង

ដោ�យឥរិិយា បទងាយប្រើ�ើ�កម្លាំំ� ង។

ងាយស្រួ�ួលគ្រ�ប់គ្រ�ងទោះ�ះស្ថិិ�តនៅ�កន្លែ�ែងចង្អៀ�ៀ�ត 

ដោ�យសារអ្ននកធ្វើ�ើ�ការឈរនៅ�ទិិសដៅ�ទៅ�មុុខ 

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយហានិិភ័យប៉ះះ�នឹងជនទី៣មានទាប។

ដោ�យសារអាចរុញុពីីចំំហៀ�ៀងរទេះ�ះរាងទ្រុ�ុង 

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយស្រួ�ួលរុញុ និិង

មើ�ើលឃើ�ើញខាងមុុខបានច្បាាស់់។

ល្អអ!
ខ្ញុំំ��នឹងគោ�រពវិិន័ យ 

ហើ�ើយខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃ!

ដើ�ើម្បីី�ការពារ

ពេ�លមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងគ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺមានសារៈ�សំខាន់់ណាស់។

ចូូរចងចំាំថា

ការគោ�រពវិិន័ យគឺឺជាការ

ការពារ«រាងកាយ» «គ្រួ�ួសារ» 

«ការរស់់នៅ�»។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
ដាច់ខាតមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជារឿ�ឿង

អ្ននកដទៃ�ទេ�គឺជារឿ�ឿងដែ�លអាចកើ�ើត
ឡើ�ើងក្បែ�ែរខ្លួួ�នយើ�ើង។



ចេ�ញផ្សាាយខែ�មីីនា ឆ្នាំំ� ២០២១ ������ �������� �������

��������ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព ����������� �������������� ����������������������

�������រៀ�ៀបចំំដោ�យ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.

សហការដោ�យ៖ ក្រុ�ុមការងាររៀ�ៀបរៀ�ៀងសម្ភាារៈ� អប់់រំសំ្តីី�ពីសុុវត្ថិិ�ភាពពាក់់ព័័ន្ធធនឹង

វិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញតាមផ្លូូ�វគោ�គ និិងឡានចូកទំំនិិញ 

ផលិិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៃ�វិិស័ យដឹឹកជញូ្ជូ�ន ទំំនិិញតាមផ្លូូ�វគោ�ក



កន្លែ�ែងទំំនាក់់ទំំនងពាក់់ព័័ន្ធធនឹងឯកសារនេះ�ះ

ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

មន្ទីី�រស្តតង់ដារការងារ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ

ការិិយាល័ យសុុវត្ថិិ�ភាព


