AnoH xan

EIEE

3ypart HOMOOpP OMJSIroX
XvXurnaH xyganpaaHbl aloynrym 6amnpgan, apyyn axym

OHaxXyy Aypc 6uunarvmH matepuanbir cynepMapKeT raX M3IT XXUKUTTIAHIUAH
Xydangaa apxangar 6usHecunH banryynnaryyablH axunygag aroynryi 6angan,
3pYYyn axymH YHACUNT cypax 30punroop 6yTaacaH 6orHo.
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3a, Xe4envepuimnH ocorl
©OHeenep XMWKUIM3H XyaangaaHobl rapy Gaiiraa Hexuern
canbapblH atoynryn damngan, apyyn Bananbir aBy y3be.

axynH Tanaap cypuraas!

XenesriMepunH ocrbliH ron
LanTraaHbIr aB4 y3be.

XoeOenMepuitH ocribiH TOO

n YHax 36 %

n Bonroomxryn ynngan-Xyynax 13 %

OHa bon 6uaHwWiA efep TyTam ©Hpapeec H1cax-KOMHaac yHax 11 %
X3parnaaar cynepmapket, Ux

ASNTYYPYYAUNH TaHWI OPUMH oM. n 3am T33BpUINH ocor 11 %

Tuiim GaiHal H 3ycox / ypaxx 7 %

JlaBnaraa: Spyyn maHa, Xegenvep, XanamxuiiH sam
"2018 oHA M3Pra)knaac wantraancaH OcfblH TOXMONAbIH
LUMHXKUIT3 / apumkaaHbl (KWKUIMIHIMIAH Xyaanaaa opHo)"
(2019 oHbI 5-p cap)

Axunnnax banraa Hb
?Y 36eBxeH fanryypT bavraa
L XyMyycC ULl rom.

Ap Tang 6ac
XYMYYC axkunnax
anpar.

YHax ocon ux bamx Hb 33.




XansTnpy yHaxrymH tyng
Xanstmpgarrym rytan
OMCOX, OPYHOO LI3B3P
Bannrax Hb Yyxars oM.

Tnrm
GanHa wyy.

bu yHaxaac xopxaH
ypbO4yunaH Caprmnnax Ba?

Nx3B4YnaH xanutpax
acBan byaspy yHaaar.

30x1oH Bariryynax)

Xoon XMnaar epeeHumn
LLan HOWTOH, ryrnramTram Ty

eiton (uamurap)

Seiso (L3B3PNaraa)

aHxaapanTaii 6aiix xaparTaii. Se'ketsu(”ajap Gaitnan)
\ 3 4 S :

byx aynnunr amx
LaruTon 6amnrax Hb
saapraartanm W ga9.

[on Hb yHaxaac N 60NrooMXnox
X3parTam omus 0aa?

\ : N
\\\\ \ 4\ (

Bac ayaa 3eex Typaar Topar aCBarl

avaa 306x OyrynT Tapar 33prumr Meprex,
YHaXx 63pTaX TOXMONAoN 4 6umn.

36eBXx6H eepee ouL, —~
= X3H Y YHaxrym axIriblH

5= BanpbIr 6uin BONrox Hb
| yyxan tom!

LlaacaH xampuarHyyabir

AH3 6ypunH rasap 3ambapaarym opxux Hb UX >
atoyn Hyyrgax bangar. B6onoxoop Mepreymnx

TOXnongon 4 nx danagar.




[lapaarnH xaMmrmH Tyrasaman
ocon 6on "bonroomxryn ynnaan,
Xyynax" -c 60K HypyYyHbl ©BLONT,

Y€ Me4YHUM eBaenT oM. XyHA

ayaa 133l 3e6exe MM raMTar

aBax Hb amapxaH banaar.

"3ycax - ypax" ocon Y
nx rapgar yy?

AnaHryaa Hypyyraa 1 ygaa roMTa34mMxBarn
C3OP3X Hb amapxaH Tyn 60NrooMXTomn
banraapan.

XapaB XyHA R
FAMTIIIAH yriMaac axunnax
Yagaxryn 6on rap 6yNMMHX3H MaaHb
caHaa 30BX, OpJIoro MaaHb Y XYH[,
Ganpgang opox tom 6anHa.

X3ParTan.

/Ter,peec

Hucax-tOMHaac yHax"
0COI Hb A3nryypTt 6apaa epx
Oanxag Toxnongox

Hb MX banaar.

XOParTan.

TUM33C N rOMTIXK
<\ 03pTIX33C BONrOOMXKMIOX

Xuwasnban ayaar
3agnax yen

XyTra OOMnoH LaacaH xanpuart
rapaa 3ycax Toxuongon 6anx Tyn
NPTIN 3YUNTIN XapbLaxgaa
BGONrooMXTON Banx XaparTan.

LLIaT 6OSOH rnLIryypumnr XxapxaH
36B aluurnaxaa magax damnx

xapuyraas!
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3y...3yrasp 23 3a,
ABYUXaad npbe

3y...3yrasp a3

OHA3X 3yrasp y4ypaac
YYHWUIT 3aanaHg TaBuyp
[133p epee[, ereeu.

NN

T

9xNa3a Haag
rytnaa

BLHIEAKDALT

ouel AR LU LR
ALHTBER
IR SR

PR TTIe

EABTARRLY © pues

X3p3B yn Hb 3N3rAC3H
6on rynramtran
oonunxgor.

—tl |

Opoo wyyn
LLINH3 ryTrnaap cofb.

Conb4mxoon npbe.

N




AnaHrysia 6opooTton egep
lwan xanupraaran 6ongor
Tyn aHxaapanTtan 6anxrym

6on 6onoxrymn.

X9paB LWas Hb HOUTOH
OanBan axunnaxaacaa
OMHO apynX X3PIArTau.

AHxaapHa aa.

MeH maHawn ganryypT
caBryypTan xaanra 3yyH

Tan Hb rapax bereen
XaanrbIr ygaaHaap Tynxax
AaypamTan bavaar wyy 03a?

Aapy 6ancaH Y
rymx 6onoxrymn.

Il

i

OnoH xymyyc ap
Tang 3aBryu
axunnax éanaar.

Barax xaparcan,
OyTaaraaxyyH
33Pruunr TOrTCOH rasapT
Ganpnyymk 6anraapan.

XYH 6YpunH awmrnagar
rasap Tyn 4S-r mepaex
HaAMban Barx Hb Yyxarn.

[k \ ¢ APX3IDK BYii XYH BYPHIiH

\ CaTranaap yHax Xaparryin.

\
Lypmuunr garax
Mepaex Hb Xxefenvep

aroynrymn 6angnbir
XaHrax siBgan oM.

OH3 yaaap erfneeHumn
sipnaraap xanax Tyn 6yraaapas
oonroomxron 6anuraas!

CaHnan...

| Benpoaromaa!

Y
P

5\: Xn433araspan.




Toxunonpaon 2

O

Bara Garaap axungaa N\

aacax 6anHa Lwyy.

Yy
A

OHI LWNNTIN
e6ep LUNHD
bavraa oy?

OL00XOH Y333/ erex
Bonoxoop Typ
XYJ133ragpaul.

3b,

OHS WaMnyHu
©6p LKWH3 Hb
XaaHa bawnraa Ba?

AaH, 9H3 TaBuyp O93p
Ganxryn 6anHa yy?

OnO00XOH 04Ymx
©onoxoop Typ
XYJ193ra9pau.

Tarasg ganryyp
AOTOp rymx
Gonoxryn wyy.

Baspnanaa.

©e6 ToHa banHa!
©epee aBYMXbA.

[[9X[033 XYP3Xrym Hb 393,
rMLIravYmx rom damsan.




AaHa aal

XaaxaH

A

Yaumnxnaa,
yyyaunaapan...3yrasp yy!?

2-yynaa
3yrasap yy?

YnaaH
XYN33MNravmnxnas.

3yraap a9,
9HJ3 LWaMMyHb.




STAFF ONLY

aaaaaaaaaaaaaa

©HOep TaBnyp 039p
axunnaxgaa
FALIrYYPUAr

36B aluurnaapan.

X9opaB aH3aapcaH
©on amx uaryTan
Oangan
X3parTon. 4S Hb
yyxars oM.

awurnaxgaa
TOXUPOX
OHOePTIN
ruwryypumr
COHroopg

3eB banpnang,
BanpnyynHa.

Baapnanaa.

XaMruvH aroynrtamn
Hb YYHA Aacax oM.

>

[1351 TaBUaH
A33p
Oyy rmwra,
[33Pp33C33 2 Aaxb
rMLIryyp Assp
FNLLr3X
axkunnaapau.




Toxunongon 3

©OHeeep xanyyH |
6alx YnHb BI.

37 rpagyc XypTarn \
XarHa racaH.

AanTt yryn Tunm

0anx Hb 99.

Yc, naBscaa
canH HexXeepaun.

Baanunn rapblH
xenceHg 6yp
HOPYMXI0O0.

Typ 3yyp ragaa
axunnax Hb 99.

Xeee,

avyaa MPYMXCIH
Bonoxoop opyynbs.

3a, bu xanpuarnyyabir
avaaHbl MallMHaac rapraHa.
OH3 BYTI3ra3XyYH Hb
AyYyCCaH
Garraa Tyn um xampurbir
XypOXaH HI3raapaunl.

Ownnronoo.

Xagunnraap gotop 6anraa
4 Gerymm Tonrom aprasg banHa.

A
>

Xeee,
ove YnHb

3yrasp yy?

Tonrow »xaaxaH
apraag banraa 4
3yraspaa.

Jl| rom 6uw yy? Yc, nascaa

XanyyHa uoxuynymxcax

HeXee[ CIpYYH rasap
ampcaH Hb [1393p.




Xauyy 6anraa 4
xypgnaxrym éon
bonoxryn.

Yryn 33,
3yraap!

Xeee, 6331

¥\ emMceeryi 6anx YnHb...
R

TWIM Y ryH 3yCaraaaryu

IOM LWKr banraa u ...

AMpanTblH epeeH[,
TYP ampaxrym oy?

3yCcanT Hb TOM GuLL
oM Wnr banHa.

7

//

Opoo 3yraap 39.

OH3 yaaa ToM acyynan
rapaarym Hb canH 605oBu...

BueuninH 6angan myy 6airaa
6o Xyunanrym, axnasag Magarg.

©OHeePUNHX LWNT eHaep
YUNMLLNITTON

XanyyH eapyyaaa xanyyHa
Lioxuynax Toxuonaon ux banaar.




g Il 7 — N

s /" CopyyH epeeHn 5 LlaacaH xaipuar
TOrT™MOn Amap HaraH Taaryi 3ycaxag
3aBcapnara ,  M3ApPaMXK baiiBan Tap

aBy bauraapan! Oapyn mMagargsapan!

Yc, naBcbIr banHra
Hexex bawnraapan!

TOXUPOMXXTOM
Tacnaryyyg 6ac
canaar.

LWypruvH Tepnnnr

alumrnaxbiH eMHe

BGoonTbIr cantap
YaHranHa.

Tarssg 633N Hb
36BX6H rap xanbTpaxaac
COpPrunxaac ragHa

rapbir 4 6ac xamraanHa.
3eBLUeepenryn Tanmk
Bbonoxryn.

OAraap Hb vyxan
AYPMYYA tOM.

TYYHYN3H 3yCary Hb
xandap awmrnax
B6onox 6051084 TYYHTIM

apblH banpnang 4
aHxaapanTtaun

XapbuUaxgaa Ganraapan. o 6 6 -
aHxaapan epTe6 OOJIOH I3p v\(J'II/II/IHXSS
OONrOOMKTOWN TONe6 aHxaapanTtau xaHaax

. . 7!
Banx xaparTan. X3parTau!

TyxTtan 6anpnang
yaaaH, 60nrooMXTou
X3P3arnaspan. <

SOr3sapunr canH
caHax bawnraapan.

WNpHnn y3yypumr Hb n
aaxaH rapraxag.




Aroyn ranxantamu
OMpPXOH bauraar

M34p3B YY?

TomaarTyyannH TaHar
X3CAr Hb X3H HAraHTaM
TOCTOM OM aa.

AnH? AmMap HarsH
FOM X3SICOH YY?

AXnbIH GanipHbI
< aroynryn 6angan, apyyn axymH

XyBbA XyBb XYH OypuiiH yxamcap 6erees
AYPMUIT faraxk Mepaex Hb Yyxarn oM.

TarcoH v
axuH 1 xapuraas.

XvxurnaH xygangaaHoil

canbapT aHxaapax 3yunc

1 HoWiToH Wwan, TOCHbI 2 LLlaTHaac yHaxaac
TONOOHOOC OONMroOOMXMUII. ©6onroomMxwun.

YyHuiAr
awwvrnaxgaa
TOXMPOX
eHaepTan
rwryypunr
COHroog,
3eB Ganpnang

6a|7|pnyynHa./
N

Hasg TaBuaH A33p
Oyy rmwra,
093p33cad 2 faxb
TALLIYYp 40393p
TALLIIK

[y
LLlan HopunxcoH /i
6GaricaH tom
\ Garixgaa <1 W/

i

. : axunnaapan.

~

Yc, TOC Hb XansTupraa rynraa yycragar Tyn
Xanstapgarryu rytan emceeq 4S-uir caHax
siBaapan.

6onroomxrton 6anraapau.

3 3ycaryTaun xapbuaxgaa 4 XanyyH rasap axunnaxgaa
6onroomxroun 6anraapan. :

OHeepep xanyyH

lapbiH Gaipnang 4 6aiix YnHb BI.
aHxaapantan

Gaviraapai.

N
37 rpapyc xypTan
XarnHa racaH.

TyxTtan 6anpnang

yaaaH, GonrooMxKTol : Baanuit ragblH
- : > xenceHa 6yp
X9p3rnaspsnt. ! HOPYMXI00.

. . : Typ 3yyp ragaa
Oaraapwiir canH : aXMnnax Ho 33.

caHax baviraapai.

J
) o
BanHra capyyH rasap amapu, yc,
3ycaruuiir eepuitt unrnang Gyy Gaipnyys. AaBcaa caiiH Hexex Gaitraapait.
*[lanrapaHryii MaA3annuiir [Aloynryi 6aitaan, apyyn axyiH YHAIC, YANABIPIanuiiH
) 0CMOOC YpbAYUIaH CIPrUiinNax (HUATNSM CypranTblH X3p3rnaraaxyyH)].




XegenmepuinH ocon 6on
OycabiH acyygan 6uw 6uaaHg
onpxoH Baraar acyygan oM.

[dypam xxypmaa bapumTtnax Hb
“eepuiree”,’rap oyn’,
“ambapan’-aa xamraarnx

BainHa rax caHax siBaapamn.

XaopaB Amap Har
3ynn 6oneorn

> ©aep 6ypunH axun
093pX Xapunuaa xonboo
Bac yyxan om.

[ypam xypmaa
bapumTnax

egep byp xnuaaurase.

OH3 Tan O93p 6onroomxTon danuraas!
Aroynryun 6angan, apyyn sy
M3HAWWH Tanaapxu 3eBnemxyyal/

P,

/ >

s
LS

1

CaBnyyp xaanrbIir OHrOMmArox, :
Xaax yepn Meprennexeec 2
6onroomxwun! :

2. XyHA a4yaa eprexaee
3eB banpnan aBax

YUnunyynar4aumH aroynryum
Ganpgang 4 aHxaapax

AxnblH 6anpaH
Aaxb AYPMI3 garax
Mepaeureee!




aX
pypcnanadp VP )

AxnblH GaripaH 0OTOp Hyyraax arynbir MaaaX aBuraas!

AOynbIr ypba4uunaH Taamarnax cyprant (KYT)

IOy Hb aloynTan 6onoxbir 6ogoopou!

-

e A A
= w AVA

A AV A AR/ A

(1 17 A\
AV A AV A\W
C

a A
AN W V AN S—

Auvaa 3eex Typaar

u3 r! TIpar 303:-3]1 advaa
306X AYryuT Tapar
awmrnaxpaa aparti =)/ 3ypart HOMOOp OMMrox
Hb TaTaxX. o
9 XvXuUrnaH xygangaaHbl aloynrym
Llaacan Ganpan, apyyn axym

XanpLurunr wanaH

O33p byy TaBb
(4S).

©

©Bpgeree Hyrnax
CYYH, eprex
X3pPIrTan.

2021 oHbl 3-p capblH X3BMan

XaBNyyrncaH: Apyyn MaHg, Xegenvep, XanamxunH gam
TenesnenTt: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

XamTblH axkunnaraa: >KXwkurnaH xygangaadsl canbapram xon6ooTon

aloynryn axunnaraaHbl 60MoOBCPOrbIH MaTepuan

Yunaeapnan: Sideranch Inc.

Bycapn atoyntam uaryya 6anraa acaxmmur 6ogoopomn.
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QLES:

Ministry of Health, Labour and Welfare

OHa maTepuanTan xonbooTon xon6oo Gapux

Opyyn maHa, Xegenmep, XanamxuiH SsamHbl
XenenvepuiH cTaHgapTbiH TOBYOOHDI
Aynryn axunnaraaHbl XanTac,
Aoynryn 6angan, apyyn axymH rasap




