
आज गर्मि छ।

अधिकतम तापक्रम 
३७ डिग्री छ।

हस ्हजरु।

छत भएपनि, 
तातो भएर नछटपटाउननुि...

ए, तपाई
बिरामी जस्तो देखिन ु
हुन्छनि, ठीक छ?

अलिकति 
रिङ्गटा मात्र लागेको हो 

ठीक छ।

त्यो कत ै
हीटस्ट्रोक त होईन? 

के ही पानी र ननु लिएर 
शीतल ठाउँमा 

केहि  समय आराम गर्दा 
उत्तम हुन्छ...

ठीक छ, म ट्रकबाट 
गत्ता बाहिर निकाल्छु । 

यो सामानको स्टक सक्किएकोले, 
तपाई छिटो छिटो 
गत्ता खोल्नुहोस।्

त्यहि त।

बारम्बार पानी र 
नुनको मात्रा 
लिनहुोस।्

हो।

पन्जा भित्र पसिनाले 
भ्यात भ्यात
भिजेको छ।

अलिकति 
फुकालौंकि।

सनु्नुहोस,् 
सामान आएमा 
डेलिभरी गर्छु  ल।

हो!

के स ३



गाह्रो त छ तर 
हतार नगरि हुन्न।

होइन, 
यो ठीक छ!

अरे 
पन्जा लगाएको छैन...?

वाह !!!

के  तपाई ठीक 
हुनहुुन्छ?

घाउ त त्यत्ति गहिरो 
देखिँदैन...

एकै छिन,् आराम गर्ने कोठामा 
आराम लिन चाहानुहुन्छ?

माफ गर्नुहोस.्..

घाउ त्यति ठूलो 
जस्तो देखिदैन।

हैन सब ैठिक छ।

यो पालि, केहि  फरक नपरेर 
म खशुि छु...

स्वास्थ्य नराम्रो भएको बेलामा
जबरजस्ति काम नगरि, 
पहिला रिपोर्ट गर्नुहोस।्

आज जस्तो उच्च आर्द्रता भएको 
गर्मिको दिनमा, हीटस्ट्रोक पनि 

हुन सक्छ।



पानी र ननुलाई 
बेलाबेलामा लिने!

नियमित रुपमा 
शीतल कोठामा 
ब्रेक लिनहुोस!्

शारीरिक बिसन्चोको 
महससु भएमा 

तरुुन्त रिपोर्ट गर्नुहोस!्

गत्ता 
काट्नको लागि उपयुक्त 
कटरहरू पनि छन।्

पेच जस्ता 
सामान प्रयोग गर्दा पेच 

राम्रोसँग कसेर 
प्रयोग गर्नुहोस।्

त्यसत,ै पन्जाहरू 
के वल चिप्लन रोक न्े 

मात्र हिइन।

हात जोगाउनको लागि हो। 
अनमुति बिना यसलाई फुकाल्न 

सक्नुहुन्न

यो सहि छ...

हो!

आफ्नो र परिवारको लागि 
सरुक्षा बारे सावधान रहनहुोस!्

कडा नियमहरू हुन।्

काटने धार 
अलिकति मात्र बाहिर 

निकाल न्े।

हातको स्थितिमा 
ध्यान दिनुहोस।्

सकस नहुने गरि, 
बिस्तारै र सावधानीपूर्वक 

प्रयोग गर्नुहोस।्

यसलाई आधारभतूको 
कुराको रूपमा सोच्नुहोस।्

हो!

साथ,ै कटर 
प्रयोग गर्न सजिलो 
उपकरण हो तर, 
यसको प्रयोग गर्दा 

सावधानी
अपनाउनपुर्दछ।



टेक न्े खुड्किलो वा स्टेपलेडरको सही रूपमा प्रयोग 
गर्नुहोस।्

पानी र तेलहरु चिप्लिने हुनाले नचिप्लिने खालका
जतु्ता लगाउने र 4S लाई पनि दिमागमा राख्नुहोस।्

भिजेको भईु र तेलका दागहरू 
को बारेमा सावधान रहनहुोस ्

कटर चक्कु ले 
काम गर्दा सावधान रहनहुोस ्

स्टेपलेडरबाट लड्ने डर
भएको हुनाले होशियार हुनहुोस ्

तातो ठाउँहरूमा काम गर्दा 
सावधान हुनहुोस ्

कटर तान न्े दिशामा आफ्ना हात खटु्टाहरू 
नराख्नुहोस।्

नियमित रूपमा शीतल ठाउँमा ब्रेक लिनहुोस ्र पानी र 
नुनको मात्रा पनि लिनहुोस।्
*विवरण[कमिकको साथ बझु्नुहोस ्स्वास्थ्य र सरुक्षा तथा श्रम दरु्घटनाहरूको
रोकथामका आधारभूतहरू कुराहरु (साझा शिक्षण सामग्री)] सन्दर्भको लागि

खदु्रा उद्योगमा ध्यान दिन ुपर्ने पोइन्टहरू

वाह!

के  तपाई ठीक
हुनहुुन्छ !?

भइँु भिजेको 
थियोकि...

माथिल्लो प्लेटमा 
नचढि, 

माथिल्लोबाट 
दोस्रो तल्लामा चढि 

काम गर्नुहोस।्

स्टेपलेडरको प्रयोग 
गर्दा, 

झन्झट् नमानि 
उपयुक्त उचाईको 

स्टेपलेडर छनौट गरि, 
सहि पोजिसनमा राखेर 

प्रयोग गर्नुहोला।

हातको स्थितिमा 
ध्यान दिनहुोस।्

सकस नहुने गरि, 
बिस्तारै र सावधानीपूर्वक प्रयोग 

गर्नुहोस।्

यसलाई आधारभूतको 
कुराको रूपमा सोच्नुहोस।्

आज गर्मि छ।

अधिकतम तापक्रम 
३७ डिग्री छ।

त्यहि त।

बारम्बार पानी र 
नुनको मात्रा 
लिनहुोस।्

पन्जा भित्र पसिनाले 
भ्यात भ्यात
भिजेको छ।

अलिकति 
फुकालौंकि।

खतरा अप्रत्याशित रुपमा 
हाम्रै वरपर छ 

भन न्े कुरा बझु्नुभयो?

कार्यस्थलको स्वास्थ्य र सरुक्षाको लागि
प्रत्येक व्यक्तिको चेतना अनि 
नियम पालना महत्त्वपूर्ण छ।

यहाँ फेरि एक पटक, 
के स स्टडीलाई 
फर्के र हेरौं।

उपस्थिति व्यक्तिको 
बेवकूफि कोसँग
मिल्दोजलु्दो छ।

हँअ? 
तपाईले केहि  भन्नु भयो?



यस बारे सावधान रहौं!

सरुक्षा र स्वास्थ्य को लागि संकेत !

स्विंग ढोका खोल्दा र बन्द गर्दाको 
ठक्करबाट सावधान हुनहुोस!्

ग्राहकको सरुक्षामा पनि 
ध्यान दिनहुोस ्

भारी सामान उठाउँदा 
राम्रो पोजिसनमा बोक न्े

NG

OK

कार्यस्थलको नियमहरू 
पालना गर्नुहोस!्

खदु्रा व्याप
ार

श्रम दरु्घटनाहरू, 
अरूको समस्या मात्र नभई 
जोकसैलाई पनि हुन सक न्े

समस्या हो।

ठीक छ!
नियमहरू पालना गरेर, 

हरेक दिन राम्रो काम गर्दछु!

यदि के ही भएमा

हरेक दिन काममा, 
सञ्चारको पनि धेरै 

महत्त्व छ।

नियम पालना गर्नु भनेको, 
"शरीर", "परिवार" र 

"जीवनयापन" लाई सरुक्षित गर्नु पनि हो,
भन न्े कुरा सम्झिन ुपर्यो।



मार्च २०२१ प्रकाशित

प्रकाशित:स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय
योजना: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

सहयोग: खदु्रा व्यापारसँग सम्बन्धित सरुक्षाको शिक्षा सामग्रीहरू 
सिर्जना गर्न काम
उत्पादन: Sideranch Inc.

कमिकको साथ बझु्नुहोस ्

खदु्रा व्यापारको स्वास्थ्य र सुरक्षा

खतरा भविष्यवाणी प्रशिक्षण (KYT)

काहाँ खतरा छ सोचेर हेरौं!

अन्य खतरनाक पोइन्टहरूको बारेमा सोचौं।

यो खतराको 
पोइन्ट हो!

ट्राली वा कार बक्स 
पछाडि दिशामा 
तान्नुहोस।्

२. भईुमा गत्ता
नराख्नुहोस ्(4S)।

घुँडा मोडेर बोके र 
उठाउनहुोस।्

इलसु्ट्रेसनका साथ सिक्नुहोस
्

कार्यस्थलको काममा लुकेक ो खतराको बारेमा जानौं!



यस कागजातको बारेमा सोधपछुको लागि

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय श्रम मापदण्ड ब्यूरो
स्वास्थ्य र सरुक्षा विभाग सरुक्षा बिभाग


