
Hari ini panas 
sekali ya.

Suhu tertingginya 
37 derajat lho.

Oke.

Meskipun ada atap, 
panasnya sangat terik...

Hei, 
kamu terlihat sakit, 
masih bisa kerja?

Hanya sedikit 
pusing, tapi tidak 

apa-apa ko.

Bukannya itu gejala 
hipertermia? 

sebaiknya banyak minum air,
larutan atau tablet elektrolit,

dan beristirahatlah 
dulu di tempat yang sejuk...

Saya akan mengeluarkan 
karton dari truk. 

Barang ini stoknya 
sudah mau habis, 
tolong bantu buka 

kartonnya secepatnya ya.

Pantesan.

Banyak-banyak 
minum air 

dan larutan atau 
tablet elektrolit.

Baik pak.

Bagian dalam 
sarung tangan juga 

sudah basah.

Mau dilepas 
sebentar ah.

Woi, 
barang sudah

datang tuh, ayo
kita angkut.

Siap!
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Pusing
nih tapi harus 

dikerjakan
buru-buru.

Saya, 
masih kuat 

kerja!

Hah, 
kamu gak pakai 

sarung tangan...?

Aduuuh!

Kamu tidak
apa-apa!?

Lukanya tampak 
gak gitu dalam....

Beristirahatlah dulu 
di ruang istirahat.

Maaaf pak....

Lukanya tampak 
gak gitu dalam....

Saya sudah
baikan pak.

Syukurlah kali ini 
tidak sampai parah...

Jika tidak enak badan, segera lapor 
dan jangan memaksakan diri.

Di hari-hari panas dengan 
kelembaban tinggi seperti hari ini, 

berisiko hipertermia juga.

Ruang istirahat



Sering-sering
minum air 

dan larutan atau 
tablet elektrolit!

Beristirahatlah di 
tempat yang sejuk 

dengan rutin!

Jika merasa 
tidak enak badan, 

segera lapor!

Untuk memotong 
karton ada pisau 

cutter yang sesuai.
Untuk tipe yang 
ada sekrupnya, 

kencangkan 
dulu sekrupnya dengan 

kuat baru gunakan.

Juga, sarung tangan 
itu bukan hanya untuk 
mencegah terpeleset, 

tapi juga untuk
melindungi tangan. 

Jangan dilepas begitu aja.

Iya benar....

Iya pak!

Perhatikan keselamatan demi 
diri sendiri dan keluarga!

Itu aturan wajib.

Keluarkan ujungnya 
sedikit saja.

Berhati-hati dengan 
posisi tangan.

Gunakan
dengan postur yang tidak 

memaksakan dan
dengan hati-hati.

Itu aturan 
dasarnya. 

Baaaik pak!

Selain itu, 
pisau cutter adalah 

alat umum yang 
mudah digunakan, 

tetapi penanganannya 
harus hati-hati.



Gunakanlah pijakan dan tangga dengan 
benar.

Air dan minyak menyebabkan licin, karena 
itu kenakan sepatu anti slip dan jalankan 4S.

Berhati-hatilah terhadap 
lantai basah dan kotor
berminyak

Berhati-hatilah terhadap 
pekerjaan yang 
menggunakan pisau cutter.

Berhati-hatilah
terhadap jatuh dari
tangga

Berhati-hatilah saat
bekerja di tempat yang
panas

Jangan meletakkan tangan atau 
kaki di arah tarikan pisau cutter.

Beristirahatlah di tempat yang sejuk secara rutin, 
minum air dan larutan atau tablet elektrolit.
*Rinciannya lihat [Belajar Lewat Komik Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) 
dan Dasar-Dasar Pencegahan Kecelakaan Kerja (Materi ajar umum)].

Poin-poin perhatian di industri retail

Aduuuh!

Kamu gak
apa-apa!?

Kayaknya karena 
lantainya basah....

Jangan bekerja 
dengan berdiri 

di pijakan atasnya, 
tapi di tangga

ke-2 
dari atas. 

Pilihlah tangga 
yang tingginya 

sesuai, lalu
pasang 

di posisi yang
benar untuk 

memudahkan 
pekerjaan.

Berhati-hati
dengan 

posisi tangan.

Gunakan
dengan postur yang tidak 

memaksakan dan
dengan hati-hati.

Itu aturan 
dasarnya. 

Hari ini panas
sekali ya.

Suhu tertingginya 
37 derajat lho.

Pantesan.

Banyak-banyak 
minum air 

dan larutan atau
tablet elektrolit.

Bagian dalam 
sarung tangan juga 

sudah basah.

Mau dilepas 
sebentar ah.

Kalian jadi faham kan
bahwa bahaya itu ada di dekat
diri sendiri yang tak terduga?

Setiap orang harus 
menyadari dan mematuhi 
aturan K3 di tempat kerja.

Ayo kita coba 
mengulang lagi 

studi kasus yang tadi.

Ekspresi kikuk 
kamu kayak 

mirip siapa ya. Apa? 
Apa kamu bilang?



Berhati-hati juga terhadap hal ini!
Poin-poin penting untuk K3!Poin-poin penting untuk K3!

Berhati-hati terhadap
tabrakan saat membuka atau 
menutup swing door!

Perhatikan juga 
keselamatan pelanggan

Saat mengangkat barang 
berat lakukan dengan postur 
yang benar

SALAH

BENAR

Patuhi aturan di 
tempat kerja!

Industri Retail

Kecelakaan kerja bisa 
terjadi pada siapa saja.

Yosh!
Saya akan mematuhi
aturan dan bekerja
keras setiap hari!

Untuk antisipasi,

membiasakan
berkomunikasi di tempat
kerja juga penting lho.

Ingatlah selalu bahwa
mematuhi aturan berarti
melindungi “diri sendiri”,

“keluarga”, dan “kehidupan”.
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Coba Pikirkan Manakah Yang Berbahaya!

Coba pikirkan ada tidaknya poin-poin bahaya lainnya.

Ini adalah 
poin-poin bahaya!

Menarik troli atau 
keranjang beroda 
dengan
membelakangi 
arah jalan. 

Jangan
menyimpan 
karton di lantai 
(4S)

Angkatlah
barang dengan 
menurunkan lutut.  

Belajar Lewat Ilustrasi

Ayo Ketahui Bahaya Yang Tersembunyi di Dalam Pekerjaan di Tempat Kerja!
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