Tiéng Viét

Tim hiéu qua truyén tranh
Vé sinh an toan trong Nganh ban lé

Tai liéu nghe nhin nay dwoc tao ra véi muc dich gitp moi ngwdi tim hiéu nhirng kién thirc co ban vé
an toan va vé sinh cho nguoi lao déng tai noi lam viéc lién quan dén nganh ban Ié nhw siéu thi, v.v...
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HOm nay, Hay cung diém qua

chiing ta sé& cung hoc vé vé thwe trang tai nan
sinh an toan trong nganh lao dong nao.
~ ban lé nhé!

Chung ta hay cung tim hiéu
nguyén nhan chinh
gay tai nan lao dong.

Vap nga 36 %
Lire doi nguoc khi thao tac - 13 o
Thao tac qua gang swc /o
Siéu th!‘va cura haqg b‘ach ’hoa, Roi - Té ng3 11 %
v.v... la nhirng noi ma chung
ta st¢ dung hang ngay, . . n
rat gan gii v&i ching ta nhi. Tai nan giao thong 11 %
pung thé! R&ch da - Tray xwéc 7 %
Ngudn: “Phan tich tinh hinh xay ra tai nan lao
dong nam 2018: Thwong mai (trong nganh ban 1)’

ctia Bo Y té Lao dong va Phuc loi xa hdi Nhat Ban (thang 5 nam 2019)

Ngwdi lam viéc
An khéng chi la Qhung

«/ Nguwoi ¢ mat tién cra
hang.

/\ Con ca nhirng
nguwoi lam cbng viéc

hau can nira.

S6 vu tai nan do “Vap nga”
nhiéu qua nhi...




bung vay.

Rat nhiéu vu té nga
do bi trwot hodc bj vap.

Phai ludn can than
vi mat san noi ché bién

Qé rat tron trwot.

Ngoai ra, con c6 nhirng treong hop

té nga do va vao xe day hoac xe day 16ng thép

dan dén bj thwong.

Nguy hiém tiém an
@ nhiéu noi qua nhi.

Cac thung carton

thwong dwoc dat 16n xon >

nén ciing rat dé va vao.

Diéu quan trong la phai
mang gidy chong tron truot
va sang loc, sap xép moi tht
xung quanh dé tranh bj vap.

Lam thé nao
dé tranh bij vap nga vay a?

Hoi mét ti lai phai sang loc
sap xép thi phién phirc qua.

Chi can chu y khéng dé
bi nga la dwoc ma?

Phai tao ra méi trwd'ng
= lam viéc dé khong chi
ban thadn minh ma
béat ki ai cling khoéng
bi nga!

\

Vang, vang a!




Xép thir hai 1a dau that lung
va bong gan & tay chan do “Lwc dbi ngworc
khi thao tac - Thao tac qua gang suc”.
Pay la tai nan dé xay ra
khi mang hang h6a nang.

Nhat 14, mot khi ban da bj dau that lung
thi rat hay tai phat, nén can chua y.

Néu khong thé lam viéc do
chan thwong nang, gia dinh sé lo lang,
thu nhap ciling bi anh hwédng nira... 4

Chinh vi vay,

“Roi - Té ngad” dé xay ra
khi nhan vién bay hang hoa
|én ké trong ctra hang.

Viéc biét s&r dung
bé dirng va thang gap

diéu quan trong la phai
chu y dé& khéng bi thwong.

dung cach cling rat can thiét.

Tai nan
“Rach da - Tray xwdc”
cling thwong xay ra

phai khéng a?

Vi du nhw khi mé
bao bi hang hoa hay can than khi s dung
déng goi, vat sac nhon, vi cé thé

, : bi dao roc giéy hoac
bia carton cat vao tay.

)

Thuc té & noi lam
.\ Viéc nhuv thé nao

Cung xem nhé!
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Tai, t6i khong sao!

Chd nay vay la duoc roi,
gio cau bay hang hoéa Ién
ké hang giup t6i di.

Vang,
t6i di ngay!

Dé giay cua cau
mon roi kia..

Troi!
Cau co sao
kKhéng??

“ Khong,
N khéng sao a.

T6i xin 16i...

Trwdce tién la vé
doi giay,

dé giay bj mon
rat dé trwot.
>>- =]

Cau hay thay
déi giay méi ngay di.

TOi sé thay ngay a...

N




Nhat |a san nha

trong nhirng ngay mwa

rat tron trwot, cang
phai cht y.

Néu san bj wot
thi hay lau bang cay lau
triwdc khi lam viéc.

Toi sé chuy a.

§ g]i;:;e C

ctba hang chung ta quy dinh dira

Ngoai ra, cau khong biét Ia

tlr canh bén trai cla clra m& hai chiéu,
va m& canh ctra tir t&r sao?

Hon nira cho du
gap cling khéng
dwoc chay.

[ Tuan thd quy dinh 1a dé

Lan toi, toi sé dé cap dén van dé
Qéy trong budi hop dau gio,
dé tat ca chung ta cung chu y nhé!

Cau ding budn.

dam bao an toan cho
moi ngwoi lam viéc &
day thoi.

Khu hau can
co rat nhiéu nguwoi ban rén
di chuyén qua lai.

Hay dat qUng cu
va san pham, v.v...
& noi quy dinh.

Vi day la khu vuc
dung chung nén hay
thwe hién 48 triét dé.

Anh...

that Ia tot
-\ bung...!

Téi sé cb gang hon...!




. Cwra hang

Trwong hop 2 pne
. Loai tui tiét kiém

cho chai dau géi dau nay

duwoc lwu kho & dau

vay a?

Khong co trén ké sao?

Téi sé di lay ngay,
chi chd chut nhé.

Con nira, chj dwng
chay trong clra
hang nhé.

Minh ciing da quen dan \J
v&i cbng Viéc roi.

Cam on anh.

Xin 16i da dé
quy khach cho lau!

Minh khéng v&i téi.
Co cdi gi lam buc dung
khéng nhi...

Kia roi!
Puoc roi,
minh tw lay vay.

Vang.

000
0000000
I

Clra hang co loai tui
tiét kiém dé do vao
chai nay khong?

Vang! T6i sé di kiém tra,
xin quy khach ch¢ trong
giay lat!!




Con chut

na...!

Xin 16i vi da dén tré...

Troi, chi lam duoc
khong vay!?

Puwoc ma...
Con moét chut nira

... Hai nguoi
c6 sao khéng?

Tui tiét kiém

Khoéng sao a.

cua chi day...

Xin,

xin 16i da dé
quy khach

cho lau...




STAFF ONLY ---------- e

Ngoai ra néu chi
thay hang hoa o
16n xon thi hay

sap xép lai.
4S quan trong
lam day. v

R | 2
Khi lam viéc trén ké cao,

chi hdy st dung thang
gap dung cach nhé.

Cam on anh.

Khi str dung,
hay chon loai
thang gap c6 do
cao thich hop
va dat & vi tri
chinh xac,
dirng ngai
phién toai.

Khi m&i bat dau quen viéc
lai Ia luc nguy hiem nhat day.

Chi khéng

dworc leo |1én

) bac thang trén cung,
ma hay leo Ién

bac thang th 2 tinh

to trén xudng

dé lam viéc.




Trwong hop 3

H6m nay
nong ghé.

Nghe néi nhiét dé
cao nhét 1a 37 dd do.

Hay thwdng

xuyén bd sung
nwdc va mudi cho
co thé nhé.

Bén trong bao tay
cling wot sling
mo hdi roi.
Hay la cdira
mot chut nhi.

Nay,
hang dén roi,
chuyén vao thoi.

DPuoc roi, tdi s& chuyén
cac thung carton
tlr trong xe tai ra.
Sén pham nay hét hang
trong kho réi, nh& anh
nhanh md& cac thung ra nhé.

Toi biét roi.

Mac du cdé mai nha,
nhwng ndng qua lam minh
hoi chong mat...

Nay,
trébng anh cé vé
khéng khoe,
van 6n ch?

Toi chi
hoi hoa méat thai,
khéng sao.

Anh bj séc nhiét sao?
) Anh nén bd sung
nwéc va mudi
rdi tim noi nao
mat mé nghi chut di...

!




P
Mac du rat mét
nhwng minh phai
nhanh Ién ma&i
duwoc.

khéng deo bao

Ua, anh &y

tay...?

Vét thwong co vé
khéng sau lam...

Anh hay tam nghi
phong giai lao di.

o

Xin 16i a...

Phong nghi ngoii

C6 vé vét thuwong

7

//

khéng nang lam. /.

Lan nay may la
khéng xay ra chuyén lon...
Nhwng néu khéng khoe

thi trwdc hét anh hay bao cao,
chir dieng c6 swre qua.

B&i vi nhirng ngay néng
va co dé am cao nhw hém nay
dé gay ra chirng s6c nhiét lam.




Hay thwdng
xuyén bd sung
nwéc va mudi cho
co thé!

Thwong xuyén
vao phong mat
dé nghi giai lao!

<] >

Khi cam thay tinh trang
co thé khéng 6n
phai bao cao ngay!

Ngoai ra,
dao roc gidy tuy 1a
dung cu quen thudc
ma anh c6 thé thuan
tay dung, nhwng
cling can chu
y khi st dung.

Chi day lu®i dao
hoi nho ra.

S dung tir tlr va can than
trong tw thé khong cb strc.

bayla
nhirng quy tac
str dung co ban.

Ciling c6 loai
daQ roc phu hop
dé cat thung carton.

Déi voi loai
co vit van,
hay van chat vit
trvdc khi st dung.

Ngoai ra, pao tay
khéng chi chong trwot,

ma con bao
vé cho déi tay cua cau.
Khéng dwoc tw y cdi ra.

Hay cha y dén an toan,
vi ban than va ca gia dinh
chung ta!




Piém can lwu y trong nganh ban lé

9 Hay cén than voi 2 ‘ Hay cén than roi nga
san wot va bam dau tlr trén thang gap

Khi str dung,
hay chon loai
thang gap c6 do
cao thich hop
va dat & vi tri
chinh xac,
dirng ngai

phién toai. /
N

RUi ro ludn can ké
ma chung ta khdng nhan ra,
cac ban hiéu roi ch?

Chij khéng
dwoc leo 1én

bac thang trén cung,

o gy | N ma hay leo 18n
~Sén 79 : 7 bac thang ther 2 tinh tir
bi wot a... { / : A %
B\ i : trén xudng

WHI ]ﬁ\ N / ‘ dé lam viéc. ;
i 7\
N )

Nwoc va dau rat dé lam truot chan, vi vay : )
hay mang giay chong tron truot va ludn ghi Hay st dung bé drng va thang gap dung cach.
nh¢ thwe hién 4S. :

3 Hay can than khi lam cong 4 Hay can than khi lam
viéc str dung dao roc giay

Nhirng tinh huéng vung
vé cla cac nhan vat cling
giong ai do nhi.

viéc & nhirng noi néng

Ha?
Cau noi gi co?

HOom nay
néng ghé.

Chu y dén
vi tri dat tay.

Nghe noi nhiét do
cao nhét la 37 do d6.

Dé gitr gin vé sinh an toan tai
noi lam viéc, diéu quan trong
la y thire va viéc tuan tha quy
dinh cla mdi nguoi.

Sy

S dung tr tir va can than
trong tw thé khong cb strc.

Bén trong bao tay

> Hay thuong ciling wét siing
: xuyén b sung mo hoi roi.
bay la : nwéc va mudi cho Hay 12 i ra

co thé nhé.

nhi*ng quy tic mét chut nhi.

str dung co ban.

~ “ . ~\
Hay cung xem |a| . : Hay thwéng xuyén nghi ngoi & noi mat mé,
cac tl n h h uong dao roc gléy * D& biét them chi tiét, vui long tham khao [Tim hiéu qua truyén tranh

) Kién thirc co ban vé an toan vé sinh lao ddng va phong tranh tai nan lao
dong (Tai liéu gidng day thong thuong)].

mot 1an nira.




Tai nan lao déng
khong phai la viéc ciia nguoi
khac ma la van dé caa
chinh minh.

Nhirng diéu sau day cling can chua y!
Goi y dé bao vé an toan
va strc khoe!

1

hodc mé ctra mé hai chiéu!

khi ndng hang héa nang Ién

Can than va cham khi déng 2 ‘ Str dung tw thé chinh xac
L

T6i mudn moi nguwdi
ludn nhé rang, tuan tht quy dinh

chinh la bao vé “Ban than”,
“Gia dinh”, “Cudc song”.

Pé phong khi xay ra
van dé gi do,

> thi giao tiép hang ngay
& noi lam viéc ciing rat
quan trong.

N\

Chua y dén ca sw an toan
cua khach hang

Puoc
roil

Hay tuan tha quy dinh
va nd lyc hét minh moi |
ngay nao! \

Q | _ Hay tuan tha quy dinh
.............. 5 cda noi lam viéc!




Hoc bang tranh

minh hoa )

Hiéu biét vé nhirng nguy hiém tiém an trong céng viéc tai noi lam viéc!

Huan luyén dw doan nguy hiém (KYT)

Thr nghi xem nguy hiém c6 thé xay ra & dau!

-

7]
e A A

VAN Sy AR .S
AV A AV A\W
C

A AV A AR/ A

4 \_

A
= A
A —V S —

Day la cac tinh 0

Kéo xe day hoic

hUéng nguy hiém! xe day 16ng thép

theo hwéng lui.

2]

Khoéng dat thung

Tim hiéu qua truyén tranh
Vé sinh an toan trong Nganh ban lé

carton trén san
(4S).

©

Hay gap dau goi
lai roi ndng hang
lén.

Phét hanh thang 3 nam 2021

Phat hanh: Bo Y té, Lao déng va Phuc lgi xa héi Nhat Ban
Ké hoach: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

Hop tac: Cong viéc soan thao tai liéu giang day vé vé sinh an toan lao déng
trong Nganh ban 1&

Ché tac: Sideranch Inc.

Hay suy nghi xem con nhirng tinh hudng nguy hiém nao nira khéng.
\_ J
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QLES:

Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao déng
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




