AnoH xan
EIILEE

3ypart HOMOOpP OMJSIroX
XnMumnH 6ogmucTon xapbuax arynryu 6amgan, apyyn axym

OHaxyy Aypc OmnunarvimH matepuanbir XumMuiiH 6oancTon xapbugar OusHecuinH
Ganryynnaryynag axuwnnagar XymyycT 30puyncaH 4-H TepnuiH Kenc cyaanraaHaac
aroynryn 6angan, apyyn axymH yHOCUIT cypax 30punroop 6yTaacaH 605Ho.
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©Heenep XMMUNH BogncTon
XapbLax axsiblH aloynrym

Ganpgan, apyyn axywuH

XmMmumnH 6oaunc

Hb OMOHWUIN 3PraH TONPOHA,

SIH3 BYPUIH rasapT awmurnagar
Oereepn awwmrnaxapg

xanoap Lwyy.

~ Tanaap cypuraas!

Taaraap axrblH
GanpaHg Y racoH
XeOeNIMepunH ocorn
aBaap rapuy 6anHa.

XMunmH 6ogncooc

VYOINTON X646 TMepPUInH
OCbIH rOS WanTraaHbir

aBY y3be.

XUMUNH YUNABapYYA3a
smap TepSIMNH XUMUNH
ooauc awwurnapar B3?

Ynngsapaac 6ycag
rasap 4 XMMUnH

OYTaaraaxyyHuir awmrna

Toxuongon 6anaar.

XopTton 6oanc

LaTamxanm xumn
o

XnmMmnnH 6oamncooc yyacaH
XG,D,GHMGPMVIH OCJ1blH TOO (wanTraaH Tycaaa)

LLlaTamxan 6oauc

Tacpax 6oguc 33par

“XopTton 6oanc” 6a “wartamxan 6oguc”
Hb UX BanHa Lwyy ...

21 3 TOoXnorsnaon

164 roxvongon

59 TOoXnornaon

14 toxvongon

JTaBnaraa: 1991 oHg axunnarcablH Hac 6apant, rAMTAVINH Tanaapxu
M33NMYYAUAH AyHA WanTraaH Hb “XxopTow 6oauc”, “waTtamxan 6ognc”,
“waTtamxan xuin”, “Tacpax 6oguc rax Mat” Gangar, HarTracaH.




36BX6H XamMraanax xaparcrnmur
emcexeec ragHa SDS-uinr

cavTap cygnax, axunnaxgaa

aypMmunr 6apmMTinax Hb Yyxars oM.

Knwsanban, amap aypam
Xypam banpar B3?

Tunm. - o\ 1
Oxnaapg “xopTon 604MC”-bIH
ynmaac YYCC3H ocrbIr
“‘uoumor xopanoro” 6a “apxar
Xopasoro” rax 2 xysaax 60sHo.

Lloumor xopAanoro ragar Hb
“ambcranax, eBaex, yxaaH angax’,
“Hya, apbcaHa Xypaxag roMtax”
33pPar WWHX TaMAryya nnapaar.

Yrryit ereranuini xyynac) Mo

SDS rax gaH ycar
YHLUIMX Hb saapraatan gaa.

['on caHaa Hb xamraananTblH
X3parcnumnr n emcex écton 6mus 0as?

XapaB xMmuiiH 6ogmcTon yaoaaH
XyrauaaHg xapbLax apxar xopasoroH opsor,
LIYyA Hernee y3yynaxryn 6ancaH 4 npasgymg
SNar 33parT cepreep Hereenex
3CBaN XOPT XaBAap YyCraaar.

©epuiree Tegnnrymn
— TaHbl 9ProH TOMPOH Oaxb

— XYMYYC33 OCOS4 OpyyraxrymH

Tyng yPMUNr garax

YYH33C X3pX3H NG Atoynryn 6ananbir XxaHraxblH == MEpI6X XaparTaii
ypbauMnaH e TYNA axnblH OanpHbl OyPMUAr Gannar tom!!
CIPruinax Ba? (O Aarax mepaex Hb yyxan oM. .

On, onnronoo!




[apaarnnHx Hb “0anbapant 6a ran’.
3apum XuMuinH 6oguc watax
acBan Aanb6apy 0osHo.

[on63panT 60M0H ran TYUMapT axunymg
Tynargax, 6apvnra 6anryynamx 60noH
YWNAB3PT ran rapax 33par sMmap TOM XOXMpori

yupyyrmk 60noxbir aHxaapax XoparTaun.

XyHA ramTan aBax GOMNoH ran
TYWMPUINH yriMaac axunnax yagaxrym
6onbon rap 6yNMMHX3H MaaHb caHaa

30BX, OProro MaaHb XyH4
Oangang opox Hb 39 ...

Tunmaasc banHrbiH 6aNTranNTan
Banx Hb Yyxan oM.

Oxnasg SDS-uir y3be, XuMnnH
0oauc simap LWNHX YaHapTan

Ganpar, aapantan yeq oy Xnmnx
€CTOWr ypbaunnaH Magax aBuraas.

Fan TyMMpunH yen aBax apra Xamxaa

[an yHTpaax 6oauc:

Awwmrnax 6onoxryi ran
yHTpaary 6oauc:

Tycran atoynyya:
[an yHTpaax Tycraw apra:

[an yHTpaax yHTpaax XyHui
xamraanant:

[apaaruiiHx Hb ranbir
X3PX3H YHTpaaxaa
M33X Hb YyXan oM.

“Nan6apant 60noH ran”
samMap yepq rapax B3?

HKnwaanban,
yycrard Hb rantam

<=

MxaHX TOXMONA0N4 36BX6H 04, TaMXu
rax MaT Xapargaxyuu, ran acaax ax
YYCBapYYL TOOUNTYIA Y Y33raax
LaxunraaH Hb yycrarymmr acaax,
Aan63panT, ran Tapxaxag Xypragar.

Tunm Banx Hb 392.

Boout 6angnbir

xapuyraas!




(eprex TaBux)

Toxunongon 1

3a, NHracraapg yycrary
boaucoo 6anTrae.

Aryynaxaac aBaag npaau.

Aryynax




EcToM ..., XapaB yycrary

acrapax yea ranbiH 3X YYCB3p

OancaH bon ran aBanuax
apcaanTan bannaa.

©apunH ampanT
LlanHgaa opoopon.

T33p, WOLIroH A433p dpCaINnH
Tyxamn TYYHUNT XOPX3H 306BOpPIex

S

. =

[lapaa 3eeBepnex yenaa
TarMnr Hb camH TarnacaH
ACAXUNTI HATTaI DK Wwanra) 6an.

Ownnronoo,
aHxaapax 60nHo...

3a...Ynaac

XOWLU Y r3C3H

XNY33H3 33.

AXN1939 CIHCII
acaaraag

Aa! YypuicaH 6bogucoHp,
YHTpaanraHbl 04 YC3pu ran rapas.




—

HAaHa aal
Heree, yc, yC.

Aa...
atoyntan 6annaa.

baspnanaa.

Xeee

3eex ayycaapg Typ
Xagranax yep casbir
YHaxXryw rasapt 6anpnyyrnx,
cyyaapt 6onoH 6ara
TemneparypTawn rasap TaBuXx.

Taruvr Tarnaarym Toxmongong
ran aBanuax 6onsoLwryn Tyn
0[00HOOC 3XJ13H 3aaBpbIH Aaryy
Tarvir Tarnax GanHa yy.

Yycrary awuvrnaxgaa uaxunraaH Xaparcnaac
XaHranTTan 3anTtanm bannrax xepartan. Yxaanar
yTac 33par Hb LlaxusiraaH od yycrax 6onsoLryn
TYN aB4 gABaxbIr XaTyy XOPUrTOHO.

Amap HAIrsH TOXMOMNAMoop ran rapcaH
TOXMONAON X66C6H ran yHTpaard rax MaT 30XuynanTbiH
X3Parcnasap ranbir yHTpaaHa. Yc uauaxag ranbir ynam

nxacrax 6oauc 4 aryynargcaH Gaiaar.

X9paB XypL, YHIpP rapax 3CBasi XMMUMH
B6oanc Hb rooxmx 6anraa 6on xapuyLcaH
XYH, fapantan Ma3g3rg33pan.

Ownnronoo.




3a!l Xunx yy oaa!

Toxunongon 2

©Heeep Y racaH
XYNTOH BanHa wyy. , //\‘

YHOHAO33 M axIbIr
ragaa Xxmmgar u...

3HA ToM TanbanTtan
Dereep araapxyynant u
canTan...3yraap dannrymn gas.

3a, 9H9 byarninH
yycrarybir 6anTrax vy.

Apuyux om...

—

Bu TaHO axnnnax \/

©anx 6ornoxoop,
P OH3 ragHa rapaag
naasrtaur uaveap
naas pyy toynaas ereeu.

7
—_ (C

OHYYrasp apyymxasi.
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Xoroo xasaxryi

oon

XyBaHuap

NTOH

[apaa xy
Bbonoxoop xaaxaH
aynaauymxaag rapbsi.

o

RUIIRARAVERRLRIVI AR
ALTRATRARRARRARRAR RN

[ynaaxaH

GanHa wyy

HAaHa aa

Tarearn
amap4 6onHo.
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[lyycumnxcaH yy?




3yraap vy

Hexuen 6ananbir
OUIroYmnxrioo.

OXN3a, yycrarymmr
apycaH gaaByyr SHMMMH
XOr xasirgantam xamT

XUMX BONoxryn.

Butyymxnax 6010MXTON, rang ToCBIPTIN
caBaHA Xagranax gypamTan 6uwl rax yy?
YYH33C ragHa 3yyx rox MaT rars

% acaax 9x YYCB3pPUMNH OMpPOSILOO0

r WMM 6oauc Ganpnyymk 6onoxryi.
.Q/’) | e — T

XaTtyy
XOPUrNOHO

OXHUWN 33IMKMUHA, yycrardtan
XapbLaxgaa araapxyynant
cavTau rasap axusax XoparTau.

MeH yycrarynnr caBaHp,
IOYNaXA93 yaaaHaap

XUMX acraxaac 60nrooMXusnox.

Bac roynyyp awmrnax.

...yydunaapan.

........
.....

YyHUI gapaa axnbiH 6anpaH 033pas 4S-uir
GapuMTRax Xaparuaarym 3yNCUnr Larunax.
[@a3ap xegnenT acBan Xy4Ton canxuHbl
yrnMaac 3praH TOMpPOH Aaxb 3yWSIC CaBbIr
LOXMXK 60N30LLryi oM.

500
-----
-----

Sel % Seiton % Seiso A SeiketsW\I T s m
( 30XVOH ) (Uamurap) ¥ (Lasapnaras) X(Lesap Gargan) | |l
Bawryynax

[[OaMTan aBaxrymH Tynga xamtgaa
©onroomxkton banuraas.

(

Ownnronoo.




Toxunongon 3

CanH axunnaa...
HAacaH 037
VS -
Baprap vapannuunxax.

\!

CaiH axunnaa.
CyynuinH yen 6ue TaBrym
BanHa.

_—

NHraxag 6ycag Xxymyyc 4 racaH
Xarmk 6ancaH wyy. CyynuiH yeqg 4yamaur
amapxaH yypnaag 6anraa rax. Agaptnaa

3yraauaap bainraa om GMw

CyynvinH yeq ,
X00n naax gypwun j -
Tepexryi, amapxaH  /  — \'9y
agpaag.

AHxaapax
OOnNoH TeBenpex
Yagsap Myyaaag.




—

Taraxaap, 3H3 epee xanyyH
BGonoxoop Tap 6uw yy?

Tnrm yy.
TarBasn 4 xauyy I oM.

TyyH93C ragHa epeeHs
Byxanaaa opraHuk yycrary
VI ANUr YHIpTaX GanHa.

Araapxyynary
axnyynx banraa. Maraaryi aHs Hb Om

yycrardymuH wantraaH
Gamx 6onox yy?

' OMH6 Hb TaHaW X3anTaCT
VKT LLUNHXK TOMOSI TN
XYH BancaH ...

Yinngeapt amy 6arraa 6onoxoop
LUYy[, oMoof Y3YySiBan simap Ba?

©e, Torbe.
baspnanaa.

LLlanTraaHbir Hb M3O3XIYN Y
aXkun 033pa3d Mall OfioH angaa
rapraap, Taraag 6ac yyp xypaaa,

Myyxan 6anHa.




[lapaarnvH egep

O O 3MHanar

CyynuitH yeq “yyp yuaaptan”,
“Xycan apmanaanryin”, “caTranuninH
TYrLyYYp” raX MIT LWMHX TaMAryya
unapy 6anHa.

XamT axunnagar XyH Hagag
OpraHuK yycrard xXaparnax
Oaviraaraac 601COH 3 X3ICaH.

YYHT31 X0n6ooToun toy?

FOyHbI eMHe
HapunBYUNCaH
Y3rar Xmnurase.

Ownnronoo.

HapuinBuyuncaH y3narumH
OYH rapyunxsaa.

ABTOHOMMT TOHLBIpPryn 6angnbiH
caxur barraa 6ononton. OpraHuk
yycrardminH XopAasiorbiH Maragnarn
Ganraa Tyn axrnblH aryynra,
XIbIH OPYUHT LWanraHa vyy.

2 eApvIiH —

Aapaa Amap HaraH 3ynn 6anx écton

FAC3H HAPWUMH WanranTtblH Yp
AYHL WanTtraaHbIr Hb OSICOH.

/

AraapxyynarymiH Xy4nH 4aanbiH
AyTaranbir HOXeXUNH Tyna
AamMxyyriax XOOnonHOOC XYWUT3H
araapsblr wyyn Tatax, Copox
TaTnarbiH 3CPar YArMarna araapbiH
ypcranbir 6uin 605rocoH,

COpOX Tatnara opraHuk
yycrarymir 6anHra copgor
BaricaH 6ononTon.

L 2 2 )

Ynnrwyynax

OH3 ygaaq opraHuk yycrary
X3parnax 6aviraaraa MagaracaHum
avaap LwanTraaHbIr Hb aH3aapu
yaacaH 6onosy

X3P3B OpraHuK yycrar4ymmr
YPrarmknyynaH ambcrancaap
GancaH 6on xyHa eBYTIN
6onox GancaH.

S < BuennH 6angan TaHb 3HIMNHX33C
L eep Galix, AMap HIraH 3yinn GuLl

[ caHaraBsarn 3H3 Hb X3parnax oyn

SSEBRNENNNS XUMUNH 6OANCTON XONO0OTON Damx
y 6onox tom. LWyya “XapuyucaH

DIl N axunTan” -gaa xanaspan. ALl




Toxuonaon 4

©e, XOpT yTaaHbl
MacCK X3parryn roy?

3a, napaa Hb
YYHUNT COMNBYUX.

3yraap, 3yraap.
[aparw angax 3ynn 6anxrymn.

T

3a, AMap HAraH oM
bonson ayynaapan.

Conux Hb...
OH3 6ooNT 6anX Hb.

3a, conbYnxIoo.
NHrasg OK.




[apaaruiHx Heb...

. Xeee
HAacaH 637?




TyyHUN3H coHnangaa Tycnax bancaH
4 ©@6p6ee XYPTasn OCOos aBaapT OPOX
Hb SIMap Y yTrarym ayun.

ABpax ECTOM MAC3H
CaTran xegneneep
XaHaax 6onoxryn.

AaHxaaH, Hexuern
OananbIr OUNroYnXroo.

[[anrym eHrepceH
6onoxoop 60n100.
[axa99...

HAapanTan yeq TarBaH xapuy apra Xamxaa

aBax Hb amaprymn 6angar. Tunimaac egep

TyTam oHuron 6angnbeiH yeq 6anaH 6anx
Hb YyXxan oM.

FOyHbI 6MHe, AMap Har 3yns
6onBon TyrwyypumnH goxuor
ayyraprax écton 6amncan.

OHuron GananbiH yeq HyynraH
LLNIDKYYN3X MapLipyT, raMLnr ToXmonacoH
Ye€A aHXaH LWaTHbl apra Xamxa?J, XOXVIpOl"-II/IVIF
aBpaxag ypbauunaH CIprunax apra Xamxag,
aBpax axurnnaraaHbl japaax xapuy apra
“XoxmporybIr aBpax Hb H3H TIPryYHUMN XIMPKSSHNM Tyxau LLanrax yspe.
30puUNT” r3gar Hb eepunree xasan

aBpax racaH yr oui tom.

TOXMPOX X3PArcnumr eMcceH
XYMYYC TYYHUUT aBpax 60nHo. Xapas
9H3 Hb acaanTTan ouw 6on axnaag,
3yrTax, Tyrwyyp 3apna. TyYHUN3H,
9PraH TOMPHbLIXOO XYMYYCT YaHra

ayyraap magargax.

OHrepceH TypLlunara, 3eH COBUHO00
HaMganrymraap KOMnaHua xamaapanrtamn
“oHuron 6ananbiH yen axunnax rapbiH asnara”

MeH SDS 4-p xacar “AHXHbl TyCnamMmXxuiH apra Xamxaa”,
5-p xacar “lan TyMMpUiH yeq aBax apra Xamxaa”,
6-p Xacrmir “HaBYMNTUNH apra XaMmxa3” AaxuH
YHLUMXK, OHLron 6anasibiH yen ToOOOPXOW apra XamMxaa,
3CPar apra Xamxaar TeCceerneH XyH bypTan
XyBaanuaapau. Owmnronoo.
CaHaaHarym xaxyyraap Hb eHrep4
SIBX TaapcaHgaa 6aaptan 6anHa,
Hexuen 6ananaac wanTtraanaH amb

Hac YMHb 3pcaang opx 6onox 6annaa.




Aroyn ranxantamu
OMpPXOH bauraar

M34p3B YY?

TomaarTyyannH TaHar
X3CAr Hb X3H HAraHTaM
TOCTOM OM aa.

FOM X3SICOH YY?

AnH? AmMap HarsH

AXnbIH GanipHbI
aroynryn 6angan, apyyn axymH

XyBbA XyBb XYH OypuiiH yxamcap 6erees
AYPMWUIT Aarax Mepaex Hb Yyxan oM.

TarcoH v
axuvH 1 xapuraas.

XnmMunH 6ogncrTom xapbuaxgaa

aHxaapax 3yurnc

1 anbiH aroynTtam * LLatamxan 6oaucobir 3eB

3oxuuyyynax

3eeBeprnex, xagranaxgaa 3aasarn Tarnax
Oanraapain.

XaparnacHuM fapaa 36eB apra XaMxad aBax.
3OHS Hb MAHATUIAH OCONA XYPraX O0M30LUryn om.

CaHaa 30BOX

2 3ynn * EpaunHxeec
eep 6ansan T3p Aapym
3eBneree aBax

CyynuiiH yeq
XOO0M UAdX AypLUnI
TOPOeXTyi, amapxaH
anpaag,.

AHxaapax
6onoH TeBenpex
YaaBap Myygaan.

XUMUINH 604UCOHA XOPAO0X Hb 3PYYIT MAHASA XOPTON

Henee y3yynaar. XapaB Ta 6ue TaHb TaBrympxean
LYyyA XapuyLax by XyHO33 Xanaapaii.

.

~

3 CaTtran xeaneneep

YANA3n Xunxrymn 6amnx

Anmneaa!

Llaapanararyn aBpax axwunnaraa Hb 0cong,
opox apcaanTan 6angar. OHuron 6ananbiH
yea oypMuir caHauraas.




XepgenmvepuinH ocon 6on

\\

OycabiH acyygan 6uw 6uaaHg

onpxoH Baraar acyygan oM.

»n

“eepuiree”,’rap oyn’,
“ambgpan’-aa xamraanx
BainHa rax caHax siBaapamn.

XaopaB Amap Har
3ynn 6oneorn

> ©aep 6ypunH axun
093pX Xapunuaa xonboo

OH3 Tanaap 6onroomxTton dbanuraas! M% '

Awoynryn 6angan, apyyn é

M3HAOUUH Tanaapxuv seBnemxyya! gf 7
R

[ypam xxypmaa bapumTnax Hb

LlaTamxan 6oancbIH :
OMPOSILOO rasn rapaxryu 2
6anx!

AXNbIH AYP3M XYpPMbIr
Aarax meppgex!

1

KypMbIr 38pUnx Hb HOLITOM OCON

Q dyxan oM.

[ypam xypmaa

bapumTnax
egep byp xnuaaurase.

aBaapT Xyprax 6OM3oLUryi 1om.

Oypam XXypMbIH
Aaryy xamraananTbiH 4
xaparcnuur emcex!

XopTtou 6oauchbIr
HaanacaH Agapyva Hb
yraax!

~
LWynTnar
yraanrblH HyHTar
J
)
Xamraanax xaparcan waapanararav axun .
. . . [apaa GalHra yraax, ax<nblH LUMP33ras apumnx
XMNXA33 OCNOOC YypbOYUNIaH CIPIUNNAXUIAH Tyng N .
_ - 3ypwwmn gagan 6un 6onroxoo 6yy maptaapau.
3aaBarn xamraanax Xaparcrmmnr eMceepai. :
/T J/




ax
nvpcn3ﬂ33p cyp ~

AXnbIH OanpaH AoTop Hyyraax
aloynbIr M3423X asuraas!

IOy Hb aroynTam 6onoxbir 6ogoopou!

3ypart HoMoOp ONITOX
XMMninH 6oamncTomn xapbuax aloynrym
Ganpan, apyyn axym

Fan awwurnax yen ran aBanuax aroyn 2021 OHbI 3-p CApbIH X3BMaN
Oanxrym acaxXuuIr wanraapaw.

XaBnyyncaH: Apyyn MaHg, Xegenvep, XanamxuimH sam
TenesnenTt: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

XaMTbIH axunnaraa: XumMuiiH 6oauc, XMMuiiH 60anCbiH MEHEXMEHTTIN

X0nbooTON alynry axunnaraaHbl CypranTtbiH MaTepuansir 6uin 6onrox

YMINIANI3P axunnax GanHa

Ynngeapnan: Sideranch Inc.

Bycan aloyntan 3ynnyya 6anraa acaxumr 60400poM.
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Ministry of Health, Labour and Welfare

Joom

OHa maTepuanTan xonbooTon xon6oo Gapux

Opyyn maHa, Xegenmep, XanamxuiH SsamHbl
XenenvepuiH cTaHgapTbiH TOBYOOHDI
Aynryn axunnaraaHbl XanTac,
Aoynryn 6angan, apyyn axymH rasap




