






ठीक छ, अब यो
हटाएर राख्नुहोस।्

अँ।

हस!

यो राम्रो छ।

त्यसो भए
केहि भयो भन मलाई आबाज दिनहुोस।्

ओह, ग्याँस मास्क
आवश्यक छैन? 

हस!

ठीक छ, ठीक छ।
यो बाहिर चहुावट हँुदैन।

खोल्ने भनको...
यो नट हो !

राम्रो छ
यो ठीक छ।

केस ४ 



हे
के गल्ति गरेको

... !!!
ठीक हुनहुुन्छ?

ओइ,
के भयो!

राम्रो संग गर्नुहोस!्
चाँडै मद्दत गर्नुहोस ्...

अर्को ... 
 ... त्यो?

हम्म?

उह ...



ठीक छ, कुरा बझुें।

बझेुको हो,
सबै भन्दा पहिले, समस्या भएमा घन्टि

बजाउने नियम छ हैन र।

“पीडितको उद्धार उच्च प्राथमिकता हो”
आफ्नो ज्यान फालेर उद्धार गर्नुहोस ्

भन्ने यसको मतलब होइन। 

उपयकु्त उपकरणका साथ 
मानिसको उद्धार गर्ने।

यदि लगाएको छैन भन पहिले भागेर
घन्टि बजाउने।

साथै, ठूलो स्वरले वरपरका मानिसहरूलाई
स्थिति बताउने। 

टुप्लुक्क त्यहि बेलामा त्यो बाटो
हिडेकोले राम्रो भयो, त्यस्तै परेको भए

जीवनलाई पनि खतरा थियो।

जे भए पनि यो खासै
महत्त्वपूर्ण नभएर सबै भन्दा

राम्रो भयो। तर ...,

त्यसपछि, आफ्ना जनुियरहरूलाई
सहयोग गर्न खोजे पनि,

आफै  दरु्घटनामा परेमा त्यसको कुनै अर्थ छैन। 

उद्धार गर्नु पर्छ भन्ने
भावनाहरू बिना गरिएका कार्यहरु ठीक छैन । 

आपतकालमा शान्त प्रतिक्रिया लिन
सजिलो छैन। त्यसकारण हरेक दिन

आपतकालिनका लागि तयार हुन ुमहत्त्वपूर्ण छ। 

आपतकालीन निकासी मार्ग,
प्रारम्भिक कार्य प्रकोप पत्ता लाग्यो,

पीडितहरूको उद्धारको समयमा
सावधानी, बचाव पछि कसरी प्रतिक्रिया

गर्ने आदि। जाँच गरौं।

विगतको अनुभव वा अन्तर्ज्ञानमा निर्भर बिना
कम्पनी-विशिष्ट “आपतकालीन प्रतिक्रिया म्यानअुल” र

थप रूपमा, SDS सेक्सन ४ “प्राथमिक उपचार”,
सेक्शन ५ “आगलागिका उपायहरू”,

सेक्सन ६ “चहुावटका लागि उपायहरू” का बारेमा फेरि पढेर
आपतकालमा विशिष्ट कार्यहरू र प्रतिक्रियाका विधिका बारेमा

कल्पना गर्नुहोस ्र सबलैाई जानकारि गराउँ। हस!

म्यान
अुल



रासायनिक पदार्थहरू ह्यान्डल गर्दा ध्यान दिन ुपर्ने पोइन्टहरू

प्रयोग पछि यसलाई ठीकसँग ह्याण्डल गरौं। 
अप्रत्याशित यो एक दरु्घटना हुन सक्छ।ढुवानी वा भण्डारण गर्दा बिर्को लगाउन नबिर्सिनहुोस।्

ज्वलनशील र ज्वलनशील पदार्थहरूको उपयुक्त व्यवस्थापन

चिन्ताजनक कुरा वा सामान्य
भन्दा फरक कुरा भएमा तरुुन्त 
परामर्श गर्नुहोस ्

आवेगमा आउने कार्य 
नगर्नुहोस ्

रासायनिक पदार्थ संग सम्पर्क  गरेमा स्वास्थ्यमा हानि 
गर्ने सम्भावना पनि हुन सक्छ। यदि अस्वस्थ महससु 
भएमा, तरुुन्त जिम्मेवार व्यक्ति संग कुरा गर्नुहोस।्

अनावश्यक उद्धार गर्दा, आफै  दरु्घटनामा होमिन
जोखिम छ। आपतकालिन अवस्थामा पनि
नियमहरू जाँच गरौं।

यो ठीक छ।

आजकाल भोकपनि छैन
चाँडै थाक्छु । 

ध्यान पनि
एकाग्रता पनि गुमाएँ।

राम्रो संग गर्नुहोस!्
चाँडै मद्दत गर्नुहोस ्...

उह ...

वाह

वाह
खतरा अप्रत्याशित रुपमा 

हाम्रै वरपर छ 
भन्ने कुरा बझु्नुभयो?

कार्यस्थलको स्वास्थ्य र सुरक्षाको लागि
प्रत्येक व्यक्तिको चेतना अनि 
नियम पालना महत्त्वपूर्ण छ।

यहाँ फेरि एक पटक, 
केस स्टडीलाई 
फर्के र हेरौं।

उपस्थिति व्यक्तिको 
बेवकूफि कोसँग
मिल्दोजलु्दो छ।

हँअ? 
तपाईले केहि भन्नु भयो?



यस बारे सावधान रहौं!
सरुक्षा र स्वास्थ्य को लागि संकेत!

रासायनि
क पदार्थह

रूको 

ह्यान्डलिंग

दहनशील सामग्रीको नजिक
आगो बाल्न निषेध!

हानिकारक पदार्थहरू कत ैलागेमा 
तरुुन्त यसलाई धुनहुोस!् 

कार्य प्रक्रिया अनसुरण अनसुरण 
गरौं !

नियम अनसुार सरुक्षात्मक 
उपकरण लगाऔ!ं

प्रक्रिया गलत भएमा गम्भीर दरु्घटना पनि हुन सक्छ।स्पार्क को कारण इग्निशनमा पनि सावधानि अपनाऔ।ं

राम्रो सँग हात धनेु, काम गर्ने हवर्क बेंच पछु्ने जस्ता
बानी पार्ने कुरा पनि नबिर्सनहुोस।्

सरुक्षा उपकरण आवश्यक काममा, दरु्घटना रोकथाम
गर्ने सरुक्षात्मक उपकरण अनिबार्य रुपमा लगाउने गरौं।

अल्कालाइन 
डिटर्जेंट

श्रम दरु्घटनाहरू, 
अरूको समस्या मात्र नभई 
जोकसैलाई पनि हुन सक्ने

समस्या हो।

ठीक छ!
नियमहरू पालना गरेर, 

हरेक दिन राम्रो काम गर्दछु!

यदि केही भएमा

हरेक दिन काममा, 
सञ्चारको पनि धेरै 

महत्त्व छ।

नियम पालना गर्नु भनको, 
"शरीर", "परिवार" र 

"जीवनयापन" लाई सरुक्षित गर्नु पनि हो,
भन्ने कुरा सम्झिन ुपर्यो।
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कमिकको साथ बझु्नुहोस ्

रासायनिक पदार्थहरूको ह्यान्डलिंगको
सरुक्षा र स्वास्थ्य

इलसु्ट्रेसनका साथ सिक्नुहोस
 ्

कार्यस्थलको काममा लकेुको 
खतराको बारेमा जानौं!

कहाँ खतरा छ सोचेर हेरौं!

अन्य खतरनाक पोइन्टहरूको बारेमा सोचौं।

यो खतराको 
पोइन्ट हो!

स्थानीय निकास प्रणालीको साथ काम गर्नुहोस।्

आगो प्रयोग गर्दा इग्निशनको कुनै खतरा 
नभएको निश्चित गर्नुहोस।्



यस कागजातको बारेमा सोधपछुको लागि

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय श्रम मापदण्ड ब्यूरो 
स्वास्थ्य र सरुक्षा विभाग सरुक्षा बिभाग


