
フォークリフトの安全衛生

ဤရုုပ််ပြ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�သည် ်ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေခံံနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် သင်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ま ん が で わ か る ビルマ語

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််အလုပ်ု်၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ



ကိုးး��ကားး� - ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန၏ 

"အလုပ်ု်သမား�းများ�း�ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��မှုအုစီီရင်ခ်ံံစာာ" 

အရ ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��မှုဘုေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုခြေ�ေအနေေ H31/R1 (2020 ခုနုှစှ် ်မေ�လ)

1 တိုု�က်မ်ိိခံံရခြ�င်းး� (တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� အပါါအဝင်)် 816 ဦးး

2 ညှှပ််မိိခြ�င်းး�၊ ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး� 769 ဦးး

3 ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ လှိိ�မ့််�ကျျခြ�င်းး� 424 ဦးး

4 ပျံံ�လာာခြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး� 107 ဦးး

5 လဲကဲျျခြ�င်းး� 10 ဦးး

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်က်ြော��ာင့််�
ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��သူအူရေ�အတွကွ််

ဒီီနေ့့�

ဝန်ပ်င်ံယံာာဥ််အလုပ်ု်ရဲ့့�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ပတ် သ်က်ပ်ြီး�း�

လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်

"တိုု�က်မ်ိိခံံရခြ�င်းး� (တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� အပါါအဝင်)်" က

အများ�း�ဆုံးး��နော်�်�…။

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ကိုု�
ဂိုု�ဒေါ�ါင်၊် စက်ရ်ုံံ� ၊ ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်စ်တဲ့့�

နေေရာာအမျိုး�း��မျိုး�း��မှာာ�
အသုံးး��ပြု�ုကြ�တယ်န်ော်�်�။ 

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်� !

သင်တ်န်းး�တက်ထ်ားး�ပြီး�း�တဲ့့�သူကူ
မော�ာင်းး�ရင်တ်ော�ာင််

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
ဖြ�စ်ပ်ွား��းတယ်လ်ေ�။

ဒါါဆိုု�ရင််
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းရတဲ့့� 

အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�
ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ကိုု�
မော�ာင်းး�ဖို့့��  သင်တ်န်းး�တက်ပ်ြီး�း�

လက်မ်ှတှ်ရ်ထားး�ဖို့့��
လိုု�တယ်န်ော်�်�။

စက်ပ်စ္စစည်းး�အကြီး�း�စား�းကိုု� မော�ာင်းး�
နှငှ်ရ်တာာမို့့��လို့့��   သင်တ်န်းး�တက်ဖ်ို့့��က

အရေး�းကြီး�း�တယ်န်ော်�်�။

ဟယ်~်!



ဟုတု်တ်ယ်။်

ပထမဆုံးး�� "တိုု�က်မ်ိိခံံရခြ�င်းး� (တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� 
အပါါအဝင်)် "။

ပြီး�း�တော့�့� "တိုု�က်မ်ိိခံံရခြ�င်းး� " က
အနီးး�အနား�းက ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေက ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််နဲ့့�

တိုု�က်မ်ိိခံံရတာာလိုု�မျိုး�း�� မတော်�်�တဆမှုပုါါ။

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််က ကြီး�း�တာာမို့့��လို့့�� 
တိုု�က်မ်ိိရင် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်န်ော်�်�။

ပြီး�း�တော့�့� ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််က
အရှိိ�န်လ်ည်းး�များ�း�တတ်တ်ော့�့�

သတိိပြု�ုဖို့့��  လိုု�တယ်န်ော်�်�။

ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရင််
ကာာကွယွ်န်ိုု�င်မ်လဲ ဲ?

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�။

ဒါါပေ�မယ့််� အခြေ�ေခံံအနေေနဲ့့�  ယာာဥ််မော�ာင်းး�က
သတိိပြု�ုရမှာာ�ပဲပေါ့�့�နော့�့� ?

ယာာဥ််မော�ာင်းး�တစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�
မဟုတု်ဘ်ဲ ဲအနီးး�အနား�းက ဝန်ထ်မ်းး�က

လည်းး� သတိိမထားး�လို့့��
မရဘူးး�လေ� !

ဟု ုဟုတု်က်ဲ့့� !

ယာာဥ််မော�ာင်းး�က သေ�ချာ�ာပေါ�ါက် ်သတိိပြု�ုရမှာာ�
ဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့််� အနီးး�အနား�းက ဝန်ထ်မ်းး�ကလည်းး�

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််က ဘယ်လ်ိုု�လှုပ်ု်ရှား��းတတ်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု�
သတိိထားး�ဖို့့��လ ည်းး� အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

"တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�" က
မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေတဲ့့�ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််က

နံံရံံစတာာတွေ�ေနဲ့့�  တိုု�က်မ်ိိတာာလိုု�မျိုး�း��
မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ်တ်ယ်။်

ဘာာ ?



နော�ာက်တ်စ်ခ်ုကု "ညှှပ််မိိခြ�င်းး�၊ ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး�"။
ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််မှာာ� လှုပ်ု်ရှား��းတဲ့့�အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�တာာကြော��ာင့််�

ညှှပ််မိိတဲ့့� မတော်�်�တဆမှုကု များ�း�တယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� နော�ာက်ပ်ြ�န်လ်ှိိ�မ့််�လာာတဲ့့� ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််နဲ့့�
နံံရံံအကြား�း�မှာာ� ညှှပ််မိိတဲ့့� အဖြ�စ်အ်ပျျက်လ်ည်းး� ရှိိ�တယ်။်

" ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ လှိိ�မ့််�ကျျခြ�င်းး�" ဆိုု�တာာက
ဘယ်လ်ိုု� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျိုး�း��လဲ။ဲ

ဥပမာာပြော��ာရမယ်ဆ်ိုု�ရင််
မလုပ်ု်သင့််�တဲ့့�အရာာ

ဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့််�

ဒါါဆိုု�ရင််

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင် ်!

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ရဲ့့�  ပစ္စစည်းး�တင်ရ်ာာနေေရာာမှာာ�
လူကူိုု� တင်ပ်ြီး�း� အမြ�င့််�နေေရာာအလုပ်ု်ကိုု� လုပ်ု်တာာကြော��ာင့််�

ပြု�ုတ်က်ျျတဲ့့�အဖြ�စ်အ်ပျျက်တ်ွေ�ေ ရှိိ�တယ်။်

ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့််�
အလုပ်ု်မလုပ်ု်နိုု�င်ဖ်ြ�စ်လ်ာာရင််

မိိသားး�စုလုည်းး�စိိတ်ဆ်င်းး�ရဲဲရပြီး�း�
ဝင်င်ွေေ�ဘက်မ်ှာာ�လည်းး� ဒုကု္ခခရော�ာက်မ်ှာာ�...။ ဒါါကြော��ာင့််�

သင်တ်န်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း�
စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာဖို့့��က  အရေး�းကြီး�း�တာာပေါ့�့�။

သင်တ်န်းး�မှာာ� သင်ထ်ားး�တဲ့့�
သင့််�တော်�်�တဲ့့� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�ကိုု�

နား�းလည်ထ်ားး�ပြီး�း�
မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န်အ်သုံးး��ပြု�ုရမယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ရဲ့့�
လှုပ်ု်ရှား��းပုံံ�ကိုု� နား�းလည်န်ေေဖို့့��လ ည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�လိုု�က်တ်ာာ…။



ဟေ့�့ !
ပြီး�း�တော့�့� အရှေ့�့ �က
Pallet လေး�းတွေ�ေကိုု�
သယ်ပ်ေး�းပါါဦးးနော်�်�။

ဟုတု်က်ဲ့့� !

လက်က်ိုု�င်က်ိုု� ဘယ်ဘ်က််
လှညှ့််�ရမယ်မ်ှနှ်းး�

မသိိလို့့��
အဆင်မ်ပြေ�ေလော�ာက်ဘ်ူးး�

ထင်တ်ယ်~်။

ဒါါပေ�မယ့််�
နော�ာက်ပ်ြ�န်က်ြီး�း�
မော�ာင်းး�မယ်ဆ်ိုု�…

အင်းး�၊
နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှနှ်က်ိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း�
မော�ာင်းး�ရင် ်ရမယ်ထ်င်တ်ယ်။်

ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရမလဲ၊ဲ
ပြ�င်ဆ်င်န်ေေရတာာကြာ�ာသွားး��လို့့��

သယ်ယ်ူဖူို့့��  မမှီီ�တော့�့�ဘူးး�။

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ !
ဒီီကနေေ သွားး��ရင််

ဖြ�တ်လ်မ်းး�
ဖြ�စ်မ်ှာာ�ပဲ !

ဒီီလိုု�င်းး�ကနေေ
ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ပဲဲ
ဝင်လ်ို့့��ရတာ ာ

ဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့််�…။

တစ်ခ်ေါ�ါက်န်ော�ာက်ဆ်ုတု်ပ်ြီး�း�
ပြ�န်လ်ှညှ့််�ဖို့့��
လိုု�တယ်။်

ဖြ�စ်စ်ဥ်် 1



ဟုတု်ပ်ြီ�ီ !
ဘယ်သ်ူမူှ ှမရှိိ�လော�ာက်ပ်ါါ

ဘူးး�။

အခုကု ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််လည်းး�
မလှုပ်ု်ရှား��းနေေဘူးး�ဆိုု�တော့�့�

အဆင်ပ်ြေ�ေမှာာ�ပါါ။

အားးးးး��း���!!

ဘာာလို့့��  လူသူွားး��လမ်းး�ကနေေ

မသွားး��တာာလဲ!ဲ

ခဏလေး�း။

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်…်။

ဒီီနေေရာာကိုု�
ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု် ရော�ာက်န်ေေတာာလဲ!ဲ?

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �!

ဒီ ီဒီအီတိုု�င်းး�…။



ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါမယ်…်။

မင်းး�လည်းး�

သတိိထားး�သင့််�တယ််

မဟုတု်ဘ်ူးး�လားး� ?

ရုုတ်တ်ရတ််
ပြေး��းထွကွ်လ်ာာနိုု�င်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာ

မသိိဘူးး�လားး� ?

ယာာဥ််မော�ာင်းး�ပဲဲမဟုတု်ဘ်ဲနဲဲ့့�
အနီးး�အနား�းက ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေကလည်းး�

ဂရုုစိုု�က်ဖ်ို့့��
အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

နော�ာက်ဆ်ုတု်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�
နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှနှ်တ်စ်ခ်ုတုည်းး�ကိုု�

အားး�မကိုးး��ပါါနဲ့့�  !

အနီးး�အနား�းက အခြေ�ေအနေေကိုု�
မျျက်လ်ုံးး��နဲ့့�  ကြ�ည့််�ရမယ် ်!

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ် ်!!

နော�ာက်ဘ်က်မ်ှာာ�
ရှှင်းး�တယ်!်

ပြီး�း�တော့�့� မင်းး�လည်းး�
မဝင်ရ်ဧရိိယာာတွေ�ေရဲ့့�

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်စ်ည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�
လိုု�က်န်ာာရမယ် ်!

စစ်ဆ်ေး�းတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�
ညွှှန်ပ်ြ�ခြ�င်းး�၊ ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု�

လုပ်ု်ဖို့့��လ ည်းး� အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� ဂိုု�ဒေါ�ါင်ထ်ဲမဲှာာ� ယာာဥ််မော�ာင်းး�ဘက်က်နေေ
မြ�င်ရ်ခက်တ်ဲ့့�နေေရာာလည်းး� အများ�း�ရှိိ�တယ်။်

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််က
လှညှ့််�ရလွယွ်ပ်ြီး�း�

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်လ်ိုု�မျိုး�း�� ရုုတ်တ်ရတ််
ရွေ့�့�လျားး��လာာတာာမျိုး�း��

လည်းး� ရှိိ�တယ်။်

ဒါါကြော��ာင့််�

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််နား�းကိုု�

လုံးး��ဝ မကပ််ရဘူးး� !

ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��မယ်ဆ်ိုု�ရင််
မိိသားး�စုကု စိိတ်ပ်ူမူှာာ�

မဟုတု်ဘ်ူးး�လားး�။



ပြု�ုတ်က်ျျ

နိုု�င်တ်ယ်။်

အာာ…
Pallet က

ဘေး�းထွကွ်န်ေေတယ်။် သေ�ချာ�ာတယ်…်။

ဒါါကိုု� သယ်ပ်ြီး�း�ရင််

အချိိ�န်မ်ှီီ�

အလုပ်ု်ပြီး�း�မှာာ�ပဲ !

Pallet ကိုု�
လွဲဲ�နေေတဲ့့�အနေေအထားး�အတိုု�င်းး�

ပုံံ�လိုု�က်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင််

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ပေါ်�်က
ပစ္စစည်းး�ကိုု� ချျမယ်ဆ်ိုု�ရင််
ပစ္စစည်းး�တင်ရ်ာာနေေရာာကိုု�

ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�် သေ�ချာ�ာချျရမယ် ်!

ပြီး�း�ရင််
ပါါဝါါပိိတ်ပ်ြီး�း�

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ပေါ်�်ကနေေ
ဆင်းး�ရမယ်။်

ဆင်းး�ရတာာအလုပ်ု်ရုှုပ််လိုု�က်တ်ာာ၊
ဒီအီတိုု�င်းး�

Pallet လွဲဲ�နေေတာာကိုု�
ပြ�င်လ်ိုု�က်မ်ယ်။်

လို့့��
ပြော��ာထားး�ပေ�မယ့််�…။

ဟ !
ရတော့�့�မယ် ်!
ရတော့�့�မယ် ်!
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အာာ!!

ခဏလေး�း ! ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််က
ရွေ့�့�တော့�့�မယ်လ်ေ�!

ဘာာ ဘာာလဲ!ဲ?

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ပေါ်�်ကနေေ
ပစ္စစည်းး�ကိုု�

ပြ�င်တ်ာာတွေ�ေ မလုပ်ု်ပါါနဲ့့� ။

ပါါဝါါလည်းး�
မပိိတ်ထ်ားး�ဘူးး�။ ပစ္စစည်းး�တင်ရ်ာာ

နေေရာာကိုု�လည်းး�
မချျထားး�ဘူးး�။

ခဏလေး�းပဲဆိုု�ရင််
အဆင်ပ်ြေ�ေလော�ာက်မ်ှာာ�ပါါလို့့��

တွေး�း�ပြီး�း�…။

သင်တ်န်းး�မှာာ�
သင်ထ်ားး�တဲ့့�အတိုု�င်းး�

မလုပ်ု်လို့့��
မရဘူးး�လေ�။

ထားး�လိုု�က်ပ်ါါတော့�့�၊
ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်က်
မတော်�်�တဆမှုု

မဖြ�စ်သ်ွားး��ပေ�မယ့််�…

အကယ်လ်ို့့��  ဒီအီတိုု�င်းး�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ဲ့့�  လီီဗာာစော�ာင်းး�

တိုု�က်မ်ိိရင််

�����������
�����������������
��������…



စည်းး�မျျဉ်းးမလိုု�က်န်ာာလို့့��
သေ�ဆုံးး��တယ်ဆ်ိုု�တာာ
တကယ်ရ်ှိိ�တာာပဲဲ…။

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ရဲ့့�
တိုု�င်က် လှုပ်ု်ရှား��းပြီး�း�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ဲ့့�  ညှှပ််မိိရင််

နော�ာက်ဆ်ုံးး��
ဘယ်လ်ော�ာက်အ်ထိိ

ဖြ�စ်န်ိုု�င်လ်ဲဆဲိုု�တာာ
သိိပြီ�ီလားး�။

အဆိုးး��ဆုံးး��
သေ�ဆုံးး��တဲ့့�မတော်�်�တဆမှုု

အထိိ
ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ယ် ်!

တကယ်က်ိုု�
တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်။်

ဘာာမှမှဖြ�စ်လ်ို့့��
တော်�်�သေး�းတာာပေါ့�့�။

ပြီး�း�တော့�့� !
အချိိ�န်က်ိုု�က်ရ်ော�ာက်လ်ာာလို့့��

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ် ်!
စီီနီီယာာက အသက်သ်ခင််

ကျေး�း�ဇူးး�ရှငှ်ပ်ါါ !

မလိုု�က်န်ာာလည်းး�
ရပါါတယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�
စည်းး�မျျဉ်းးဆိုု�တာာ

မရှိိ�ဘူးး�။

"ဒီီလော�ာက်က်တော့�့�
အေး�းဆေး�းပါါ"

ဆိုု�တာာမျိုး�း��က မတော်�်�တဆမှုကုိုု�
ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်တ်ယ်။်



နော�ာက်တ်စ်ခ်ုကု ဒါါကိုု�
တင်ဖ်ို့့��ပဲ ကျျန်တ်ော့�့�တယ်။်

အလုပ်ု်လုပ်ု်တာာလည်းး�
ကျွွမ်းး�ကျျင်လ်ာာပြီ�ီ။

တစ်စ်ိိတ်လ်ော�ာက်ခ်င်ဗ်ျျ !

အင်းးး��း�၊
ဒီီတိုု�င်းး�သယ်သ်ွားး��မယ်ဆ်ိုု�
အဆင်မ်ပြေ�ေလော�ာက်ဘ်ူးး�။

Pallet ပေါ်�်မှာာ�
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�

ဖိိကိုု�င်ထ်ားး�ပေး�းမယ်လ်ေ�။

အန္တတရာာယ််

မများ�း�ဘူးး�လားး� ?

ဒီီပစ္စစည်းး�ကိုု�
ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရင််

မလဲအဲော�ာင်ထ်ားး�နိုု�င်မ်လဲဗဲျျ။
အင်းး�၊ ငါါ

Pallet ပေါ်�်
တက်လ်ိုု�က်ခ်ဲ့့�ရမလားး�?

ဒီီပစ္စစည်းး�က
လဲကဲျျလွယွ်မ်ယ့််�

ပုံံ�ပဲ။

အေး�းဆေး�းပါါ။
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မလို့့��ရပြီ�ီ  !

လဲကဲျျပြီ�ီဟေ့�့ ! အ

နော�ာက်ထ်ပ််နည်းး�နည်းး�

နာာလိုု�က်တ်ာာ!!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �?

ရပါါတယ်၊်
ဒူးး�ကိုု� နည်းး�နည်းး�လေး�းပဲ

ထိိမိိသွားး��တာာ။
ဘာာအသံံများ�း�လဲလဲို့့��

လာာကြ�ည့််�လိုု�က်တ်ာာ !



အစကတည်းး�က !

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်က်
ဒဏ်ရ်ာာနည်းး�နည်းး�ပဲဲ
ရသွားး��ပေ�မယ့််�…။

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်…်။

လုံးး��ဝ
မလုပ်ု်ရဘူးး� !

နေ့့�စ ဥ်် ရှိိ�သင့််�တဲ့့�

စိုးး��ရိိမ်မှုရုှိိ�ဖို့့��

အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

အဆင်မ်ပြေ�ေတာာတွေ�ေ
ရှိိ�ရင် ်ကျွွန်တ်ော့�့�ဆီီကိုု�

လာာတိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

ဟုတု်က်ဲ့့� !

ပြီး�း�တော့�့� ဒီီလိုု�မျိုး�း��ပစ္စစည်းး�တွေ�ေက
ဖလင်က်ော်�်�ပြား�း�တွေ�ေနဲ့့�ပတ် ပ်ြီး�း�

တစ်စ်ုတုစ်စ်ည်းး�တည်းး� စုထုားး�ရင််
သယ်ရ်လွယွ်တ်ဲ့့�ပစ္စစည်းး�ပုံံ�စံံ

ဖြ�စ်သ်ွားး��မယ်လ်ေ�။

ကိုု�ယ့််�ဘာာသာာကိုု�ယ််
မဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါနဲ့့� ။

ဘေး�းကင်းး�မှာာ�ပဲဆိုု�ပြီး�း�

အမြဲ�မတွေး�း�ဘဲဲ

Pallet နဲ့့�
ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ပေါ်�် တက်ပ်ြီး�း�

အမြ�င့််�အလုပ်ု်နဲ့့�  ရွေ့�့�လျားး��တာာကိုု�
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်စ်ည်းး�မျျဥ်းး�အနေေနဲ့့�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�တယ်လ်ေ� !

ဒီအီမြ�င့််�နဲ့့�ဆိုု�လ ည်းး�
ခေါ�ါင်းး�နဲ့့�သာ ာကျျရင််

ဘယ်လ်ိုု�
ဖြ�စ်သ်ွားး��မလဲ ဲ!

အမြ�င့််�အလိုု�က််
သေ�ဆုံးး��တဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုအုထိိ

ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ယ်လ်ေ�!



မဝင်ရ်ဧရိိယာာနှငှ့််� ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််၏ အနီးး�အနား�းသို့့��

လုံးး��ဝ မသွားး��ပါါနှငှ့််�။

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ကိုု� မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�ကိုု�

ပြီး�း�မြော��ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် ထို့့�� အပြ�င် ်ပြီး�း�မြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�

လက်မ်ှတှ်လ်ည်းး� ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုင်တ်န်းး�ပြီး�း�မြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�လက်မ်ှတှ််
* အများ�း�ဆုံးး��ပစ္စစည်းး�အလေး�းချိိ�န် ်1 တန်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ�သည့််�
ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ကိုု� မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န်အ်တွကွ် ်အထူးး�သင်က်ြား�း�ရေး�း။

ညှှပ််မိိခြ�င်းး�

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််၏ အနီးး�အနား�း

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ လှိိ�မ့််�ကျျခြ�င်းး�

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််တွငွ် ်တင်ထ်ားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််ပေါ်�်မှှ

ဆင်းး�၍ ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််၏ ပစ္စစည်းး�တင်ရ်ာာနေေရာာနှငှ့််� Pallet ပေါ်�်တွငွ် ်လူကူိုု�

တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� တားး�မြ�စ်ထ်ားး�ပါါသည်။်

ဝန့် ်�ပင့််�ယာာဥ််အလုပ်ု်တွငွ် ်သတိိပြု�ုစေ�လိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ဲ့့�  ညှှပ််မိိရင််
အဆိုးး��ဆုံးး��

သေ�ဆုံးး��တဲ့့�မတော်�်�တဆမှုု
အထိိ

ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ယ် ်!

အခုကု ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််လည်းး�
မလှုပ်ု်ရှား��းနေေဘူးး�ဆိုု�တော့�့�

အဆင်ပ်ြေ�ေမှာာ�ပါါ။

အားးးးး��း���!!

အမြ�င့််�အလိုု�က််
သေ�ဆုံးး��တဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုအုထိိ
ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ယ်လ်ေ�!

အန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ
အံ့့�သြ�စရာာကော�ာင်းး�လော�ာက်အ်ော�ာင် ်

အနီးး�အနား�းမှာာ�ပဲ ရှိိ�နေေတာာကိုု�
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည်ရ်ဲ့့�လားး �?

အလုပ်ု်ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့�  ကျျန်းး�မာာရေး�းမှာာ�

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့့�  အသိိအမြ�င်န်ဲ့့�

စည်းး�မျျဥ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။

ဒီီနေေရာာမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
ဖြ�စ်စ်ဥ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု�
ပြ�န်က်ြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

ဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့့�
ရူးး�မိုု�က်မ်ှုကု

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့�
ဆင်န်ေေတယ်န်ော်�်�။

ဟင်?်
ဘာာပြော��ာလိုု�က်တ်ာာလဲ?ဲ



ဤကဲ့့�သို့့��သော� ာ ကိိစ္စစများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� သတိိထားး�ပါါ !

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ််
သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�!

ဂိုု�ဒေါ�ါင်ထ်ဲတဲွငွ် ်ပြေး��းထွကွ်လ်ာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  
သတိိပြု�ုပါါ!

ပစ္စစည်းး�ပိုု�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ ပစ္စစည်းး�ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�
များ�း�တွငွ် ်သတိိပြု�ုပါါ!

မတည်င်ြိ�ိမ်သော�ာမော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုတုွငွ် ်
သတိိပြု�ုပါါ!

ယာာဥ််ရပ််နား�းချိိ�န်တ်ွငွ် ်သတိိပြု�ုပါါ!

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််အလုပ်ု်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ

အခြား�း�သူရူဲ့့�  ကိိစ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်န်ေေရမယ့််�

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖြ�စ်တ်ယ်။်

ဟုတု်တ်ယ် ်!
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

နေ့့�တိုု�င်းး �အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းမယ် ်!

တစ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင််
ပြော��ာရအော�ာင်လ်ို့့��

အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�
နေ့့�တိုု�င်းး � ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံဖို့့��လ ည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ေ�။

စည်းး�မျျဉ်းးကိုု� လိုု�က်န်ာာတယ်ဆ်ိုု�တာာ

“ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်”် “မိိသားး�စု”ု

“နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ” ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ဲ့့�ကိိစ္စစလို့့��

မှတှ်ထ်ားး�စေ�ချျင်တ်ယ်။်



2021 ခုနုှစှ် ်မတ်လ်တွငွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�သည််

ထုတု်ဝ်ေ�သူ ူ- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဉ်သူ ူ- Mizuho Information & Research Institute, Inc.
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ ူ- ကုနု်းး�လမ်းး�ကုနု်တ်င်သ်ယ်ယ်ူပူို့့��ဆော� ာင်ရ်ေး�းလုပ်ု်ငန်းး�၊ 
ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသုင်က်ြား�း�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပြု�ုစုခုြ�င်းး�
ထုတု်လ်ုပ်ု်သူ ူ- Sideranch Inc.

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််အလုပ်ု်၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း

ပစ္စစည်းး�အလွနွ်အ်ကျွံံ�တင််
ခြ�င်းး�တွငွ် ်ဂရုုပြု�ုခြ�င်းး�။

ရုုတ်တ်ရတ်က်ွေ့�့� ခြ�င်းး�ကိုု� 
မလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�။

မဝင်ရ်ဧရိိယာာသို့့��

မဝင်ခ်ြ�င်းး�။

ဝန်ပ်င့််�ယာာဥ််၏
အနော�ာက်မ်ှ ှမဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။

မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ခန့် ်�မှှန်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� (KYT)

ဤနေေရာာသည်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ

နေေရာာဖြ�စ််သည််!

အခြား�း�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း� ရှိိ� ၊ မရှိိ� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

အလုုပ််ခွွင််၌ အလုုပ််လုုပ််ရာာတွွင်် မမြ�င််နိုု�င််သော�ာ အန္တတရာာယ််ကိုု� သိိရှိိ�ထားး�ရအော�ာင််!

ရုုပ််ပြ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန 
အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဌာာန ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


