
フォークリフトの安全衛生

វីដីេ�អូូនេះ�ះត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននក ធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងការងារដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឡានចូូកទំំនិិញ 

អាចសិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ននៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ។

ま ん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ
クメール語

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៃ�ឡានចូូកទំំនិិញ



យោ�ង៖ ស្ថាាន ភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បណ្តាា លឲ្យយស្លាាប់ ឬរបួសយោ�ងតាម
«របាយការណ៍៍ស្លាាប់ ឬរបួសរបស់់ពលករ»នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល 

ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព H31/R1 (ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០)

1 ត្រូ�ូវបានបុក (រួមួទំាំងការបុកត្រូ�ូវ) 816 នាក់់

2 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូល 769 នាក់់

3 ធ្លាាក់ /ដួួល 424 នាក់់

4 ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ មកពីីលើ�ើ 107 នាក់់

5 រអិលដួួល 102 នាក់់

ចំំនួួនអ្ននកស្លាាប់ និិងរបួសដោ�យសារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
យើ�ើងរៀ�ៀនពីីសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

នៅ�ក្នុុ�ងការងារ
ឡានចូូកទំំនិិញ!

«ត្រូ�ូវបានបុក (រួមួទំាំងការបុកត្រូ�ូវ)»គឺឺ

ច្រើ�ើ�នជាងគេ�មែ�នណ៎…។

ឡានចូូកទំំនិិញ

មានសកម្មមភាពយ៉ាាងរស់់រវើើ� ក

នៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗជាច្រើ�ើ�នដូចជា

ឃ្លាំំ� ង រោ�ងចក្រ� និិងការដ្ឋាា នសាងសង់។

មែ�នហើ�ើយ!

ទោះ�ះជាអ្ននកបានរៀ�ៀន

ពីីការបើ�ើកបរហើ�ើយ ក៏៏នៅ�តែ�

អាចកើ�ើតមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ការងារដែ�រ។

តោះ�ះ 

មកមើ�ើលមូូលហេ�តុុសំំខាន់់

នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

ហ្អេ�េ�!

ការបើ�ើកបរ

ឡានចូូកទំំនិិញ

ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវរៀ�ៀន ហើ�ើយប្រ�ឡង

យកប័័ណ្ណណបើ�ើកបរ។
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងចក្រ�

ធំំៗបែ�បនេះ�ះ 
ការរៀ�ៀនគឺសំំខាន់់ណាស់់។



មែ�នហើ�ើយ។

ដំំបូូងយើ�ើងមើ�ើលគ្រោះ��ះថ្នាាក់ «ត្រូ�ូវបានបុក 

(រួមួទំាំងការបុកត្រូ�ូវ)»។

រីឯី«ត្រូ�ូវបានបុក»គឺឺជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ដូូចជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ជុំំ�វិញិ

ត្រូ�ូវបានឡានចូូកទំំនិិញបុុកត្រូ�ូវ។

ឡានចូូកទំំនិិញធ្ងងន់ណាស់់ 

បើ�ើបុុកត្រូ�ូវពិតជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ មែ�ន។

លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ឡានចូូកទំំនិិញ

មានល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿនផង 

ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន។

ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចទើ�ើបអាច

ការពារបាន?

អូូ យល់់ហើ�ើយ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាមូូលដ្ឋាា ន 

អ្ននកបើ�ើកបរត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននសិិនមែ�នទេ�?

មិិនមែ�នតែ�

អ្ននកបើ�ើកបរទេ� 

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ជុំំ�វិញិ

ក៏៏ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននដែ�រ!

ចា ច៎ាា !

ប្រា�កដណាស់់ថា

អ្ននកបើ�ើកបរត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន 

តែ�អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ជុំំ�វិញិក៏៏ត្រូ�ូវដឹងពីី

ការធ្វើ�ើ�ចលនារបស់់ឡានចូូកទំំនិិញដែ�រ។

«ការបុក»

គឺឺជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដូូចជា 

ឡានចូូកទំំនិិញដែ�លកំំពុុងបរនោះ�ះ

ទៅ�ប៉ះះ�នឹងជញំ្ជាំ�ង។

ហា?



បន្ទាា ប់់មកគឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ «ត្រូ�ូវបានគាប/

ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូល»។ 

ឡានចូូកទំំនិិញមានផ្នែ�ែកធ្វើ�ើ�ចលនាច្រើ�ើ�ន 

ដូូច្នេះ�ះ�ច្រើ�ើ�នមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ត្រូ�ូវបានគាប។

ដោ�យឡែ�ក ក៏៏មានករណីត្រូ�ូវបានគាបនៅ�ចន្លោះ�ះ�ជ ញំ្ជាំ�ង

និិងឡានចូូកទំំនិិញដែ�លកំំពុុងថយក្រោ��យដែ�រ។

តើ�ើការ«ធ្លាាក់ /ដួួល» 

មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារបែ�បណាខ្លះះ�?

ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា 

ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដែ�ល

មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

តោះ�ះ

ទៅ�កន្លែ�ែងជាក់់ស្តែ�ែង

ពិិនិិត្យយមើ�ើល!

ដូូចជាករណីឲ្យយមនុស្សសជិះះ�លើ�ើ

កន្លែ�ែងចូូកទំំនិិញរបស់់ឡានចូូកទំំនិិញ 

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការនៅ�ទីីខ្ពពស់់ រួចួក៏ធ្លាាក់ ចុះះ�មក។

ប្រ�សិនបើ�ើរងរបួសធ្ងងន់មិិនអាចធ្វើ�ើ�ការបាន 

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្រួ�ួសារបារម្ភភផង 

ហើ�ើយផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិច្ចចក៏៏លំំបាកដែ�រ...។
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយចំាំបាច់់ត្រូ�ូវ

យល់់ច្បាាស់់ពីីខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀន

និិងគោ�រពវិន័ិ័យ។

ត្រូ�ូវយល់់ពីីវិធីិីប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

តាមមេ�រៀ�ៀនដែ�លបានរៀ�ៀន 

និិងប្រើ�ើ�ឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការយល់់ពីីរបៀ�ៀប

ធ្វើ�ើ�ចលនារបស់់ឡានចូូកទំំនិិញ

ក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ មែ�ន...។



ណែ៎�!

តមកទៀ�ៀតបាឡែ�កនៅ�ខាងនោះ�ះ

ពឹឹងលើ�ើឯងហើ�ើយ។

បាទ!

ត្រូ�ូវកាច់់ចង្កូូ�ចត្រ�ង់់ណា 

ដូូចជាមិិនសូវច្បាាស់់ 

ហើ�ើយមិិន

ពូូកែ�ទៀ�ៀត។

តែ�បើ�ើ

បើ�ើកថយ

ក្រោ��យ...

ណ្ហើ�ើ� យចុះះ� 

បើ�ើកបរដោ�យប្រើ�ើ�

កញ្ចច ក់់ទៅ�ក្រោ��យក៏៏បានដែ�រ។

ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចទៅ� 

ប្រើ�ើ�ពេ�លសម្រា�ប់ត្រៀ��ៀម

អស់់ហើ�ើយ

ជញ្ជូូ�នមិ នទាន់ទេ�។

មែ�នហើ�ើយ! 

បើ�ើឆ្លលងកាត់់តាមនេះ�ះ

អាចចំណេ�ញពេ�លបាន!

ចាប់ពីីខ្សែ�ែខាងមុុខ

ក្រៅ��ពីីឡានចូូកទំំនិិញ

គេ�ហាម

មិិនឲ្យយចូូលទេ�...។

ត្រូ�ូវត្រ�ឡប់ក្រោ��យ

ហើ�ើយ

បង្វែ�ែទិស។

ករណីទីី១



ល្អអ! 

គ្មាាននរណានៅ �ទេ�។

ឥឡូូវឡានចូូកទំំនិិញ

អត់មានចលនាផង 

មិិនអីទេ�។

លោ�កអើ�ើយ!!

ម៉េ�េចបានមិនដើ�ើរតាម

ផ្លូូ�វសម្រា�ប់

អ្ននកថ្មើ�ើ�ជើ�ើងចឹឹង!

ឈប់់សិិន។

សុំំ�ទោ�ស...។

ម៉េ�េចបានមាន

មនុស្សសនៅ�ទីីនេះ�ះ!? 

មិិនអីទេ�?

មិិ មិិនអីទេ�...។



ខ្ញុំំ��នឹងប្រ�យ័ត្នន...។

តាមពិត

ឯងក៏៏ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននដែ�រ 

មែ�នទេ�?

មានបានគិតទេ�ថា

នឹឹងមានអ្វីី�លោ�តចេ�ញ

មកភ្លាាម ៗ?

មិិនមែ�នតែ�អ្ននកបើ�ើកបរទេ� 

សំំខាន់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ

នៅ�ជុំំ�វិញិក៏៏ត្រូ�ូវ

ប្រ�យ័ត្ននដែ�រ។

ពេ�លថយក្រោ��យគឺឺ

មិិនត្រូ�ូវពឹងតែ�លើ�ើកញ្ចច ក់់

មើ�ើលក្រោ��យទេ�!

ត្រូ�ូវមើ�ើលស្ថាាន ភាពជុំំ�វិញិ

ដោ�យផ្ទាា ល់់ភ្នែ�ែក!

សុំំ�ទោ�ស!!

ខាងក្រោ��យ អូូខេ�!

ហើ�ើយឯងក៏៏ត្រូ�ូវ

គោ�រពវិន័ិ័យកន្លែ�ែងការងារ

ដូូចជាមិិនចូូលក្នុុ�ងតំំបន់់

ហាមឃាត់ជាដើ�ើម!

ពេ�លពិិនិិត្យយបញ្ជាាក់  

ការប្រើ�ើ�ដៃ�ចង្អុុ�លប្រា�ប់

ក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត នៅ�ក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ងមានកន្លែ�ែងច្រើ�ើ�នណាស់់

ដែ�លអ្ននកបើ�ើកបរពិបាកមើ�ើលឃើ�ើញ។

ពេ�លឡានចូូកទំំនិិញវិលិតិិចៗ 

ស្រា�ប់តែ�រំកិំិលចេ�ញ

ដូូចលើ�ើកនេះ�ះ

ក៏៏មានដែ�រ។

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ 

ដាច់ខាតមិនត្រូ�ូវនៅ�ក្បែ�ែរ

ឡានចូូកទំំនិិញទេ�!

បើ�ើមានរបួស

នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារបារម្ភភ។



អាចនឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយធ្លាាក់ ។

អូូ... 

បាឡែ�ក

មិិនស្មើ�ើ�គ្នាាទេ� ។ មែ�នហើ�ើយ...។

ជញ្ជូូ�ន អានេះ�ះហើ�ើយ 

មើ�ើលទៅ�អាច

ចប់ការងារមុនម៉ោ�ោ ង!

បើ�ើដាក់បាឡែ�ក

ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាព

មិិនស្មើ�ើ�គ្នាា

ពេ�លកែ�តម្រូ�ូវទំំនិិញ

នៅ�ឡានចូូកទំំនិិញ 

ដាច់ខាតត្រូ�ូវទម្លាាក់

ប្រ�ដាប់ចូូកចុះះ�!

ហើ�ើយត្រូ�ូវបិទ

កុុងតាក់់ភ្លើ�ើ�ង 

និិងទម្លាាក់

ប្រ�ដាប់ចូូកចុះះ�។

ទម្លាាក់ ចុះះ�នាំតែ�សាំំញុំាា�ទេ�  

កែ�តម្រូ�ូវបាឡែ�ក

ទំាំងអញ្ចឹឹ� ង

ហ្មមងទៅ�។

នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�ល

ត្រូ�ូវបានប្រា�ប់...។

អូូ! 

ទៅ�រួចួតាស់់!

ករណីទីី២



អ៎ាា !!

ឈប់់សិិន! ប្រ�ដាប់ចូូក
ចាប់ផ្តើ�ើ�មមានចលនា

ហើ�ើយ!

ម៉េ�េច ម៉េ�េចនឹង!?

មិិនត្រូ�ូវកែ�តម្រូ�ូវទំំនិិញទំាំងកំំពុុង

ជិះះ�លើ�ើឡានចូូកទំំនិិញទេ�។

មិិនបាន

បិិទកុងតាក់់ភ្លើ�ើ�ង។
ហើ�ើយមិិនទម្លាាក់

ប្រ�ដាប់ចូូកចុះះ�ទៀ�ៀត។

គិិតថាវាតិិចតួចចឹង

មិិនអីទេ�...។

មិិនធ្វើ�ើ�តាមមេ�រៀ�ៀនដែ�ល

បានរៀ�ៀនគឺមិិនកើ�ើតទេ�។

បានហើ�ើយ លើ�ើកនេះ�ះ

សំំណាងហើ�ើយដែ�លគ្មាាន

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ...

ប្រ�សិនបើ�ើបណ្តោ�ោ យទំាំងអញ្ចឹឹ� ង

ហើ�ើយរាងកាយប៉ះះ�ត្រូ�ូវចង្កឹះះ��លេ�ខ...



បើ�ើមិិនគោ�រពវិន័ិ័យអាចនឹង

បណ្តាា លឲ្យយស្លាាប់ បាន...។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្សែ�ែពាន

ប្រ�ដាប់ចូូករំកិំិល

រាងកាយនឹឹងត្រូ�ូវ

បានគាបជាប់់

ទីីបំំផុុតដឹងពីីភាពធ្ងងន់ធ្ងងរ

ហើ�ើយមែ�នទេ�។

ករណីអាក្រ�ក់បំំផុុតគឺ

អាចនឹងមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

បាត់់បង់់ជីីវិតិទៀ�ៀត...។

ខ្ញុំំ��ពិតជាសុំំ�ទោ�ស
មែ�ន!!

គ្មាានរឿ �ឿងអ្វីី�

កើ�ើតឡើ�ើងពិិតជា

ប្រ�សើ�ើរណាស់់។

សិិស្សសច្បបង! អរគុណច្រើ�ើ�ន

ដែ�លបានបញ្ឈឈប់់វា!

បងជាអ្ននកមានគុណ

ជួួយជីីវិតិខ្ញុំំ��!

គ្មាានវិ ន័ិ័យណាដែ�លមិិន

ចំាំបាច់់គោ�រពតាមនោះ�ះ

ឡើ�ើយ។

«គ្រា�ន់់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណឹឹ� ងវាមិិនអីទេ�» 

ការគិតបែ�បនេះ�ះអាចបង្កកឲ្យយ

កើ�ើតមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។



សល់តែ�ដាក់អានោះ�ះ

ពីីលើ�ើទេ�។

ដូូចជារាងសុំាា�នឹ ងការ

បញ្ជាាហើ �ើយ។

សុំំ�ទោ�ស!

អឺឺ អានឹឹងពិិបាកដឹឹកមែ�ន។

ខ្ញុំំ��អាចទប់ទំំនិិញលើ�ើបាឡែ�កបាន។

ធ្វើ�ើ�ចឹងមិិនគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ទេ�?

ទំំនិិញនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចបានវា

មិិនរលំ។

អូូ ឲ្យយខ្ញុំំ��ជិះះ�លើ�ើបាឡែ�កទេ�?

ទំំនិិញនេះ�ះងាយរលំ

ណាស់់...។
មិិនអីទេ�។

ករណីទីី៣



លើ�ើកឡើ�ើងបាន

ហើ�ើយ!

រលំហើ�ើយ! អូូយ

បន្តិិ�ចទៀ�ៀត

ឈឺឺ!!

អត់អីីទេ�?

អត់អីីទេ� គ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�ូវ

ជង្គគង់់បន្តិិ�ច។
ស្មាានតែ �សម្លេ�េងអីី ពេ�ល

មកឃើ�ើញទើ�ើបដឹឹង!



ដើ�ើមឡើ�ើយ!

លើ�ើកនេះ�ះសំំណាង

ហើ�ើយត្រូ�ូវរបួស

ស្រា�ល...។

សុំំ�ទោ�ស។

ដាច់ខាតមិន
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ទេ�!

ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវមានស្មាារតី

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននជារៀ�ៀងរាល់

ពេ�ល។

បើ�ើជួួបបញ្ហាាអី សូូម

ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយខ្ញុំំ��។

បាទ!

ទំំនិិញបែ�បនេះ�ះ

ពេ�លដឹឹកត្រូ�ូវយកស្កកត់

មករុំំ� ជាប់់គ្នាាទៅ �

ស្រួ�ួលដឹឹកហើ�ើយ។

មិិនត្រូ�ូវដោះ�ះស្រា�យ

ដោ�យខ្លួួ�នឯងទេ�។

កុំំ�គិតថាសុវត្ថិិ�ភាព

គឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា

តាមវិន័ិ័យ ការធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងខ្ពពស់់

ដោ�យជិះះ�លើ�ើបាឡែ�ក

និិងប្រ�ដាប់ចូូក គឺឺត្រូ�ូវបានហាម!

កម្ពពស់់ដូូចអម្បាាញ់់មិិញ

បើ�ើក្បាាលចុះះ�មកមុុន

នឹឹងមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង!

អាស្រ័�យតាមកម្ពពស់់

អាចនឹងបង្កកទៅ�ជា

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ បាត់់បង់់ជីីវិតិ

ក៏៏មានដែ�រ!



ដាច់ខាតសូមកុំំ�ទៅ�ក្បែ�ែរឡានចូូកទំំនិិញ និិងតំំបន់់ហាមចូូល។
ការបើ�ើកបរឡានចូូកទំំនិិញ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវបញ្ចច ប់់ការរៀ�ៀនជំនាញ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ដាច់ខាតត្រូ�ូវយកប័័ណ្ណណបញ្ចច ប់់ការសិក្សាាជាប់់ខ្លួួ�ន។

ប័័ណ្ណណបញ្ចច ប់់ការសិក្សាាជំំនាញ
�ករណីបើ�ើកបរឡានចូូកទំំនិិញទម្ងងន់ក្រោ��ម១តោ�ន 
ត្រូ�ូវទទួលការអប់រំពិំិសេ�ស។

ត្រូ�ូវបានគាប

នៅ�ជុំំ�វិញិឡានចូូកទំំនិិញ

ធ្លាាក់ /ដួួល

ទំំនិិញដែ�លមាននៅ�លើ�ើឡានចូូកទំំនិិញ 

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�ូវដោ�យចុះះ�ពីីលើ�ើឡានចូូកទំំនិិញ។

ជាគោ�លការណ៍៍ ការដែ�លឲ្យយមនុស្សសជិះះ�លើ�ើ

ប្រ�ដាប់ចូូកនិិងបាឡែ�កគឺឺត្រូ�ូវបានហាមឃាត់។

ចំំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ក្នុុ�ងការងារឡានចូូកទំំនិិញ

រាងកាយនឹឹងត្រូ�ូវ

បានគាបជាប់់ ករណីអាក្រ�ក់បំំផុុតគឺ

អាចនឹងមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់

បាត់់បង់់ជីី វិ ិតទៀ�ៀត...។

ឥឡូូវឡានចូូកទំំនិិញ
អត់មានចលនាផង 

មិិនអីទេ�។

លោ�កអើ�ើយ!!

អាស្រ័�យតាមកម្ពពស់់

អាចនឹងបង្កកទៅ�ជា

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ បាត់់បង់់ជីី វិ ិត

ក៏៏មានដែ�រ!

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺ

នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ស្ទើ�ើ�រតែ�នឹឹកស្មាានមិ នដល់

ដឹឹងទេ�?

តោះ�ះរំលឹំឹក

អំំពីីករណីសិិក្សាា

នៅ�ទីីនេះ�ះម្តតងទៀ�ៀត។

តើ�ើកន្លែ�ែងធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស

របស់់តួួអង្គគទំាំងឡាយ 

មានដូចនរណាខ្លះះ�?
អីីគេ�? 

និិយាយថាម៉េ�េច?

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវមានការគោ�រពវិន័ិ័យ

និិងស្មាារតី យកចិិត្តតទុកដាក់ពីីមនុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។



ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំំណុុចទំាំងនេះ�ះ!

ព័័ត៌៌មានជំនួួយដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព!

ប្រ�យ័ត្ននមានអ្ននកលោ�ត
ចេ�ញពីីក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ង!

ប្រ�យ័ត្ននការដឹកហួួសកម្រិ�ត/
ទំំនិិញរលំ!

ប្រ�យ័ត្ននការបើ�ើកបរមិននឹងន!

ប្រ�យ័ត្ននពេ�លចត!

ការងារឡានចូូកទំំនិិញ

ល្អអ!
ខ្ញុំំ��នឹងគោ�រពវិន័ិ័យ 

ហើ�ើយខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់ថ្ងៃ�ៃ!

ដើ�ើម្បីី�ការពារ

ពេ�លមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងគ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺមានសារៈ�សំខាន់់ណាស់់។

ចូូរចងចំាំថា

ការគោ�រពវិន័ិ័យគឺឺជាការ

ការពារ«រាងកាយ» «គ្រួ�ួសារ» 

«ការរស់់នៅ�»។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
ដាច់ខាតមិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជារឿ�ឿង

អ្ននកដទៃ�ទេ�គឺជារឿ�ឿងដែ�លអាចកើ�ើត
ឡើ�ើងក្បែ�ែរខ្លួួ�នយើ�ើង។



ចេ�ញផ្សាាយខែ�មីីនា ឆ្នាំំ� ២០២១

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំំដោ�យ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.

សហការដោ�យ៖ ក្រុ�ុមការងាររៀ�ៀបរៀ�ៀងសម្ភាារៈ�អប់ រំសំ្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង

វិស័ិ័យដឹឹកជញ្ជូូ�ន ទំំនិិញតាមផ្លូូ�វគោ�គ និិងឡានចូូកទំំនិិញ

ផលិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរជីីវចល

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យនៃ�ឡានចូូកទំំនិិញ

ប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះការ

ដាក់ទំំនិិញហួួសកម្រិ�ត។
មិិនបង្វិិ�លភ្លាាម ៗ។

មិិនត្រូ�ូវចូូលក្នុុ�ងតំំបន់់

ហាមឃាត់ឡើ�ើយ។

មិិនឆ្លលងកាត់់តាម

ក្រោ��យឡានចូូកទំំនិិញ។

ចូូរគិតថាហានិិភ័័យមាននៅ�កន្លែ�ែងណាខ្លះះ�!

ហ្វឹឹ�កហាត់់ស្មាារតី ដឹឹងមុុនពីីហានិិភ័័យ(KYT)

នេះ�ះជាចំំណុុច
ហានិិភ័័យ!

ចូូរគិតថាមានចំណុុចហានិិភ័័យផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

ស្វែ�ែងយល់់ពីីហានិិភ័័យបង្កកប់ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ!

វែែងយល់់តាមរយៈៈរូបូភាព



កន្លែ�ែងទំំនាក់់ទំំនងពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងឯកសារនេះ�ះ

ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព

មន្ទីី�រស្តតង់ដារការងារ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពនិងអនាម័័យ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព


