Tiéng Viét

Tim hiéu qua truyén tranh
Vé sinh an toan khi str dung xe nang

Tai liéu nghe nhin nay dwoc tao ra véi muc dich gidp moi ngwdi tim hiéu nhirng kién thirc co ban
vé an toan va vé sinh cho ngwoi lao dong tai noi lam viéc st dung xe nang.

- 149 YR



HOom nay,
chung ta sé cung tim hiéu
vé vé sinh an toan trong cong
viéc str dung xe nang!

/

Xe nang dwoc st dung
& nhiéu noi khac nhau
nhw kho hang, nha may,
cdng trong, Vv.v...

Pung thé!

Dé 1ai xe nang, 7 , g

ching ta canthamgia \.__ | _ 7 ooy
khoda hoc " ¥

dé 14y chirng chi.

bay la cong
viéc str dung thiét bj
c® Ion, nén viéc tham gia

khéa hoc la rat A
quan trong. Q

A
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Ngay ca khi
nguodi st dung xe nang
da tham gia khoa hoc, tai nan
lao ddng van co thé xay ra.

That uw!!!

Vay thi,

chung ta hay cung
tim hiéu nguyén nhan chinh
gay tai nan lao déng.

S6 ngwe®i chét va bi thwong
do tai nan lao dong

Bi va cham (bao gdm ca chi ddng va cham) 816 nguoi
Bi kep - Bi cudn vao 769 nguoi
Roi - Té nga 424 nguoi
Bi vat bay vao - Do vat roi xudng 107 nguoi
Vap nga 102 nguoi
Ngudn: Tinh trang thwong vong do tai nan lao dong theo
“Béo céo vé tlr vong, thuwong tich va bénh tat ciia ngudi lao dong”

claBo Y té, Lao dong va Phuc loi xa hoi Nhat Ban nam 2019 (thang 5/2020)

Phan I&n 1a cac vu “Bj va cham
(bao gdm ca chu déng va cham)” nhi...




Trwdece tién, nguwoi lai xe phai can than,
diéu quan trong nia 1a cdng nhan
& khu vire xung quanh ciing can dé y xem
, xe nang dang chuyén dong
nhw thé nao.

Vay lam thé nao
dé phong tranh vay a?

Trwdc tién la “Bi va cham
(bao gom ca chu déng va cham)”.

“Chu déng va cham”
la s c6 xe nang va vao twong, v.v...
trong luc dang lai.

Ra la vay.

Nhwng co ban la nguoi
lai xe phai can than,
dung khdéng a?

Con “Bj va cham”
la sy cO cdng nhan & khu vuc
xung quanh bj xe nang dam trung.

T6i da bao la khong chi =
nguwoi lai xe, ma céng nhan

& khu vwec xung quanh
cling phai can than!

Xe nang rat nang, N\ I'!O’n ntra, xe nang
nén néu va phai % con co thé tang téc
\_ thi s& nguy hiém I&m nhi. N\ nén cang phai cha y.

Vang, vang a!




Tiép theo la “Bj kep - Bj cudn vao”.
Xe nang c6 nhiéu bd phan chuyén dong
nén thwdng xay ra sw cb bj kep & gitra.

cong nhan bi ket gilra xe nang va twdng

Ngoai ra, con co tredng hop

khi xe IUi vé phia sau.

. X N
Néu khong thé lam viéc do

chan thwong nang, gia dinh sé lo Iéng,

thu nhap ciling bi anh hwéng nlra... 47t

Dé la ly do tai sao
viéc tuan thu cac quy dinh sau khi da
hiéu rd n6i dung khéa hoc lai
quan trong.

Hiéu cach sr dung phu hop
nhirng gi da hoc trong khoa hoc
va st dung xe nang dung cach.

s

Bén canh do,
viéc hiéu dwgc cach thire hoat dong
cua xe nang cling rat can thiet.

“‘Roi - Té nga”
la dang tai nan
lao d&éng nhu thé nao a?

Vi du,
day 1a vi du vé hanh vi do la dirng Ién cang xe nang
khéng dwoc thyee hién, dé lam cbng viéc trén cao,

hau qué la ngwdi do bi roi xudng.

Thuc té & noi lam
viéc nhuw thé nao

g Cung xem nhé!




Trwwong hop 1

Nho cau xi 1y tiép
may pallet & bén
kia nhe.

Minh can phai
Ui lai mét 1an
dé chuyén hwéng
xe nhi.

Nhwng ma
vira quay dau

Sé lam minh bj réi
khéng biét phai
xoay tay lai hwéng nao,
nén minh khéng
thich lam~

nhin phia sau vira
ai...

Thai,

nhin kinh chiéu hau
roi lai la duwoce roi.

" Lam sao day,
méat nhiéu thdi gian
chuéan bi qua,
khéng kip chuyén

bén trong vach ké nay
danh riéng cho
Xe nang ra vao...

Phai roi!
Néu minh bang qua
cho nay thi quang

[\ duong sé ngan
Khu vwce




Puoc roil
Khéng c6 ai ca.

Bay gi& khéng co
xe nang hoat dong,
chac khéng sao dau.

/

Sao lai
co6 nguoi & day!?
Chi c6 sao khéng!

O

Sao chi khéng di
16i danh cho
nguwoi di bo chu!

N
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P’(hong phai Y / ////’/ _Lauco \f s\ gm’ Con co phai tuan thir |
chinh cau ciing { nght den kha nang i g‘ X< quy dinh noi lam viéc,
Cén chu y sao”? I& dau sé co nguoi | — c ’ ~_| nhu khéng duoc tién
dot ngbét lao ra e p— | vao nhirng khu /
khong! % vuc cAdm vao! I

Xe nang co ban
kinh vong quay nho,
nén cling co nhirng luc
dot ngdt chuyén dong
nhw 1an nay.
e
Vi vay
tuyét déi khdng
dwoc dén gan
xe nang!

Hon nira, trong kho hang con co
rat nhiéu noi ma nguwdi lai xe
khé nhin thay.

Khi lui xe,
dirng chi dwa vao
kinh chiéu hau!

Phai quan
sat moi thi
xung quanh bang

Diéu quan trong 13
khong chi nguwdi lai xe,
ma ca nhirng cbng nhan
& khu virc xung quanh
cling phai can than.

I k 1)/, “\g
/ Khi kiém tra, i
thao tac chi tay
va hé ciing rat quan

trong.

Néu bi thwong
thi gia dinh
sé lo lang 1am d4y.

Phia sau 6n!




Trwwo'ng hop 2

Chi can chuyén N | T
xong cai nay
la co thé hoan thanh i — | ]
cong .\{leck.dung =\ ‘ /
gio roi! >
)
N ~ |/ /
i

A...
tam pallet
bi l1&ch roi.

=T '/ &

Néu cac pallet

xép chong |&én nhau
bi Iéch,

sé cO nguy co

bi roi xudng.

Khi chinh lai

hang trén xe nang,
bat budc phai

ha cang xe xudng san!

Sau do
tat nguon dién,
bwdc xudng

e

Minh duwoc dan
nhw vay...

————

thi phién 1am,
clr & lubn trén xe ma
chinh lai cac tdm
pallet thai.




Nt
Khoan da!

Xe sé& chuyén

Khéng duwoc
chinh hang khi van dang
ngdi trén xe nang.

Ngudn thi
chuwa tat.

Cau phai lam theo
nhirng gi da dwoc hoc
trong khoa hoc chr.

Em nghi chi
chinh lai chut théi,
chéc khéng sao...

lan nay khéng
xay ra tai nan...

Nhwng néu luc dé
cau ct tiép tuc dwa ngudi
vao can gat nghiéng thi...




Hanh déng v&i suy nghi
“Néu chi thé nay,
chac khéng sao dau”

c6 thé dan dén tai nan.

Cot nang
cla xe nang
sé di chuyeén,

A

2 - Ei
co thé cua
Trweong hop

cau sé bi kep vao. I i
té nhat co thé

dan dén tai nan
chét nguoi day!

Khéng co6 quy dinh nao
la khéng can
tuan thu ca.

That sw
xin 16i anh!

Va rat cdm on anh ‘ N
da ngan em lai! | < Cau khéng sao
Anh la an nhan la tot roi.
clru mang cua em dao!

Khéng tuan tha
quy dinh con cé thé
mét mang sao...

Cudi cuing cau ciing
nhan ra tdm quan
trong cla viéc
nay roi a.




Trwong hop 3 (/

Minh cling da
quen v&i cach
thao tac roi.

Lam thé nao
dé hang nay
khong bi nga d6?

A’
hay Ia dé toi
O leo |én pallet?
-, o
/ Toi sé N
ding trén pallet /\ X
I O e dé gitr hang hoa. Q P>
: i
£ ~
s
||I may thtr nay that khé

7N van chuyén nhi.

Ké tiép chi can
chat cai nay I1én
nira la xong.

Lam vay co
nguy hiém khdng?

I'\\

Loai hang nay
dé bi nga db
lam nhi...

Khéng sao dau.
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Nang |én
dworc réi do!

¥

Anh c6 sao
\ khéng?

X KA’hér.lg sao, Nghe tiéng
dau goibidapxuong | [  ddng nén tdi dén
chut théi. xem tht,

ra la cac caul!




Lan nay,

may la cau Tay tr‘leo’doxcao \\\ N\
chi bj thuwong ma co thé

nhe... 4 dan dén tai nan
/

chét ngudi day!

R

Piéu quan
trong la dweng xem
an toan nhuw |é
dwong nhién,

Tuyét dbi -
| khéng dwoc lam
) nhw vay!

\

i\

. |
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tam ly than trong
mot cach dung marc

N

Xin 16i a...

Ngoai ra, v&i nhirng loai
hang hoa nhw thé nay,
cac cau hay dung mang
phim gom lai thanh mét
khoi dé dé van
chuyén hon.

Quy dinh K
tai noi lam viéc
la cdm leo 1&n pallet
hodc cang xe dé lam viéc
trén cao hoac di

Néu gap
rac rbi gi thi hay
trao doi voi toi.

Ngay ca v&i dd cao nhw

7 p N - Khéng duoc
khi nay, néu nhw cau nga tw gidi quyét voi
dap dau xudng dat " hau

thi hau qua sé ra sao!




RUi ro ludn can ké
ma chung ta khdng nhan ra,
cac ban hiéu roi ch?
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Nhirng tinh huéng vung
vé cla cac nhan vat cling
giong ai do nhi.

Dé gitr gin vé sinh an toan tai
noi lam viéc, diéu quan trong
la y thire va viéc tuan tha quy
dinh cla mdi nguoi.
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Hay cung xem lai
cac tinh hudng
mot lan nira.

m can lwu y trong céng
viéc str dung xe nang

Chirng chi hoan thanh khéa

. > Khu vwe xung quanh
dao tao ky nang

Xe nang

*Dao tao déc biét khi lai xe nang co tai trong tdi da dwai 1t.

Bay gio khong co
xe nang hoat dong,
chéc khéng sao dau.

Dé lai xe nang, ban can phai hoan thanh khoa
dao tao ky nang. Ngoai ra, hdy nh& mang theo
chirng chi hoan thanh khoa dao tao nhé.

Tuyét déi khong bang qua khu virc cdm vao
va dén gan xe nang.
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Té nga - Rovi
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Tuy theo dd cao

ma co thé

co thé cta

cau sé bj kep vao Truong hop

té nhat co thé
dan dén tai nan

dan dén tai nan

chét nguoi day!

\

V& nguyén téc, cAm dé ngudi leo 1én pallet
hoac cang xe nang.

Hay bwéc xubng xe nang khi can chinh lai
hang hoéa chét trén xe nang.
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Tai nan lao déng
khong phai la viéc ciia nguoi
khac ma la van dé caa
chinh minh.

Nhirng diéu sau day cling can chua y!
Goi y dé bao vé an toan
va strc khoe!

Can than c6 ngwi lao ra khi ! 2 Can than khi xe di chuyén
lam viéc trong kho hang! khéng 6n dinh!

1
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T6i mudn moi nguwdi
ludn nhé rang, tuan tht quy dinh
chinh la bao vé “Ban than”,
“Gia dinh”, “Cudc song”.

Dé phong khi xay ra T2
van dé gi do, ——

> thi giao tiép hang ngay
& noi lam viéc ciing rat
quan trong.
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Hiéu biét vé nhirng nguy hiém tiém an trong céng viéc tai noi lam viéc!

Huan luyén dw doan nguy hiém (KYT)

Thir nghi xem nguy hiém c6 thé xay ra & dau!

Khoéng tién vao Khéng di qua

'Déy Ié Céc tinh khu vrc cadm vao. phia sau xe nang.
huéng nguy hiem!

Tim hiéu qua truyén tranh
Vé sinh an toan khi str dung xe nang

Cén than khi chét Khéng chuyén
qua nhiéu hang héa. hwéng gap. Phat hanh thang 3 nam 2021

Phat hanh: Bo Y té, Lao déng va Phuc lgi xa héi Nhat Ban
Ké hoach: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

Hop tac: Cong viéc soan thao tai liéu giang day vé vé sinh an toan lao déng

trong cong viéc van chuyé&n hang hoa dwdng bd - xe nang

Ché tac: Sideranch Inc.

Hay suy nghi xem con nhirng tinh hudng nguy hiém nao nira khéng.
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QLES:

Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao déng
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




