
कहि
गडबड छ।

तपाईं पनि सँगै
जाँच गर्नुहोस।् 

पहिला
बिजलुी बन्द गर्नुहोस ्

चर्खाको
कभर

हटाउनहुोस।्

आह!
चेन

खुस्के को छ।

कारण चेन जस्तो छ,
बनिसेकेको जस्तो छ।

कन व्ेयरबाट
खसेको कण

जम्मा भइरहेको छ। 

एक व्हील गाडिमा
ओसारौं।

के?
कन व्ेयरबाट
ठूलो आवाज

आयो। 

सिनिअर,
गाह्रो छ! कन व्ेयर

रोकियो! 

के रे! तपाईं,
हेरेर आउनुहोस।् 

केस ३ 
कन व्ेयरमा बेरिन ु



आफ्नै
काममा फर्कौं

स्विच अन गर्नुहोस!् 

वाह!
बाहुलाहरु!

खतरनाक !!

मेरो
बटन हो ...?

वाह!
बाहुलाको मुख
अल्झियो! 

ए?

खतरा छ।
पाखरुा बेरिएला जस्तो
भयो। पावर अन गर्दा
वरपर आबाज निकालि

बोल्ने नियम छ।

आह, बटन
खसु्कियो।

माफ गर्नुहोस,्माफ 
गर्नुहोस।् ठिक छ? 

उफ्!
चर्खाको कभर
खसु्किएकै छ! 

ओहो?
कणमा केही

छ।

नबेरिएर
राम्रो भयो।

खतरनाक ठाउँ थियो।

वाह!
पाखरुा
बेरिन्छ! 



केस ३ सारांश

पनुः सरुु गर्नु अघि
फेरि जाँच गर्नुहोस!् 

अपरेशनमा उपकरणहरू 
नछुनहुोस!्1 2

४Sको राम्रोसँग पालना गर्नु सरुक्षाको आधार हो! TIPS

Seiri (संगठित)

Seiso (सफाई)

Seiton (व्यवस्थित)

Seiketsu (सगु्घर)

・ प्रयोग गर्ने सामान, मर्मत गर्ने सामान, फाल्ने
सामानहरु विभाजित गर्नुहोस।् 

・ अनावश्यक सामान फाल्नुहोस।्

・ कार्यस्थल फोहर भएमा,तरुुन्तै सफा गर्नुहोस।् 
・ भइँुमा सामान नफाल्नुहोस।् 

・ उपकरणहरूलाई तोकिएको ठाउँमा राख्नुहोस।्
・ बाटोमा केही पनि नराख्नुहोस।् 

・ आफ्नो देखिने रुपलाई राम्रो गर्ने।
・ कामको लगुा फोहोर वा च्यातिएकै अबस्थामा

नराख्ने। 
・ उपकरण र सरुक्षा उपकरणको ख्याल राख्नुहोस।्

वाह
बाहुलाहरु!

मेरो बटन
जस्तो छ...?

निरीक्षणको लागि कभर र सरुक्षा उपकरण हटाउँदा, कामको कपडा र उपकरणहरू नबेरिन सावधान रहनहुोस ्

१ अवस्य पहिलाकै ठाउँमा राख्ने। ,
२ खसु्किइका छन ्छैनन ्जाँच गर्नुहोस।्
३ वरपरकालाई आबाज निकालि कोहि छ छैन जाँच पछि

पावर अन। 

उदाहरण:

कामको कपडाको बाहुला
पन्जा   स्कू प
लामो कपाल    स्ट्र्याप आदिअसामान्यताको समयमा धेरै व्यक्तिले काम हुनपुर्छ! 

सपुरवाइजरलाई रिपोर्ट गर्नुहोस!्

कृपया
बचाउनहुोस!्! 

ठिक छौ!?

पाखरुाको हड्डी
भाच्चिने ठूलो चोट।

यस्ता साना प्रक्रियाको उल्लंघन
बढ्दै गयमा, यस्तो खालको
ठूलो दरु्घटनाको कारण भयो। 

बेरिने डर हुन्छ,
ज्यान ैजाने जोखिम पनि हुन
सक्छ। खतरा ठाउँ थियो। 

हो ....

उनीहरु "अबदेखि
धेरै ध्यान दिएर काम
गरौं।" भनि कसम खाए। 

के यो ठिक छ!
आवाज पुष्टि को अभाव, कभर

जोड्न बिर्सन,ु फाटेको लगुा राख्नु,
अपरेशनमा उपकरणहरूको हस्तान्तरण,



र ...

खतरा अप्रत्याशित रुपमा 
हाम्रै वरपर छ 

भन्ने कुरा बझु्नुभयो?

कार्यस्थलको स्वास्थ्य र सुरक्षाको लागि
प्रत्येक व्यक्तिको चेतना अनि 
नियम पालना महत्त्वपूर्ण छ।

उपस्थिति व्यक्तिको 
बेवकूफि कोसँग
मिल्दोजलु्दो छ।

हँअ? 
तपाईले केहि भन्नु भयो?

श्रम दरु्घटनाहरू, 
अरूको समस्या मात्र नभई 
जोकसैलाई पनि हुन सक्ने

समस्या हो।

ठीक छ!
नियमहरू पालना गरेर, 

हरेक दिन राम्रो काम गर्दछु!

यदि केही भएमा

हरेक दिन काममा, 
सञ्चारको पनि धेरै 

महत्त्व छ।

नियम पालना गर्नु भनेको, 
"शरीर", "परिवार" र 

"जीवनयापन" लाई सरुक्षित गर्नु पनि हो,
भन्ने कुरा सम्झिन ुपर्यो।



उद्देश्य अनरुुपको उपयुक्त 
सरुक्षा उपकरण प्रयोग 

गर्नुहोस!्

सरुक्षात्मक 
उपकरण
आदि

श्वासका लागि सरुक्षा 
उपकरण

नसर्ने गरेर
चिउँडोको स्ट्रिङ दृढतापूर्वक समायोजन गर्नुहोस,्
यदि एकचोटि पनि प्रभाव गर्छ, यसलाई बदल्नुहोस।् 

खतरनाक र हानिकारक
किसिमका बस्तुसँग मिल्ने
चिज प्रयोग गर्नुहोस।् अनहुारमा परैू फिट गर्नुहोस।्

सकेसम्म उच्च स्थानबाट
झुन्डियाउने।

तातोहरुबाट
शरीरलाई बचाउँछ। 

कडा प्रकाशबाट
आखाँ रक्षा गर्ने

उड्ने वस्तुहरू, धलूो,
तातोबाट आखँा
बचाउनहुोस। 

धलुोको इनहेलेसन
रोक्न को लागि। 

विषाल ुग्याँस
इनहेल हुनबाट रोक्न।

डस्टप्रूफ मास्क

ग्याँस मास्क

・ हानिकारक पदार्थको प्रकार, एकाग्रतासँग मिल्ने
एउटा प्रयोग गर्नुहोस।्

・ आसंजन पुष्टि गर्नुहोस(्फिट चेक)।
・ फिल्टर र क्यानिटरहरू बदल्नुहोस।्
・ डिस्पोजेबल उपयोग समय सीमा पालना गर्नुहोस।्

लामो समयको लागि ठूलो
मात्रामा धलुो इनहेल गरेमा,
जिन फोक्सोको सम्भावना 
निम्त्याउन सक्छ।

तातो र तीखो चीजहरूबाट
हात बचाउन।ु

भारी वस्तुहरुबाट
खटु्टाको सरुक्षा

स्प्याटर आदिको
उच्च तापमान सामग्री 
प्रवेश गर्ने
अन्तराल हटाउँछ 

मिल्ने सामानले, बाहुलाहरू
लामो, पाँच औलंाहरु भएको 
प्रयोग गर्नुहोस।् 

छाला नदेखिने
गरि।

टाउकोमा हुने 
ठक्करबाट
संरक्षण गर्ने

उपयकु्त आकारको जतु्ता लगाउने।
खटु्टाको ईन्स्टिप प्रोटेक्टर पनि लगाउन ुपर्छ।

स्प्याटरलाई
प्रवेश गर्नबाट
रोक्ने चीजहरू 

नफुक्लने गरि
लगाउँनहुोस।

समाधानका पोइन्ट २ समाधानका पोइन्ट ३
शरीरमा फिट हुने सरुक्षात्मक
उपकरणहरू प्रयोग गर्नुहोस!्

फोहर वा बिग्रिएकै अवस्थामा नराख्ने!

यदि आकार फिट
नभएमा तरुुन्त
यसलाई बदल्नुहोस।् 

फोहोर हटाउनहुोस।् सफा ठाउँमा स्टोर गर्नुहोस।्

बिग्रिएको, प्वाल परेको
भएमा, बदल्नुहोस।्

समाधानका पोइन्ट १
सही तरिकाले लगाउने,
सही रूपमा प्रयोग गरौं!

नमिल्ने र 
खाली ठाउँ
नहुनेगरि!

* स्प्याटर:पग्लिएर र छरिएका धातकुा कणहरू * स्प्याटर:पग्लिएर र छरिएका धातकुा कणहरू 

सरुक्षा उपकरण
कामको प्रक्रिति अनसुार
उचित सामान छान्ने
साथ,ै सही तरिकाले

प्रयोग नगरेमा
कुन ैअर्थ छैन!

पञ्जा
पाखरुा कभर

सरुक्षाका जतु्ता खटु्टाको कभर

हेलमेट

सेडिङ चश्मा 

अगाडि झुन्डिएको

सरुक्षात्मक चश्मा



मार्च २०२१ प्रकाशित

प्रकाशित:स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय
योजना: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

सहयोग: धातकुो कास्टिंग सम्बन्धि सरुक्षाको शिक्षा सामग्रीहरू सिर्जना 
गर्न काम   
उत्पादन: Sideranch Inc.

कमिकको साथ बझु्नुहोस ्

धातकुो कास्टिंगको स्वास्थ्य र सरुक्षा



यस कागजातको बारेमा सोधपछुको लागि

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय श्रम मापदण्ड ब्यूरो 
स्वास्थ्य र सरुक्षा विभाग सरुक्षा बिभाग


