
ဤရုုပ််ပြ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�သည် ်သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်တွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေခံနံှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် သင်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

鋳造の安全衛生
まん が で わ か る မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

ビルマ語

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း



ဟုတု်က်ဲ့့�!

ဒီီနေ့့�  သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်ရ့ဲ့ �
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း၊

ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�
လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်

အပူခူျိိ�န်မ်ြ�င့််�တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု�လည်းး�
ထိိတွေ့�့�ရတယ် ်လေး�းလံတံဲ့့�

ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်တယ် ်ပြီး�း�တော့�့�
စက်ယ်န္တတရား�းလည်ပ်တ်တ်ာာတွေ�ေလည်းး�

လုပ်ု်ရတော့�့� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းအတွကွ််
ဂရုုစိုု�က်ရ်မယ်န်ော်�်�။

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�!

ဘယ်လ်ိုု�အလုပ်ု်ကိုု�
လုပ်ု်နေေတာာလဲဲ မသိိဘူးး�။

ဘယ်လ်ိုု�နေေရာာမှာာ�
ဂရုုစိုု�က်ရ်င််

ရမလဲဲ။

မတော်�်�တဆမှု ုကာာကွယွ်ဖ်ို့့��ပဲဲ  မဟုတု်ဘ်ဲဲ

ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်တ်ာာကိုု�

ကာာကွယွ်ဖ်ို့့��လ ည်းး� လိုု�အပ််တယ်န်ော်�်�။

ကဲဲဒါါဆိုု�
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှုု

အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကိုု�
ကြ�ည့််�သွားး��ရအော�ာင်။်

ဒါါဆိုု�ရင် ်လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
ဖြ�စ်ပ်ွား��းရတဲ့့� အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ကိုးး��ကားး�- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၀န်က်ြီး�း�ဌာာန

“2019 ခုနုှစှ် ်စက်မ်ှုလုုပ်ု်ငန်းး�မတော်�်�တဆမှုအုမျိုး�း��အစား�း လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုခြေ�ေအနေေ”

(သတု္တု�ပစ္စစည်းး�လုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� သံထံည်မ်ဟုတု်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�လုပ်ု်ငန်းး�ရှိိ� စုစုုပုေါ�ါင်းး�တန်ဖ်ိုးး��မှ ှတွကွ်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�)

1 ညှှပ််မိိခြ�င်းး�၊ ဖြ�တ်မ်ိိခြ�င်းး� 31 %

2 အပူခူျိိ�န်မ်ြ�င့််�သော�ာပစ္စစည်းး�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�မိိခြ�င်းး� 13 %

3 ပျံံ�လာာခြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး� 11 %

4 လဲဲကျျခြ�င်းး� 10 %

5 လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုတုုနု့် ်�ပြ�န်ခ်ျျက်၊် မသင့််�လျော်�်��သော�ာလုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုု 9 %

သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်ရှိိ� ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုရုာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်ရှိိ� ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုရုာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

*တု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အလုပ်ု်တွငွ် ်ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်မှု ုများ�း�ပြား�း�သော�ာကြော��ာင့််� ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�ကြော��ာင့််�

ထိိခိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍်လည်းး� စိုးး��ရိိမ်ရပါါသည်။်



ဟုတု်တ်ယ်။်

ဘာာ?

ဒါါဆိုု�ရင််
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ရ့်ဲ့ � အခြေ�ေခံံ
ဖြ�စ်ရ်ပ််တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

သတု္တု�ပစ္စစည်းး�၊ မိုု�( mold)၊ စက်ပ်စ္စစည်းး�စတာာတွေ�ေနဲ့့ �
စက်ယ်န္တတရား�းတွေ�ေမှာာ� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� ညှှပ််မိိပြီး�း�

သေ�ဆုံးး��တဲ့့�ဖြ�စ်ရ်ပ််တွေ�ေရှိိ�တယ်လ်ို့့��လ ည်းး� ဆိုု�တယ်။်

ဘာာလို့့��
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််

ဖြ�စ်ပ်ွား��းရတာာလဲဲ?

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု�
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဖို့့�� အတွကွ််

စည်းး�မျျဥ်းး�* ကိုု� မလိုု�က်န်ာာတာာက
အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ပါါ။

ဥပမာာအနေေနဲ့့ �
ရွေ့�့�လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ် ်(Conveyor)မှာာ�

လက် ်စတာာတွေ�ေကိုု� ညှှပ််မိိပြီး�း�
ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ရတာာတို့့��

ဥပမာာအနေေနဲ့့ �
ဘယ်လ်ိုု�စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေ

ရှိိ�ပါါသလဲဲ?

အဲ့့�လိုု�လားး�။

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေက
ပိုု�ရှုပ််ထွေး�း�မယ်လ်ို့့��

ထင်ခ်ဲ့့�တာာ။

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ဖ်ို့့�� အတွကွ််
စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�

အသေး�းစိိတ်လ်ိုု�က်န်ာာဖို့့��
အရေး�းကြီး�း�တယ်!်

ဟု၊ု ဟုတု်က်ဲ့့�!

စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နဲ့့ � ပြု�ုပြ�င်တ်ာာကိုု� လုပ်ု်တဲ့့�အခါါ
အရင်ဆ်ုံးး�� စက်ယ်န္တတရား�းကိုု� ပိိတ်ရ်မယ်။်

စက်ယ်န္တတရား�း တကယ်ပ်ိိတ်သ်ွားး��ပြီ�ီဆိုု�တာာကိုု�
စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�မှ ှအလုပ်ု်လုပ်ု်ဖို့့��က  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

*ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွကွ် ်စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� စည်းး�မျျဥ်းး�ဥပဒေေများ�း�ဖြ�င့််�သာာမက ယခင်က်ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ဖူးး�သည့််� ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း�၊ 

မတော်�်�တဆမှု ုအတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ပြု�ုစုထုားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်



ဒါါဆိုု�ရင််

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

ဒါ့့�အပြ�င် ်ကရိိန်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ွား��းတဲ့့�
မတော်�်�တဆမှုလုည်းး� များ�း�တယ်။်

မတင်ထ်ားး�တဲ့့� သတု္တု�ပြား�း�နဲ့့ � တိုု�က်မ်ိိတာာနဲ့့ �
နံရံံံကြား�း�မှာာ� ညှှပ််မိိပြီး�း� ကြီး�း�မား�းတဲ့့�

မတော်�်�တဆမှုကုိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�တာာလည်းး� ရှိိ�တယ်။်

သတု္တု�ပြား�း�နဲ့့ � သတု္တု�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ
ပြု�ုတ်က်ျျတာာကိုု�လည်းး� ဂရုုစိုု�က်ရ်မယ်။်

အလေး�းချိိ�န် ်100 ကီီလိုု�ဂရမ်လော�ာက်ရ်ှိိ�တဲ့့� အရာာလည်းး� ရှိိ�တာာမို့့��လို့့��   ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ထိိမိိတာာတို့့��
လူကူိုု� ထိိမိိတာာတို့့��ဖြ�စ် ရ်င် ်အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� �ရတာာလည်းး� ရှိိ�တယ်။်

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�လိုု�က်တ်ာာ။

ဒါ့့�ကြော��ာင့််�မို့့��လို့့�� 
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာလိုု�က်န်ာာဖို့့��က

အရေး�းကြီး�း�တာာပေါ့�့�။

ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ့််�ရဲ့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ဖ်ို့့�� အတွကွ််
အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး� ဝတ်ဆ်င်တ်ာာက အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

အမျိုး�း��အစား�း အများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�ပေ�မယ့််�
အသုံးး��ပြု�ုပုံ�အလိုု�က် ်ရွေး�း �ချျယ်ဖ်ို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

ဥပမာာအနေေနဲ့့ � ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�အတွကွ်ဆ်ိုု�ရင််
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ်တ်ာာက အကျိုးး���ရှိိ�တယ်။်

ပံုံ�မှနှ်ဆ်ိုု�ရင် ်ဘယ်န်ေေရာာတွေ�ေမှာာ�
သတိိထားး�ရမလဲဲ?

4S ဆိုု�တာာ
သိိလားး�?

4S ဆိုု�တာာ Seiri (စနစ်တ်ကျျ)၊
Seiton (သပ််သပ််ရပ််ရပ််)၊ Seiso (သန့် ်�သန့် ်�ရှှင်းး�ရှှင်းး�)၊

Seiketsu (သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�)ပါါ။
ဒါါက ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းအတွကွ် ်အခြေ�ေခံပံဲဲ။

Seiri
 (စနစ်တ်ကျျ)

Seiton
  (သပ််သပ််ရပ််ရပ််)

Seiso
(သန့် ်�သန့် ်�ရှှင်းး�ရှငှ်းး�)

Seiketsu
 (သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�)



သုတု်ဆ်ေး�းက
အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�မှာာ�

ပေ�သွားး��ပြီ�ီ။

ဓာာတ်င်ွေ့့��မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��ကိုု�
တပ််ပြီး�း� အဆိိပ််သင့််�မှုကုိုု�

ကာာကွယွ်ဖ်ို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

သုတု်ဆ်ေး�းက
အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��

အရည်မ်ို့့��လို့့��  ဒီီသဲဲမိုု�မှာာ�
သုတု်ဆ်ေး�း

သုတု်ပ်ေး�းပါါဦးးနော်�်�။

သုတု်ပ်ြီး�း�သွားး��ရင််
ဒီီလိုု�မျိုး�း�� မီးး�ကိုု� သတိိထားး�ပြီး�း�

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� မာာအော�ာင််
လုပ်ု်ရမယ်။်

အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်
မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်လ်ွယွ်တ်ာာမို့့��လို့့�� 

မီးး�ကိုု� အထူးး�သတိိပြု�ုရမယ်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�
သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ါါပြီ�ီ!

ဒါါဆိုု�ရင််
မီးး�ညှိိ�မယ်။်

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ
သုတု်ပ်ြီး�း�သွားး��ပြီ�ီ။

အာာ!
သွားး��ပါါပြီ�ီ!

သတိိပြ�န်ထ်ားး�ပြီး�း�
နည်းး�နည်းး�ပဲဲ

ပေ�တာာဆိုု�တော့�့�
ဘာာမှမှဖြ�စ်လ်ော�ာက်ပ်ါါဘူးး�။

ဖြ�စ်စ်ဥ် 1
အပူလူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

Local exhaust 
ventilation



အာာ မီးး�လော�ာင်ပ်ြီ�ီ
မီးး�လော�ာင်ပ်ြီ�ီ။

အ!

အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�ကိုု� မီးး�က!

ဟေ့�့!
ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ?

အပူလူော�ာင်တ်ာာ ပြ�င်းး�လိုု�က်တ်ာာ
ချျက်ခ်ျျင်းး� အေး�းအော�ာင်လ်ုပ်ု်ရမယ်!်

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�?

နာာလိုု�က်တ်ာာ...။

အားး�
ပူလူိုု�က်တ်ာာ ပူလူိုု�က်တ်ာာ!

ကယ်က်ြ�ပါါဦးး!



ဖြ�စ်စ်ဥ်် 1 အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််

အလုပ်ု်ခွငွ်တ်ွငွ် ်သင့််�တော်�်�သော�ာ
အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ!

အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်သ်ည််
မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်လ်ွယွ်သ်ည့််�အတွကွ် ်ဂရုုပြု�ုရန််
လိုု�အပ််သည်!်

1 2

သတု္တု�ပစ္စစည်းး�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ််
သားး�ရေ�လက်အ်ိိတ်က်ိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

TIPS

အ
သတု္တု�ပစ္စစည်းး�က

နည်းး�နည်းး�
လွဲဲ�နေေတယ်။်

အရော�ာင်က်

အနက်ရ်ော�ာင်ဖ်ြ�စ်န်ေေတာာမို့့��လို့့�� 

အေး�းနေေလော�ာက်ပ်ါါပြီ�ီ။

အားး�!
ပူလူိုု�က်တ်ာာ!

အ!
အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�ကိုု� မီးး�က!

အားး�
ပူလူိုု�က်တ်ာာ ပူလူိုု�က်တ်ာာ!

ကယ်က်ြ�ပါါဦးး!

ဟေ့�့!
ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ?

ဖိိတ်စ်င်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�လျှှင််
ချျက်ခ်ျျင်းး� သုတု်ပ်စ်ပ်ါါ။

သံသံည် ်အနက်ရ်ော�ာင်ဖ်ြ�စ်န်ေေသော်�်�လည်းး�

အပူခူျိိ�န်မ်ြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�မျိုး�း��ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့�� အပြ�င််

အလူမူီီနီီယမ်သည် ်အပူခူျိိ�န်မ်ြ�င့််�သော်�်�လည်းး�

အရော�ာင်မ်ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။ သတု္တု�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�

လုံးး��ဝ အေး�းသွားး��သည့််�အခါါမှသှာာ ထိိတွေ့�့�ပါါ။

ဆေး�းရုံ�ကိုု�
ခေါ်�်သွားး��ရမယ်!်

လူနူာာတင်ယ်ာာဥ််ကိုု� 
ချျက်ခ်ျျင်းး�

ခေါ်�်လိုု�က်ပ်ါါမယ်!်

ဆေး�းရုံ�
ခဏလော�ာက်တ်ော့�့�

တက်ရ်မယ်ထ်င်တ်ယ်။်

ဆေး�းရုံ�ရော�ာက်ပ်ြီး�း�နော�ာက််

မင်းး� ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��မယ်ဆ်ိုု�ရင််
တစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး� ဒုကု္ခခရော�ာက်မ်ှာာ�

မဟုတု်ဘ်ူးး�

လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်တ်ွေ�ေနဲ့့ � 
မိိသားး�စုရုော�ာ
စိိတ်ပ်ူရူမှာာ�။

သူဟူာာ သူသူတိိမပြု�ုလိုု�က်တ်ဲ့့�

အပြု�ုအမူကူ ဘယ်လ်ော�ာက်ထ်ိိတော�ာင် ်

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လဲဲဆိုု�တာာကိုု�

သတိိထားး�မိိသွားး��ပါါတယ်။်



ဟုတု်ပ်ြီ�ီ! ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြီး�း�သွားး��ပြီ�ီ။
ကြိ�ိတ်စ်က်အ်လုပ်ု်ကိုု�

စလုပ်ု်တော့�့�မယ်။်

ကြိ�ိတ်စ်က်က်
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တာာမို့့��လို့့�� 

ဂရုုစိုု�က်ရ်မယ်။် ဟင် ်ပစ္စစည်းး�က
ဘယ်ရ်ော�ာက်သ်ွားး��တာာလဲဲ။

အရင်ဆ်ုံးး��
သတု္တု�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဂျျစ်(်Jig)နဲ့့ �
တည်င်ြိ�ိမ်အော�ာင် ်ထားး�မယ်။်

လည်န်ေေတဲ့့�အတိုု�င်းး�

စား�းပွဲဲ�ပေါ်�် တင်လ်ိုု�က်ရ်င််

ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း�

ဒဏ်ရ်ာာ ရနိုု�င်တ်ယ်။်

ကြိ�ိတ်စ်က်က် ခုနု်လ်ာာပြီး�း� ကြိ�ိတ်ဆ်ုံံ�ကျော�ာ�က်က်ကြိ�ိတ်စ်က်က် ခုနု်လ်ာာပြီး�း� ကြိ�ိတ်ဆ်ုံံ�ကျော�ာ�က်က်

လူကူိုု� ထိိမိိတာာကြော��ာင့််� ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းလူကူိုု� ထိိမိိတာာကြော��ာင့််� ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း

ဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ်။်ဖြ�စ်တ်တ်တ်ယ်။်

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ ဟိုု�လူကူိုု�
မေး�းကြ�ည့််�ရမယ်။်

အားး�၊ နာာလိုု�က်တ်ာာ!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�?
မပွတွ်လ်ိုု�က်န်ဲ့့ �နော်�်�။

ချျက်ခ်ျျင်းး� မျျက်လ်ုံးး��ကိုု�
သွားး��ဆေး�းရအော�ာင်။်

တစ်စ်ိိတ်လ်ော�ာက််
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍။

မျျက်လ်ုံးး��က!?
မျျက်လ်ုံးး��က!?

ဟင်းး�
စိိတ်ပ်ူလူိုု�က်တ်ာာ။

ဖြ�စ်စ်ဥ် 2

ကြိ�ိတ်စ်က်က်ြော��ာင့််� ဒဏ်ရ်ာာရခြ�င်းး�



သတု္တု�အမှုနု့် ်�က
ဘေး�းမှာာ� လွငွ့််�နေေရင်တ်ော�ာင််

မြ�င်ရ်ခက်တ်ာာမို့့��လို့့�� 
မသိိလိုု�က်တ်ာာနေေမှာာ�။

အားး�!

နာာလိုု�က်တ်ာာ!
ခြေ�ေထော�ာက်ပ်ေါ်�်ကိုု�

သတု္တု�ပစ္စစည်းး� ကျျသွားး��ပြီ�ီ။

သတု္တု�ပစ္စစည်းး� ပြု�ုတ်က်ျျထားး�တဲ့့�နေေရာာက

တစ်ဖ်ြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� နာာလာာသလိုု�ပဲဲ

နည်းး�နည်းး�လည်းး� ပူလူာာသလိုု�ပဲဲ။ ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်န်ေေလို့့��ပါ ါလိိမ့််�။

နည်းး�နည်းး�လော�ာက်ပ်ဲဲ
နာာတာာဆိုု�တော့�့�

အဆင်ပ်ြေ�ေလော�ာက်မ်ှာာ�ပါါ။

ခြေ�ေဖမိုးး��အကာာအကွယွ်က်ိုု�လည်းး�
မဝတ်ထ်ားး�မိိဘူးး�။

အာာ ဟုတု်သ်ားး�ပဲဲ။
သတု္တု�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဂျျစ်န်ဲ့့ �
တည်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်လ်ုပ်ု်ဖို့့��

မေ့�့သွားး��တယ်။်

ထူးး�ဆန်းး�လိုု�က်တ်ာာ။

ဘာာလို့့��လဲဲ  မသိိဘူးး�
သတု္တု�ပစ္စစည်းး�က

ချော�ာ�င်န်ေေသလိုု�ပဲဲ။

မြ�န်မ်ြ�န်လ်ေး�း
နော�ာက်အ်လုပ်ု်ကိုု�

စလုပ်ု်ရမယ်။်

ဒါါပေ�မယ့််�လည်းး�
တော်�်�တော်�်�လေး�း
နာာသွားး��တဲ့့�ပုံ�ပဲဲ။

2 နာာရီီကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက််



ဖြ�စ်စ်ဥ်် 2 အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််

ကြိ�ိတ်စ်က်အ်လုပ်ု်တွငွ််
သတိိပြု�ုပါါ!

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�
အတိုု�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ!1 2

ကြိ�ိတ်စ်က်အ်နီးး�တွငွ် ်အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ်က်ိုု� တပ််ဆင်ပ်ါါ!TIPS

ကြိ�ိတ်စ်က်၏်
သတု္တု�အမှုနု့် ်�များ�း�သည််

မီးး�ပွား��းဆိုု�ပါါက ကော�ာင်းး�စွာာ�
မြ�င်ရ်သော်�်�လည်းး�

30 စင်တ်ီီမီီတာာခန့် ်�
ပျံ့့��သွားး��ပါါက အေး�းသွားး��၍

အနက်ရ်ော�ာင် ်ဖြ�စ်သ်ွားး��ကာာ
မြ�င်ရ်ခက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အနား�းကိုု�
ဖြ�တ်သ်ွားး��သော�ာသူပူင်လ်ျှှင််

အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ််
လိုု�အပ််သည်။်

လည်န်ေေသည့််�အတိုု�င်းး� စား�းပွဲဲ�ပေါ်�် တင်ပ်ါါက ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း� ခြေ�ေထော�ာက််

ဒဏ်ရ်ာာရနိုု�င်သ်ည်။် ကြိ�ိတ်စ်က် ်ခုနု်လ်ာာပြီး�း� ကြိ�ိတ်ဆ်ုံံ�ကျော�ာ�က်မ်ှာာ� လူကူိုု�

ထိိမိိ၍ ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သတိိပြု�ုပါါ။

အလုပ်ု်ပြ�န်စ်လုပ်ု်မည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�မှာာ� မှနှ်က်န်မ်ှုု

ရှိိ�၊ မရှိိ�၊ အန္တတရာာယ် ်ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ပြ�န်လ်ည် ်စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

※ကြိ�ိတ်ဆ်ုံံ�ကျော�ာ�က် ်လဲဲလှယှ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်လဲဲလှယှ်သ်ည့််�အချိိ�န်ရ်ှိိ� အစမ်းး�လှညှ်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး�အလုပ်ု်ကိုု� အလုပ်ု်သမား�း ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေေရှိိ� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အထူးး�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင်ထ်ားး�သော�ာသူသူာာလျှှင် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

အရိုးး� �
ကျိုးး���သွားး��တာာလားး�?

ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�!
ခြေ�ေထော�ာက်မ်ှာာ�

ဒဏ်ရ်ာာရနေေတဲ့့�ပုံ�ပဲဲ။

အားး� ဒီီလော�ာက်တ်ော�ာင််
ရော�ာင်န်ေေတယ်!်

ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��ရင််
ကိုု�ယ်ပ်ဲဲ ဒုကု္ခခရော�ာက်မ်ှာာ�

မဟုတု်ဘ်ူးး�လားး�။
ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်က် အနား�းယူပူြီး�း�

သေ�ချာ�ာ ပျော�ာ�က်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါ။

သတင်းး�ပို့့��တာ ာ နော�ာက်က်ျျတာာကိုးး��!
“ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��တာာလားး�မသိိဘူးး�”
လို့့��  တွေး�း�မိိတဲ့့�အချိိ�န်က်တည်းး�က

ချျက်ခ်ျျင်းး� သတင်းး�ပို့့��ရမယ် ။်

ဂျျစ်က်ိုု�ရော�ာ
အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�ရော�ာ

သေ�ချာ�ာပေါ�ါက် ်အသုံးး��ပြု�ုရမယ်။်

သူဟူာာ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တဲ့့�
လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�ကိုု�
လိုု�က်န်ာာဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု�
အမှနှ်တ်ကယ် ်သိိရှိိ�သွားး��ပါါတယ်။်

အားး�!

ထူးး�ဆန်းး�လိုု�က်တ်ာာ။

ဘာာလို့့��လဲဲ  မသိိဘူးး�
သတု္တု�ပစ္စစည်းး�က

ချော�ာ�င်န်ေေသလိုု�ပဲဲ။



ဘယ်န်ေေရာာက
ဘာာဖြ�စ်န်ေေတာာလဲဲမသိိဘူးး�။

မင်းး�လည်းး� အတူူ
စစ်ပ်ေး�းပါါလားး�။

အရင်ဆ်ုံးး��
ပါါဝါါကိုု� ပိိတ်ပ်ြီး�း�

စက်သ်ီးး�ရ့ဲ့ �
အကာာကိုု�

ဖြု�ုတ်က်ြ�ည့််�မယ်။်

အာာ!
ချိိ�န်းး�ကြိုး�း��က

ပြု�ုတ်န်ေေတာာကိုးး��။

ချိိ�န်းး�ကြော��ာင့််�ကိုးး��

ပြ�င်ပ်ြီး�း�လော�ာက်ပ်ြီ�ီထင်တ်ယ်။်

Conveyor ကနေေ
ကျျလာာတဲ့့� သဲဲတွေ�ေက

ပံုံ�နေေပြီ�ီ။

တွနွ်းး�လည်းး�မှာာ� ထည့််�ပြီး�း�
သယ်လ်ိုု�က်မ်ယ်။်

ဘာာပါါလိိမ့််�?
Conveyor ကနေေ
အသံအံကျျယ်က်ြီး�း�
ထွကွ်လ်ာာတယ်။်

စီီနီီယာာ
ဒုကု္ခခတော့�့�ရော�ာက်ပ်ြီ�ီ!

Conveyor က
ရပ််သွားး��ပြီ�ီ!

ဟုတု်လ်ားး�!
မင်းး� ကြ�ည့််�သွားး��ပေး�းလိုု�က်ဦ်းး။

ဖြ�စ်စ်ဥ် 3
Conveyor နှငှ့််� ညှှပ််မိိခြ�င်းး�



ကိုု�ယ့််�အလုပ်ု်ကိုု�
ပြ�န်လ်ုပ်ု်ကြ�မယ်ဟ်ေ့�့။

ပါါဝါါပြ�န်ဖွ်ွင့််�မယ်!်

အားး�
အင်္ကျီ�ီလက်!်

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်!်!

ငါ့့�
ကြ�ယ်သ်ီးး�လားး�...?

အားးး�း��!
အင်္ကျီ�ီလက််
ညှှပ််သွားး��ပြီ�ီ!

အာာ?

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�လိုု�က်တ်ာာ။
လက်ပ်ါါ ညှှပ််မိိတော့�့�မလို့့�� !

ပါါဝါါကိုု� ဖွွင့််�တဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု�
အသံပံြု�ုလှမှ်းး�ပြော��ာရမှာာ�က

စည်းး�မျျဥ်းး�လေ�!

အာာ ကြ�ယ်သ်ီးး�က
ပြု�ုတ်န်ေေတယ်။်

ဆော�ာရီးး� ဆော�ာရီးး�။
အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�?

သွားး��ပြီ�ီ!
စက်သ်ီးး�ရ့ဲ့ � အဖုံးး��ကိုု�
ပြ�န်မ်ပိိတ်ထ်ားး�ဘူးး�!

ဟင်?် သဲဲပုံ�ထဲဲမှာာ�
တစ်ခ်ုခုုရိုှိ�တဲ့့�ပုံ�ပဲဲ။

မညှပ််သွားး��လို့့��
တော်�်�သေး�းတာာပေါ့�့�။

ဒုကု္ခခရော�ာက်တ်ော့�့�မလို့့�� ။

အားးး�း��!
လက်ညှ်ှပ််သွားး��ပြီ�ီ!



ဖြ�စ်စ်ဥ်် 3 အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််

ပြ�န်မ်လည်ပ်တ်မ်ှီီ�
နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ပြ�န်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ!

လည်ပ်တ်န်ေေသည့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ
အားး� လုံးး��ဝ မထိိပါါနှငှ့််�!1 2

4S ကိုု� အသေး�းစိိတ်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်မ်ှာာ� အခြေ�ေခံဖံြ�စ်သ်ည်!်TIPS

Seiri (စနစ်တ်ကျျ)

Seiso (သန့် ်�သန့် ်�ရှှင်းး�ရှှင်းး�)

Seiton (သပ််သပ််ရပ််ရပ််)

Seiketsu (သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�)

• အသုံးး��ပြု�ုသည့််�ပစ္စစည်းး�၊ ပြု�ုပြ�င်သ်ည့််�ပစ္စစည်းး�၊ လွှငှ့််�ပစ်ရ်မည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�

ခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�။

• မလိုု�အပ််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� လွှတှ်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�။

• အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ� ညစ်ပ်တ်န်ေေပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�။

• ကြ�မ်းး�ပြ�င်တ်ွငွ် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မပစ်ခ်ြ�င်းး�။

• ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�။

• လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�တွငွ် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မထားး�ခြ�င်းး�။

• တစ်ပ်ါးး�သူအူားး� အနှော�ာ�က်အ်ယှကှ်မ်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်နေေခြ�င်းး�။

• အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�ကိုု� ညစ်ပ်ေ�လျျက်အ်တိုု�င်းး�၊ ပြဲ�ဲနေေလျျက်အ်တိုု�င်းး� မဝတ်ခ်ြ�င်းး�။

• ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့််� အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဂရုုပြု�ုခြ�င်းး�။

အားး�
အင်္ကျီ�ီလက်!်

ငါ့့�
ကြ�ယ်သ်ီးး�လားး�...?

စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�စသည်တ်ို့့��ကြော�� ာင့််� အဖုံးး��နှငှ့််�
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဖြု�ုတ်သ်ည့််�အခါါ

အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�နှငှ့််� ကိိရိိယာာများ�း� ညှှပ််မိိခြ�င်းး�တွငွ် ်သတိိပြု�ုပါါ

1 သေ�ချာ�ာစွာာ� မူလူအတိုု�င်းး� ပြ�န်ထ်ားး�ပါါ။

2 လွဲဲ�ချော်�်��မှုစုသည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

3 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ားး� အသံပံြု�ု၍ လူရူှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�နော�ာက််

ပါါဝါါဖွွင့််�ပါါ။

ဥပမာာ -

အလုပ်ု်ဝတ်စ်ုံံ�၏ အင်္ကျီ�ီလက််

လက်အ်ိိတ် ်  ဂေါ်�် ပြား�း�

ဆံပံင်ရ်ှှည် ်   သိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�
မူမူမှနှ်မ်ှုဖုြ�စ်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်လူအူများ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ!

ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�အားး� သတင်းး�ပို့့��ပါ ါ!

ကယ်က်ြ�ပါါဦးး!!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�!?

လက်မ်ော�ာင်းး�ရိုးး� �ကျိုးး���တဲ့့�
ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�တဲ့့�။

ဒီီလိုု�မျိုး�း�� သေး�းငယ်တ်ဲ့့� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�တွေ�ေကိုု�

မလိုု�က်န်ာာတာာတွေ�ေက များ�း�လာာရင် ်ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်လ်ိုု�မျိုး�း��

ကြီး�း�မား�းတဲ့့� မတော်�်�တဆမှုမုျိုး�း�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ယ်။်

ညှှပ််မိိတာာက ကြော��ာက်ရ်တယ်။်
အသက်ပ်ါါ ဆုံးး��ရှုံးး� �တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တယ်။်

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တဲ့့�နေေရာာပါါ။

ဟုတု်က်ဲ့့�...။

သူတူို့့��ဟာ ာ "အခုကုစပြီး�း� အမြဲ�ဲ ဂရုုစိုု�က်ပ်ြီး�း�

အလုပ်ု်လုပ်ု်သွားး��မယ်"် လို့့��  သံဓိံိဌာာန််

ချျလိုု�က်ပ်ါါတော့�့�တယ်။်

သိိပြီ�ီလားး�! အသံပံြု�ုပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းဖို့့��  မလုံံ�လော�ာက်တ်ာာ၊
အဖုံးး��ကိုု� ပြ�န်တ်ပ််ဖို့့��  မေ့�့တာာ၊ ပြဲ�ဲနေေတဲ့့�

အဝတ်အ်စား�းကိုု� ဒီီတိုု�င်းး�ထားး�တာာ၊ လည်ပ်တ်န်ေေတဲ့့�
စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာထဲဲကိုု� လက်ထ်ည့််�တာာ



ပြီး�း�တော့�့�...။

အန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ
အံ့့�သြ�စရာာကော�ာင်းး�လော�ာက်အ်ော�ာင် ်

အနီးး�အနား�းမှာာ�ပဲဲ ရှိိ�နေေတာာကိုု�
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည်ရ့်ဲ့ �လားး�?

အလုပ်ု်ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနဲ့့ � ကျျန်းး�မာာရေး�းမှာာ�

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့ � အသိိအမြ�င်န်ဲ့့ �

စည်းး�မျျဥ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။

ဒီီနေေရာာမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
ဖြ�စ်စ်ဥ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု�
ပြ�န်က်ြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

ဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့ �
ရူးး�မိုု�က်မ်ှုကု

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့ �
ဆင်န်ေေတယ်န်ော်�်�။

ဟင်?်
ဘာာပြော��ာလိုု�က်တ်ာာလဲဲ?

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ

အခြား�း�သူရ့ူဲ့ � ကိိစ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်န်ေေရမယ့််�

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖြ�စ်တ်ယ်။်

ဟုတု်တ်ယ် ်!
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

နေ့့�တိုု�င်းး �အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းမယ် ်!

တစ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင််
ပြော��ာရအော�ာင်လ်ို့့��

အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�
နေ့့�တိုု�င်းး � ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံဖံို့့��လ ည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ေ�။

စည်းး�မျျဉ်းးကိုု� လိုု�က်န်ာာတယ်ဆ်ိုု�တာာ

“ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်”် “မိိသားး�စု”ု

“နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ” ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ဲ့့�ကိိစ္စစလို့့��

မှတှ်ထ်ားး�စေ�ချျင်တ်ယ်။်



အသုံးး��ပြု�ုမှုနုှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ 
အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုပါါ!
အကာာအကွယွ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�

လွဲဲ�ချော်�်��မှု ုမရှိိ�စေ�ရန် ်မေး�းသိုု�င်းး�ကြိုး�း��ကိုု� ချိိ�န်ည်ှိိ�ပြီး�း� သေ�ချာ�ာချျည်ပ်ါါ။

တစ်က်ြိ�ိမ်ထိိခိုု�က်မ်ိိထားး�သော�ာဦးးထုပ်ု်များ�း�ကိုု� လဲဲလှယှ်ပ်ါါ။

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�၊ အန္တတရာာယ််

များ�း�သော�ာပစ္စစည်းး�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ

အရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။မျျက်န်ှာာ�နှငှ့််� ကွကွ်တ်ိိကျျနေေအော�ာင် ်ဝတ်ပ်ါါ။

တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ မြ�င့််�သော�ာနေေရာာမှှ

ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။

အပူစူသည်တ်ို့့��မှ  ှခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ားး�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာပစ္စစည်းး�

စူးး�ရှှသော�ာ အလင်းး�ရော�ာင်မ်ှှ
မျျက်လ်ုံးး��ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
သော�ာပစ္စစည်းး� ပျံံ�လာာသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�၊

ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�များ�း�၊ အပူမူှ ှမျျက်လ်ုံးး��ကိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာပစ္စစည်းး�

ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�များ�း�ကိုု� မရှူူ�သွငွ်းး�မိိစေ�သော�ာ

ပစ္စစည်းး�။

အဆိိပ််ရှိိ�သော�ာဓာာတ်င်ွေ့့��များ�း�ကိုု�

မရှူူ�သွငွ်းး�မိိစေ�သော�ာပစ္စစည်းး�။

ဖုုန်က်ာာကွယွ်သ်ည့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

ဓာာတ်င်ွေ့့��မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

• အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး� အမျိုး�း��အစား�း၊ ပါါဝင်မ်ှုနုှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာအရာာကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

• ကပ််တွယွ်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ (ကွကွ်တ်ိိကျျစေ�ရန်စ်စ်ဆ်ေး�းမှု)ု။

• စစ်ထ်ုတု်က်ိိရိိယာာနှငှ့််� စုပ်ု်ယူမူှုခုွကွ်က်ိုု� လဲဲလှယှ်ပ်ါါ။

• တစ်ခ်ါါသုံးး��အမျိုး�း��အစား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမှုအုချိိ�န်က်န့် ်�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

များ�း�စွာာ�သော�ာ ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�များ�း�ကိုု�

ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ� ရှူူ�ရုှို�က်မ်ိိပါါက

နျူ�ူမိုု�ကိုု�နီီရိုု�စစ််

(Pneumoconiosis)ရော�ာဂါါ

ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပူနူှငှ့််� ချွွန်ထ်က်သ်ော�ာအရာာများ�း�မှှ
လက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာပစ္စစည်းး�

လေး�းလံသံော�ာ
ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ
ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာပစ္စစည်းး�

Sputter စသည့််�

အပူခူျိိ�န်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာအရာာများ�း�

ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ

ကြား�း�နေေရာာလွတွ်က်ိုု�

မရှိိ�စေ�သော�ာပစ္စစည်းး�
အသုံးး��ပြု�ုမှုနုှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာပစ္စစည်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�

လက်ဝ်ရှညှ်လ်ျားး��သော�ာ လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�

ငါးး�ချော�ာ�င်းး�ရှိိ�သည့််�ပစ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အရေ�ပြား�း�ကိုု�

မမြ�င်ရ်အော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါ။

ဦးးခေါ�ါင်းး� ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း�မှှ
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာပစ္စစည်းး� မိိမိိနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အရွွယ်အ်စား�းရှိိ�သည့််� ဖိိနပ််ကိုု� စီးး�ပါါ။

ခြေ�ေဖမိုးး��အကာာအကွယွ်က်ိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

Sputter စသည်တ်ို့့��
မဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်အ်ော�ာင််
လုပ်ု်ပေး�းသော�ာပစ္စစည်းး�

တင်းး�တင်းး�ကြ�ပ််ကြ�ပ််

ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

စီီမံချျက် ်နံပံါါတ် ်2 စီီမံချျက် ်နံပံါါတ် ်3

ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�အရွွယ်အ်စား�းနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ
အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ!

ညစ်ပ်ေ�နေေလျျက်၊် စုတု်ပ်ြဲ�ဲနေေလျျက်အ်တိုု�င်းး� မနေေပါါနှငှ့််�!

အရွွယ်အ်စား�း

မကိုု�က်ည်ီီသော�ာအခါါ

ချျက်ခ်ျျင်းး� လဲဲလှယှ်ပ်ါါ။

ညစ်ပ်ေ�မှုကုိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

စုတု်ပ်ြဲ�ဲခြ�င်းး�၊ အပေါ�ါက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�ပါါက

လဲဲလှယှ်ပ်ါါ။

စီီမံချျက် ်နံပံါါတ် ်1

မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်ဝတ်ဆ်င်၍်

မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ!

လွဲဲ�ချော်�်��မှုနုှငှ့််� 

ကြား�း�နေေရာာလွတွ််

မရှိိ�စေ�ရန် ်

လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ!

*Sputter - အရည်ပ်ျော်�်��ပြီး�း� ပျံ့့�� နှံ့့��နေေသော�  ာ သတု္တု�အစေ့�့*Sputter - အရည်ပ်ျော်�်��ပြီး�း� ပျံ့့�� နှံ့့��နေေသော�  ာ သတု္တု�အစေ့�့

အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ဆိုု�တာာ
အလုပ်ု်အကြော��ာင်းး�အရာာအလိုု�က််

သင့််�လျော်�်��တဲ့့�အရာာကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း�
မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်အသုံးး��မပြု�ုဘူးး�ဆိုု�ရင််

အဓိိပ္ပာာ�ယ်မ်ရှိိ�ဘူးး�!

လက်မ်ော�ာင်းး�အကာာ

ဦးးထုပ်ု်

အလင်းး�ကာာမျျက်မ်ှနှ််

ရှေ့�့ � ဖုံးး��ခါးး�စည်းး�

အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ််

အသက်ရ်ှူူ�သုံးး��
အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�

လက်အ်ိိတ််

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းဖိိနပ်် ခြေ�ေထော�ာက်အ်ကာာ



2021 ခုနုှစှ် ်မတ်လ်တွငွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�သည််

ထုတု်ဝ်ေ�သူ ူ- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဉ်သူ ူ- Mizuho Information & Research Institute, Inc.

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ ူ- သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှုု

သင်က်ြား�း�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပြု�ုစုခုြ�င်းး�

ထုတု်လ်ုပ်ု်သူ ူ- Sideranch Inc.

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

သတု္တု�ပံုံ�သွနွ်းး�အလုပ်ု်၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံ ံမေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
အလုပ်ု်သမား�းစံနံှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းဌာာနခွဲဲ�


