
สื่่�อสารสอนประเภทโสตทัศันููปกรณ์น์ี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้ใ้นการเรีียนรู้้�พื้้ �นฐานด้า้นความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยั
สำำ�หรัับผู้้� ใช้แ้รงงานทุกุคนในสถานประกอบการมีีการหล่อ่โลหะ

鋳造の安全衛生
まん が で わ か る ฉบับัภาษาไทย

タイ語

การ์ต์ูนูเพื่่�อการเรีียนรู้้�
ความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยัในการหล่อ่โลหะ



โอเค !

วันันี้้� เรามาเรีียนเกี่่�ยวกับั
ความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยั

ในงานหล่อ่โลหะกันั !

มีีสิ่่�งที่่�เราต้อ้งระวังัหลายอย่า่งเลย
เพราะเป็็นงานที่่�ต้อ้งทำำ�ใกล้ก้ับัของร้อ้น

ต้อ้งเคลื่่�อนย้า้ยวัสัดุหุนััก ๆ
แล้ว้ก็็ต้อ้งควบคุมุเครื่่�องจัักรด้ว้ย

จริิงด้ว้ย !

ว่า่แต่่
มันัเป็็นงานแบบไหนกันันะ

จริิงๆแล้ว้
ต้อ้งระวังัอะไรบ้า้งเนี่่�ย นอกจากการป้้องกันัอุบุัตัิิ เหตุแุล้ว้

เราต้อ้งป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิิดอาการผิิดปกติิ
จากฝุ่่� นผงด้ว้ยสิินะ

งั้้�นเรามาดูู
สถิิติิการเกิิดอุบุัตัิิ เหตุุ

ระหว่า่งการทำำ�งานกันัเถอะ

เราลองมาดูสูาเหตุหุลักัที่่�ทำำ�ให้เ้กิิด
อุบุัตัิิ เหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานว่า่มีีอะไรบ้า้ง

อ้า้งอิิง : “ข้อ้มูลูการเกิิดอุบุัตัิิ เหตุใุนการทำำ�งานโดยจำำ�แนกตามประเภทกิิจการ
และรูปูแบบของอุบุัตัิิ เหตุ ุปีี  2019” โดยกระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิิการ

(คำำ�นวณจากค่า่ผลรวมของอุตุสาหกรรมงานหล่อ่และอุตุสาหกรรมงานหล่อ่ที่่�ไม่ใ่ช่เ่หล็็ก)

1 ถูกูหนีีบ โดนเกี่่�ยว 31 %

2 สัมัผััสโดนของร้อ้น 13 %

3 กระโดดลงมา ร่ว่งหล่น่ 11 %

4 หกล้ ้ 10 %

5 การเคลื่่�อนไหวผิิดท่า่ผิิดทาง การเคลื่่�อนไหวแบบฝืืน 9 %

อัตัราร้อ้ยละของการเกิิดอุบุัตัิิ เหตุตุ่า่งๆ
ที่่�ทำำ�ให้เ้สีียชีีวิิ ตและได้รั้ับบาดเจ็็บในงานหล่อ่โลหะ

* ในบรรดางานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการหล่อ่โลหะ มีีหลายงานที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดเศษฝุ่่� นผงต่า่งๆ
ดังันั้้�น อาการผิิดปกติิของร่า่งกายจากฝุ่่� นผงก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�น่่ากังัวลเช่น่กันั



ใช่แ่ล้ว้ล่ะ่

หืืม ?

งั้้�นทีีนี้้�
เราลองมาดูตูัวัอย่า่งของ

อุบุัตัิิ เหตุใุนการทำำ�งานกันั !

แล้ว้ก็เ็คยมีีคนโดนพวกงานหล่อ่แม่พ่ิิมพ์์
กับัเครื่่�องจัักรหนีีบทับัจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิ ตเลยก็็มีี

ทำำ�ไมถึึงเกิิดอุบุัตัิิ เหตุุ
ระหว่า่งการทำำ�งานได้ล้่ะ่คะ ?

สาเหตุอุย่า่งหนึ่่�งคืือ
การไม่ป่ฏิิบัตัิิ ตามกฎระเบีียบ
เพื่่�อความปลอดภัยั*ยังัไงล่ะ่

ยกตัวัอย่า่งเช่น่
อุบุัตัิิ เหตุทุี่่�เกิิ ดขึ้้�นมีีทั้้�งสายพานกระชากมืือ

ของคนงานไปจนทำำ�ให้เ้จ็็บหนััก

ตัวัอย่า่งกฎระเบีียบที่่�ว่า่นี้้�
มีีอะไรบ้า้งเหรอครัับ ?

เรื่่�องแค่น่ั้้�นเองเหรอครัับ

นึึกว่า่จะเป็็นกฎที่่�ยุ่่�งยากซับัซ้อ้น
มากกว่า่นั้้�นเสีียอีีก

เพื่่�อป้้องกันัอุบุัตัิิ เหตุุ
ระหว่า่งการทำำ�งานแล้ว้

การปฏิิบัตัิิ ตามกฎระเบีียบ
อย่า่งจริิงจัังคืือสิ่่�งที่่�
สำำ�คัญัต่า่งหากเล่า่ !

คะ..คร้า้บบบบ !

อย่า่งเช่น่ เวลาจะตรวจเช็ก็ซ่อ่มแซม
เครื่่�องจัักรก็็ต้อ้งปิิดเครื่่�องก่อ่น

ต้อ้งดูใูห้ด้ีีก่อ่นว่า่เครื่่�องหยุดุสนิิทแล้ว้
ถึึงจะปฏิิบัตัิิ งานได้ ้

นี่่�คืือสิ่่�งสำำ�คัญัเลยล่ะ่

* กฎระเบีียบในการรัักษาความปลอดภัยัเป็็นสิ่่�งที่่�มีีการจััดทำำ�ขึ้้�นตามกฎหมายข้อ้บังัคับัและ
บทเรีียนจากประสบการณ์ค์วามผิิดพลาดรวมถึึงอุบุัตัิิ เหตุมุากมายหลายกรณีีที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีต



เอาล่ะ่ !

ทีีนี้้�เราลองมาดูู

ตัวัอย่า่งเหตุกุารณ์ท์ี่่�
เกิิ ดขึ้้�นจริิงกันั

เออ จะว่า่ไป
อุบุัตัิิ เหตุตุอนใช้ป้ั้้ �นจั่่�นก็เ็กิิดบ่อ่ยเหมืือนกันั

เช่น่ ชนเข้า้กับัแม่พ่ิิมพ์ห์ล่อ่โลหะที่่�ใช้ป้ั้้ �นจั่่�นยก
หรืือโดนชนติิดกำำ�แพงจนกลายเป็็นอุบุัตัิิ เหตุรุ้า้ยแรง

นอกจากนี้้� เราต้อ้งระวังัไม่ใ่ห้ ้
แม่พ่ิิมพ์ห์ล่อ่โลหะหรืืองานหล่อ่ตกใส่ด่้ว้ย

เพราะของพวกนี้้�บางอย่า่งหนัักหลายร้อ้ยกิิโล
ถ้า้ตกลงมาโดนหัวัหรืือโดนทับัแล้ว้ล่ะ่ก็็

อาจม่อ่งเท่ง่ได้เ้ลยนะ

ภัยัอันัตรายนี่่�
อยู่่�ใกล้ต้ัวัเราตลอดเลยนะคะ

นั่่�นเป็็นเหตุผุลว่า่
ทำำ�ไมการปฏิิบัตัิิ ตามกฎระเบีียบ

อย่า่งเคร่ง่ครััดจึึงเป็็น
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัอย่า่งไงล่ะ่

เพื่่�อปกป้้องร่า่งกายของตัวัเอง
ส่ว่นการสวมใส่อุ่ปุกรณ์ป้์้องกันัก็เ็ป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั
อุปุกรณ์ป้์้องกันันั้้�นมีีมากมายหลายประเภท

เราต้อ้งเลืือกใช้ใ้ห้ถู้กูต้อ้ง
ตามการปฏิิบัตัิิ งาน

ยกตัวัอย่า่งเช่น่
หากต้อ้งการป้้องกันัเศษฝุ่่� นผง

ก็็ต้อ้งสวมหน้า้กาก

แล้ว้เรื่่�องที่่�ต้อ้งระมัดัระวังัอยู่่�
เป็็นประจำำ�

มีีอะไรบ้า้งครัับ

รู้้� จััก 4ส ไหม
4ส คืือหลักัการขั้้�นพื้้�นฐาน

ของความปลอดภัยั
ซึ่่�งได้แ้ก่ ่Seiri (สะสาง) Seiton (สะดวก)

Seiso (สะอาด) และ
Seiketsu (สุขุลักัษณะ)

Seiri 
(สะสาง)

Seiton
(สะดวก)

Seiso
(สะอาด)

Seiketsu
(สุขุลักัษณะ)



น้ำำ��ยาทาแบบ
เลอะติิด

ชุดุทำำ�งานจนได้ ้

เพราะฉะนั้้�น
ต้อ้งใส่ห่น้า้กาก

ป้้องกันัสารพิิษด้ว้ย

น้ำำ��ยาทาแบบ
เป็็นสารทำำ�ละลายอิินทรีีย์์

ฝากทาน้ำำ��ยาใส่่
แบบหล่อ่ทราย
ตรงนี้้�ให้ท้ีีนะ

ถ้า้ทาเสร็จแล้ว้
ก็ป็รัับพื้้�นผิิว
ให้แ้ข็็งขึ้้�น

ด้ว้ยการจุดุไฟ
แบบนี้้�

ตอนจุดุไฟ
ต้อ้งระวังัให้ด้ีีเชีียวล่ะ่

เพราะสารทำำ�ละลายอิินทรีีย์์
ติิดไฟได้ง้่า่ย

ครัับ
เข้า้ใจแล้ว้ครัับ !

ต่อ่จากนี้้�
ก็็จุดุไฟ

โอเค
ทาเสร็จแล้ว้

เฮ้ย้ !
แย่แ่ล้ว้ !

ช่า่งมันัเถอะแต่โ่ดนแค่น่ิิดเดีียว
คงไม่เ่ป็็นไรหรอกมั้้�ง

CASE 1
แผลไฟไหม้ ้

ระบบระบายอากาศ
แบบเฉพาะที่่�



อื้้�อหืือ ไหม้แ้ล้ว้
ไหม้แ้ล้ว้

เฮ้ย้ !
ติิดไฟได้ไ้งเนี่่�ย !

เฮ้ย้ !
เป็็นอะไรน่่ะ

เป็็นแผลไหม้ห้นัักเลย
ต้อ้งรีีบประคบเย็็น

ซะแล้ว้ !

ยังัโอเคไหม

แสบจััง...

อ๊า๊าา
ร้อ้น ร้อ้น !

ช่ว่ยด้ว้ยยย !



สรุปุ CASE 1

เมื่่�ออยู่่�ในสถานที่่�ปฏิิบัตัิิ งาน
ต้อ้งเลืือกใช้อุ้ปุกรณ์ป้์้องกันั
ให้เ้หมาะสม !

ระมัดัระวังัสารทำำ�ละลายอิินทรีีย์ ์
ที่่�ติิ ดไฟง่า่ยให้ด้ีี !1 2

เวลาจะจัับงานหล่อ่ ต้อ้งสวมถุงุมืือหนััง !TIPS

หืืม
ชิ้้�นงานหล่อ่

เคลื่่�อนออกมา
นิิดหนึ่่�งเหรอ

เป็็นสีีดำำ�แล้ว้
คงเย็็นแล้ว้ล่ะ่มั้้�ง

โอ๊ย๊ !
ร้อ้น !

เฮ้ย้ !
ติิดไฟได้ไ้งเนี่่�ย !

อ๊า๊าา
ร้อ้น ร้อ้น !

ช่ว่ยด้ว้ยยย !

เฮ้ย้ !
เป็็นอะไรน่่ะหากเลอะติิดชุดุหรืือติิดตัวั

ให้ร้ีีบเช็ด็ออกทันัทีี

ชิ้้ �นงานที่่�เป็็นเหล็็กอาจยังัมีีความร้อ้นอยู่่�
ถึึ งแม้ส้ีีจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีดำำ� ส่ว่นชิ้้�นงานที่่�เป็็น
อะลูมูิิเนีียมจะไม่เ่ปลี่่�ยนสีีถึึงแม้จ้ะมีีความร้อ้น
เวลาจะจัับชิ้้�นงานหล่อ่ ต้อ้งรอให้ช้ิ้้ �นงาน
เย็็นจริิงๆก่อ่นถึึงจะจัับได้ ้

เดี๋๋�ยวจะพาไป
โรงพยาบาลนะ !

ผมจะรีีบเรีียก
รถพยาบาลมาครัับ !

หมอบอกว่า่
ต้อ้งนอนโรงพยาบาล

สักัพัักครัับ

หลังัจากส่ง่ตัวัไปโรงพยาบาล―

ทีีหลังัจำำ�ไว้น้ะ
ถ้า้นายได้รั้ับบาดเจ็็บ

นอกจากตัวันาย
ที่่�ลำำ�บากแล้ว้

ทั้้�งเพื่่�อน ๆ ทั้้�งครอบครััว
ก็ค็งเป็็นกังัวล

ในที่่�สุดุ เขาก็็ตระหนัักว่า่
การกระทำำ�ที่่�ประมาทนั้้�น
ก่อ่ให้เ้กิิดอันัตรายมากแค่ไ่หน



โอเค
เตรีียมเสร็จหมดแล้ว้
ทีีนี้้�ก็เ็ริ่่�มงานเจีียรได้ ้

งานเจีียรชิ้้�นงาน
เป็็นงานที่่�อันัตราย

เพราะงั้้�นเลย
ต้อ้งระวังัสิินะ ของนั่่�น

อยู่่�ที่่�ไหนนะ

ก่อ่นอื่่�นก็็
ใช้จ้ิ๊๊�กยึึด

ชิ้้�นงานหล่อ่เอาไว้ ้

ถ้า้วางเครื่่�องเจีียรไว้บ้นโต๊ะ๊ถ้า้วางเครื่่�องเจีียรไว้บ้นโต๊ะ๊
ขณะที่่�หิินเจีียรยังัหมุนุอยู่่�ขณะที่่�หิินเจีียรยังัหมุนุอยู่่�
เครื่่�องอาจตกลงมาโดนขาเครื่่�องอาจตกลงมาโดนขา
จนทำำ�ให้บ้าดเจ็็บได้ ้จนทำำ�ให้บ้าดเจ็็บได้ ้

หากเครื่่�องเจีียรเด้ง้กลับัหากเครื่่�องเจีียรเด้ง้กลับั
หิินเจีียรอาจโดนร่า่งกายหิินเจีียรอาจโดนร่า่งกาย
จนทำำ�ให้เ้จ็็บหนัักได้ ้จนทำำ�ให้เ้จ็็บหนัักได้ ้

อ้อ้
ลองถามเขาดีีกว่า่

โอ๊ย๊ เจ็็บ !

เป็็นอะไรไหม
อย่า่ขยี้้�ตานะ

รีีบไปล้า้งตาเร็็ว

เออ...
ขอโทษนะคะ

ตา !?
เข้า้ตา !?

เฮ้อ้
น่่าเป็็นห่ว่งจััง

CASE 2
บาดเจ็็บจากการขัดัตกแต่ง่ผิิวชิ้้�นงานด้ว้ยเครื่่�องเจีียร



ผงโลหะนี่่�
กระเด็็นไปรอบๆ

แต่ม่ันัมองเห็็นได้ย้าก
เขาเลยไม่รู่้้�ว่ า่

มันัจะกระเด็็นใส่ไ่ด้ส้ิิ นะ

เฮ้ย้ !

โอ๊ย๊ !
ชิ้้�นงาน

ตกใส่เ่ท้า้จนได้ ้

บริิเวณเท้า้ที่่�
โดนชิ้้�นงานหล่อ่ตกใส่่

มีีอาการปวดมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ
และรู้้�สึึ  กร้อ้นนิิดๆด้ว้ย อาการเป็็นไง

บ้า้งเนี่่�ย

แต่เ่จ็็บนิิดเดีียว
คงไม่เ่ป็็นไร

หรอกมั้้�ง

ลืืมใส่แ่ผ่น่ป้้องกันั
หลังัเท้า้

ที่่�รองเท้า้ด้ว้ย

เออ จริิงสิิ
ลืืมใช้จ้ิ๊๊�กยึึด

ชิ้้�นงานไปเลย

แปลกจริิง

ชิ้้�นงานหล่อ่
เหมืือนจะ

โคลงเคลงนะเนี่่�ย

รีีบทำำ�งานต่อ่
ดีีกว่า่

ว่า่แต่เ่มื่่�อกี้้�
เขาดูเูจ็็บหนััก
เอาการเลย

2 ชั่่�วโมงผ่า่นไป―



สรุปุ CASE 2

ระมัดัระวังัเวลาปฏิิบัตัิิ งานเจีียร ! ปฏิิบัตัิิ งาน
ตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนดไว้ ้!1 2

สวมแว่น่ตาเซฟตี้้�
เวลาที่่�อยู่่�ใกล้ค้นที่่�กำำ�ลังัทำำ�งานเจีียร !

TIPS

ถึึงแม้ข้ณะที่่�ใช้เ้ครื่่�องเจีียร
เราจะมองเห็็นประกายไฟ

จากผงโลหะได้อ้ย่า่งชัดัเจน

แต่ต่อนที่่�ผงโลหะกระเด็็นไป
ยังับริิเวณโดยรอบราว 30 ซม.

ผงโลหะจะเย็็นตัวัลงและ
เปลี่่�ยนสีีเป็็นสีีดำำ�จนมองไม่เ่ห็็น

ดังันั้้�น คนที่่�เดิินผ่า่นใน
บริิเวณใกล้เ้คีียงจึึงต้อ้งสวม

แว่น่ตาเซฟตี้้�อยู่่�เสมอ

ถ้า้วางเครื่่�องเจีียรไว้บ้นโต๊ะ๊ขณะที่่�หิินเจีียรยังัหมุนุอยู่่�
เครื่่�องอาจตกลงมาโดนขาจนทำำ�ให้บ้าดเจ็็บได้ ้
และถ้า้หากเครื่่�องเจีียรเด้ง้กลับั
หิินเจีียรก็อ็าจโดนร่า่งกายจนทำำ�ให้เ้จ็็บหนัักได้ ้
ดังันั้้�นจึึงต้อ้งระมัดัระวังัให้ม้าก

ก่อ่นจะเริ่่�มปฏิิบัตัิิ งานใหม่อ่ีีกครั้้�ง ต้อ้งตรวจสอบดูู
อีีกครั้้�งหนึ่่�งก่อ่นว่า่ลำำ�ดับัขั้้�นตอนการปฏิิบัตัิิ งานนั้้�น
ถูกูต้อ้งหรืือไม่ ่และจะเกิิดอันัตรายอะไรหรืือไม่่

* การเปลี่่�ยนหิินเจีียรหรืือทดสอบการหมุนุของหิินเจีียรหลังัเปลี่่�ยนจะต้อ้งทำำ�โดยผู้้�ที่่ �ผ่า่นการอบรมพิิเศษเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยั
และอาชีีวอนามัยัตามกฎข้อ้บังัคับัว่า่ด้ว้ยความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยัของแรงงานเท่า่นั้้�น

เห็็นว่า่
กระดูกูร้า้วเลยเหรอ

หัวัหน้า้ครัับ !
ผมเจ็็บเท้า้ครัับ

โห บวมขนาดนี้้�
เลยเหรอ !

อย่า่ลืืมว่า่ถ้า้บาดเจ็็บ
ตัวันายน่่ะจะลำำ�บาก
ตอนนี้้�ก็็พัักให้ห้ายดีี

ก่อ่นละกันั

นายบอกช้า้ไปนะ !
ถ้า้รู้้�สึึ  กว่า่

"ตัวัเองอาจจะบาดเจ็็บอะไร"
ต้อ้งรีีบบอกทันัทีี

แล้ว้ก็็ต้อ้งใช้จ้ิ๊๊�ก
ใช้อุ้ปุกรณ์ป้์้องกันั

ทุกุครั้้�งที่่�ทำำ�งานด้ว้ย

ในที่่�สุดุ เขาก็็รู้้�ซึ้  ้�งว่า่การปฏิิบัตัิิ ตาม
ขั้้�นตอนการทำำ�งานที่่�กำำ�หนดไว้น้ั้้�น
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั

เฮ้ย้ !

แปลกจริิง

ชิ้้�นงานหล่อ่
เหมืือนจะโคลงเคลง

นะเนี่่�ย



มันัผิิดปกติิตรงไหนนะ
นายช่ว่ยเช็ก็ด้ว้ยสิิ

ก่อ่นอื่่�นก็็
ปิิดเครื่่�อง

ไหนลองเอาฝา
ครอบรอก

ออกดูหูน่่อย

นั่่�นไง !
โซ่ม่ันัหลุดุออก

สาเหตุเุป็็นเพราะโซ่เ่หรอ
ซ่อ่มได้แ้ล้ว้สิินะ

มีีทรายตกลงมา
จากสายพาน

เกลื่่�อนเต็็มเลย

ตักัใส่ร่ถเข็็น
ไปทิ้้�งดีีกว่า่

อะไรน่่ะ ?

มีีเสีียงดังั
มาจาก

สายพาน

พี่่�ครัับ
แย่แ่ล้ว้ !
สายพาน

หยุดุเดิินครัับ !

อะไรนะ !
นายช่ว่ยไปดูหูน่่อยซิิ

CASE 3
โดนสายพานกระชาก



กลับัไปทำำ�งาน
ของเราดีีกว่า่
เปิิดเครื่่�องล่ะ่ !

เฮ้ย้
แขนเสื้้�อมันั...!

แย่แ่ล้ว้ !!

กระดุมุเสื้้�อของเรา
หรืือเปล่า่นะ...?

เฮ้ย้ !
ข้อ้มืือเสื้้�อ

เกี่่�ยวเข้า้กับัเครื่่�อง !

เอ๊ะ๊

แบบนั้้�นมันัอันัตรายนะ !
แขนเกืือบจะโดนกระชาก

ไปแล้ว้ไหมล่ะ่ !
เวลาเปิิดเครื่่�องน่่ะ
ต้อ้งส่ง่เสีียงบอก

คนที่่�อยู่่�รอบข้า้งด้ว้ย !

เฮ้อ้ออ
กระดุมุหลุดุเลย

โทษทีี โทษทีี
เป็็นอะไรไหม ?

ซวยแล้ว้ !
ฝาครอบรอกก็ล็ืืมปิิด !

เอ๊ะ๊ ?
มีีอะไรอยู่่�ในทรายน่่ะ

ดีีนะที่่�ไม่โ่ดนกระชากไป
จุดุนี้้�มันัอันัตรายจััง

โอ๊ย๊ยย !
แขน

โดนกระชาก !



สรุปุ CASE 3

ก่อ่นเปิิดเครื่่�องให้ท้ำำ�งานต่อ่
ต้อ้งตรวจเช็ก็ให้ด้ีีอีีกครั้้�งหนึ่่�ง !

ห้า้มสัมัผััสโดนอุปุกรณ์์
เครื่่�องจัักร ที่่�กำำ�ลังัทำำ�งาน !1 2

การปฏิิบัตัิิ  4ส อย่า่งเคร่ง่ครััด
คืือหลักัการขั้้�นพื้้�นฐานของความปลอดภัยั !

TIPS

Seiri (สะสาง)

Seiso (สะอาด)

Seiton (สะดวก)

Seiketsu (สุขุลักัษณะ)

• แยกของที่่�จะใช้ ้ของที่่�จะซ่อ่ม กับัของที่่�จะทิ้้�ง
ออกจากกันั
• ทิ้้�งของที่่�ไม่ใ่ช้แ้ล้ว้

• หากสถานที่่�ปฏิิบัตัิิ งานสกปรก ให้ร้ีีบทำำ�ความ
สะอาดทันัทีี
• ไม่ท่ิ้้�งของเรี่่�ยราดบนพื้้�น

• จััดเก็บ็เครื่่�องไม้เ้ครื่่�องมืือเอาไว้ใ้นจุดุที่่�กำำ�หนด
• ไม่ว่างของบนทางเดิิน

• แต่ง่กายให้ถู้กูต้อ้ง
• ไม่ส่วมใส่ชุ่ดุปฏิิบัตัิิ งานที่่�สกปรกหรืือฉีีกขาด
• ดูแูลรัักษาเครื่่�องมืือและอุปุกรณ์ป้์้องกันัต่า่งๆให้ด้ีี

เฮ้ย้
แขนเสื้้�อมันั...!

กระดุมุเสื้้�อ
ของเรา

หรืือเปล่า่นะ...

เวลาที่่�ตรวจเช็ก็อุปุกรณ์เ์ครื่่�องจัักรแล้ว้ถอดฝาครอบ
หรืืออุปุกรณ์น์ิิรภัยัออก

ระวังัอย่า่ให้ชุ้ดุปฏิิบัตัิิ งานหรืือ
เครื่่�องมืือโดนเครื่่�องจัักรดึึง/กระชากไป

1 อย่า่ลืืมใส่ก่ลับัไปให้เ้หมืือนเดิิมทุกุครั้้�งเมื่่�อตรวจเช็ก็เสร็จ
2 ต้อ้งตรวจดูวู่า่อุปุกรณ์ต์่า่งๆอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�ถูกูต้อ้งหรืือไม่่
3 ต้อ้งส่ง่เสีียงบอกเพื่่�อเช็ก็ว่า่มีีใครทำำ�อะไรใกล้อุ้ปุกรณ์์

เครื่่�องจัักรนั้้�นหรืือไม่ ่หลังัจากนั้้�นจึึงค่อ่ยเปิิดเครื่่�อง

ตัวัอย่า่งสิ่่�งที่่�อาจโดนดึึงโดนกระชาก

แขนเสื้้�อของชุดุปฏิิบัตัิิ งาน
ถุงุมืือ    พลั่่�ว    ผมที่่�ไว้ย้าว
สายคล้อ้งต่า่งๆ ฯลฯ

หากมีีอะไรผิิดปกติิ ต้อ้งช่ว่ยกันัตรวจสอบแก้ไ้ขหลายๆคน !
ต้อ้งรายงานให้ห้ัวัหน้า้งานได้รั้ับทราบก่อ่น !

ช่ว่ยด้ว้ยยย !!

เป็็นอะไรน่่ะ !?

เห็็นว่า่เจ็็บหนััก
แขนหักัเลยทีีเดีียว

พวกนี้้�ถืือเป็็นการลัดัขั้้�นตอนการทำำ�งาน
ถึึงจะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้อ้ยแต่ถ่้า้ทำำ�หลายๆครั้้�งเข้า้

อาจเกิิดอุบุัตัิิ เหตุรุ้า้ยแรงแบบครั้้�งนี้้�ได้ ้

เวลาโดนกระชาก
มันัน่่ากลัวันะ

อาจถึึงตายเลยด้ว้ย
เครื่่�องนั้้�นอันัตรายจริิงๆ

ครัับ...

และแล้ว้พวกเขาก็็สัญัญาว่า่
"ต่อ่จากนี้้�ไปจะปฏิิบัตัิิ งาน
ด้ว้ยความระมัดัระวังัอย่า่งเต็็มที่่�"

จำำ�ไว้ ้! การไม่ส่่ง่เสีียงบอกให้ค้นอื่่�นรู้้�
ลืืมปิิดฝาครอบ ไม่เ่ปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้ขาด

หรืือเอามืือเข้า้ไปในอุปุกรณ์เ์ครื่่�องจัักร
ที่่�กำำ�ลังัทำำ�งาน  



นอกจากนี้้�......

ทีีนี้้�รู้้� หรืือยังัว่า่
ภัยัอันัตรายอยู่่�ใกล้ต้ัวั
เรามากกว่า่ที่่�คิิ ด ?

เพื่่�อความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยั
ในที่่�ทำำ�งาน สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัคืือ
ความตระหนัักของแต่ล่ะคน

และการปฏิิบัตัิิ ตามกฎที่่�กำำ�หนดไว้ ้

ความซุ่่�มซ่า่มของ
ตัวัละครนี่่�คล้า้ย ๆ

กับัใครบางคนเลยเนอะ
เอ๋ ๋?

เธอพูดูเรื่่�องอะไรเหรอ ?

อุบุัตัิิ เหตุรุะหว่า่งการทำำ�งาน
เป็็นปััญหาใกล้ต้ัวั

และมิิใช่เ่รื่่�องของผู้้�อื่ ่�น

เอาล่ะ่ !

ผมจะปฏิิบัตัิิ ตามกฎและพยายาม
ทำำ�งานอย่า่งเต็็มที่่�ทุกุวันัครัับ !

ในกรณีีที่่�มีีเหตุกุารณ์์
อะไรเกิิดขึ้้�น

การสื่่�อสารกันัใน
ที่่�ทำำ�งานเป็็นประจำำ�

คืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญั

อยากให้จ้ำำ�ไว้ว้่า่การปฏิิบัตัิิ
ตามกฎคืือการปกป้้อง
"ตนเอง" "ครอบครััว"
และ "การดำำ�รงชีีวิิ ต"



ใช้อุ้ปุกรณ์ป้์้องกันัให้ ้
เหมาะกับังานด้ว้ยนะ !อุปุกรณ์์

ป้้องกันัต่า่ง ๆ 

ปรัับสายรััดคางแล้ว้รััดให้แ้น่่นเพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิิดการขยับั
หากหมวกเซฟตี้้�ได้รั้ับการกระแทกแม้เ้พีียงครั้้�งเดีียว
ก็ใ็ห้เ้ปลี่่�ยนใหม่ท่ันัทีี

ใช้อุ้ปุกรณ์ใ์ห้เ้หมาะสมกับัชนิิดของความเป็็น
อันัตรายและความเป็็นพิิษสวมให้ก้ระชับัพอดีีกับัใบหน้า้

แขวนผ้า้กันัเปื้้ �อนจากตำำ�แหน่่ง
ที่่�สูงูที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้ ้

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับปกป้้อง
ร่า่งกาย
จากความร้อ้น ฯลฯ

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับปกป้้อง
ดวงตาจากแสงจ้า้

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับปกป้้อง
ดวงตาจากของที่่�กระเด็็นมาโดน
ฝุ่่� นผง และความร้อ้น

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับป้้องกันั
การสูดูดมฝุ่่� นผง

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับป้้องกันั
การสูดูดมแก๊ส๊พิิษ

หน้า้กากป้้องกันัฝุ่่� น

หน้า้กากป้้องกันัสารพิิษ

• ใช้แ้บบที่่�เหมาะกับัชนิิดและความเข้ม้ข้น้ของสารพิิษ
• ตรวจสอบความแนบสนิิท (Fit Check) เวลาสวมใส่่
• เปลี่่�ยนไส้ก้รองและตลับักรองอยู่่�ตลอด
• หากเป็็นแบบใช้แ้ล้ว้ทิ้้�ง ห้า้มสวมใส่เ่กิินระยะเวลา

การใช้ง้านที่่�กำำ�หนด

หากสูดูเอาเศษฝุ่่� นผง
จำำ�นวนมากเข้า้ไป
เป็็นเวลานาน
อาจเป็็นโรคฝุ่่� นจัับปอดได้ ้

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับปกป้้องมืือ
จากความร้อ้นและของมีีคม ฯลฯ

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับปกป้้อง
เท้า้จากของหนััก

สิ่่�งที่่�ช่ว่ยปกปิิดแขน
ไม่ใ่ห้โ้ดนสะเก็ด็เชื่่�อม
หรืือของร้อ้นอื่่�นๆ

ใช้ถุ้งุมืือยาวที่่�คลุมุทั้้�ง 5 นิ้้�ว
และทำำ�จากวัสัดุทุี่่�เหมาะกับัการ
ปฏิิบัตัิิ งาน

ป้้องกันัไม่ใ่ห้ม้ีีอะไร
มากระทบกับัผิิวหนััง

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับ
ปกป้้องศีีรษะ
จากการกระแทก

สวมรองเท้า้ให้พ้อดีีกับัขนาดเท้า้ของตัวัเอง
และติิดแผ่น่ป้้องกันัหลังัเท้า้เอาไว้ด้้ว้ย

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับป้้องกันั
ไม่ใ่ห้ส้ะเก็ด็เชื่่�อม
กระเด็็นเข้า้มา

สวมโดยไม่ใ่ห้เ้กิิด
การคลายออกได้ ้

มาตรการป้้องกันัที่่�สำำ�คัญั 2 มาตรการป้้องกันัที่่�สำำ�คัญั 3

ต้อ้งใช้อุ้ปุกรณ์ป้์้องกันั
ที่่�มีีขนาดพอดีีกับัตัวัเอง !

ห้า้มใช้อุ้ปุกรณ์ป้์้องกันัที่่�สกปรกหรืือชำำ�รุดุเสีียหาย

หากไซส์ไ์ม่พ่อดีีกับัตัวั
ขอให้ร้ีีบเปลี่่�ยนทันัทีี

เอาสิ่่�งสกปรกออก เก็บ็ไว้ใ้นที่่�ที่่�สะอาด

หากเสีียหายหรืือมีีรูู
ให้เ้ปลี่่�ยนอันัใหม่่

มาตรการป้้องกันัที่่�สำำ�คัญั 1

ต้อ้งสวมใส่แ่ละใช้ใ้ห้ถู้กูต้อ้ง !

อย่า่ให้อุ้ปุกรณ์์
เคลื่่�อนออกจาก
ตำำ�แหน่่งที่่�ถูกูต้อ้ง 
หรืือมีีช่อ่งว่า่ง
ให้ส้ิ่ ่�งแปลกปลอม
เข้า้มา !

* สะเก็ด็เชื่่�อม : เศษอนุุภาคโลหะที่่�เกิิ ดจาก การหลอมละลายและกระเด็็นติิดตามที่่�ต่า่งๆ* สะเก็ด็เชื่่�อม : เศษอนุุภาคโลหะที่่�เกิิ ดจาก การหลอมละลายและกระเด็็นติิดตามที่่�ต่า่งๆ

ถ้า้ไม่เ่ลืือกอุปุกรณ์์
ป้้องกันัให้เ้หมาะสม
ตามงานที่่�จะทำำ�และ
ไม่ใ่ช้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง

อุปุกรณ์เ์หล่า่นี้้�
ก็ไ็ม่ม่ีีความหมาย !

ปลอกแขน

หมวกเซฟตี้้�

แว่น่ตากันัแสง

ผ้า้กันัเปื้้ �อน

แว่น่ตาเซฟตี้้�

อุปุกรณ์ป้์้องกันัการ
หายใจ

ถุงุมืือ

รองเท้า้เซฟตี้้� ปลอกสวมขา



จััดพิิมพ์เ์มื่่�อเดืือนมีีนาคม 2021

จััดพิิมพ์โ์ดย : กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิิการแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่� น
ผู้้� วางแผน : Mizuho Information & Research Institute, Inc.

ผู้้� ให้ค้วามร่ว่มมืือ : กลุ่่�มงานจััดทำำ�คู่่�มืือการอบรมด้า้นความปลอดภัยัเกี่่�ยวกับัการเชื่่�อม 

จััดทำำ�โดย : Sideranch Inc.

การ์ต์ูนูเพื่่�อการเรีียนรู้้�
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แผนกความปลอดภัยั
ฝ่่ายความปลอดภัยัและอาชีีวอนามัยั
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