











Protective

Gumamit ng protective
equipment na angkop

Gloves

Pinoprotektahan ang kamay
mula sa mga bagay na
mainit at matalim

Gumamit ng materyal na
angkop sa trabaho,

may mahabang manggas, at
may pasukan ng limang daliri.

Arm cover

Inaalis ang puwang
na pinapasukan
ng mainit na bagay
tulad ng spatter

Itinatago
ang balat.

Safety shoes

equipment sa trabaho!
at iba pa
Helmet Apron

Pinoprotektahan ang
ulo mula sa pagsalpok

I-adjust ang chin strap at higpitang mabuti para hindi
maalis sa posisyon.

Palitan kaagad kapag sumalpok na ito kahit isang beses.

Pinoprotektahan ang
katawan
mula sa init at iba pa

Isuot nang mataas
hangga’t maaari.

Pinoprotektahan
ang paa mula sa
mabigat na bagay

Magsuot ng may angkop na sukat sa sarili.
Magkabit ng instep protector.

Foot cover

Pinipigilang
makapasok ang

spatter at iba pa

Isuot nang tama na
walang pagluwang.

Anti-glare

eyeglasses Pinoprotektahan

ang mata mula sa
mapanganib na rays

Protective
glasses

llapat nang mabuti sa mukha.

Pinoprotektahan ang
mata mula sa mga
tumatalsik na bagay,
alikabok, at init.

Gumamit ng bagay na angkop sa uri ng risk at hazard.

Protective equipment
para sa respiration

wGumamit ng angkop

substance at concentration.

Dust-proof mask
Pinipigilan ang
paglanghap ng alikabok.

Gas mask
Pinipigilan ang
paglanghap

ng nakakalasong gas.
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wSundin ang use-by date ng disposable na uri.

sa uri ng hazardous
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Kapag nakalanghap ng
maraming alikabok

sa loob ng mahabang
panahon, maaaring mauwi
sa pneumoconiosis.

Countermeasure Point 2

Gumamit ng protective equipment na
angkop ang sukat sa katawan!

Papalitan ito
kaagad kung
hindi angkop
ang sukat.

Countermeasure Point

Piliin ang angkop na
protective equipment
ayon sa trabaho.
Mawawalan ito ng

saysay kung hindi pantay

gagamitin
nang tamal!

Isuot nang tama,
gamitin nang tama!

Siguraduhing

at walang
puwang!

Countermeasure Point 3

Alisin ang dumi.

Huwag hayaang
marumi o may sira!

Papalitan kung may
sira o may butas.

Itabi sa malinis na lugar.
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Ministry of Health, Labour and Welfare

Kapag may katanungan ukol sa materyal na ito

Ministry of Health, Labour, and Welfare
Labour Standards Bureau
Safety and Health Department
Safety Section




