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Capitulo 1
Conhecimento sobre guindastes e outros

equipamentos de elevacao

Icamento consiste em prender uma carga ou remové-la do acessério de igamento com um equipamento de
icamento.

o Qualificagbes para os amarradores (p.1)

Qualquer pessoa que realize o igamento de produtos por guindaste, guindaste mével, guindaste derrick ou
talha de carga € obrigada pela legislacéo aplicavel a ter uma das qualificagdes a seguir, de acordo com
a carga maxima que a maquina de elevagao pode suportar:

Tabela 1-1 Qualificagbes para os amarradores

Tipo de maquinario Carga de elevagao ou carga limite
e equipamento 1 tonelada e mais Menos de 1 tonelada
Guindaste e Aqueles que concluiram o curso de e Aqueles que concluiram o curso de
Guindaste movel treinamento de habilidades de icamento treinamento de habilidades de icamento
Guindaste derrick e Aqueles que concluiram o curso de e Aqueles que concluiram o curso de
treinamento especial ™ treinamento especial ™
Talha de carga
e Aqueles aprovados pelo Ministério da e  Aqueles aprovados pelo Ministério da
Saude, Trabalho e Bem-Estar™ Saude, Trabalho e Bem-Estar™

e  Aqueles que concluiram a formagéo
especial para os trabalhos de icamento

*1: A pessoa que concluiu o curso de treinamento para amarradores listado na coluna de cursos de treinamento da Tabela 4 em anexo do
Decreto de Execugéo da Lei de Desenvolvimento e Promogéo de Recursos Humanos

*2: A pessoa que concluiu o treinamento do curso de operagao de guindaste prescrito no Decreto sobre a Lei de Desenvolvimento
e Promocgao de Recursos Humanos

3 (pt)



o Visao geral dos guindastes (p.2)

2.1 Definicao de guindastes (p.2)

Guindastes

“Guindaste” significa qualquer dispositivo mecanico designado para igar mecanicamente cargas e transportar
as cargas elevadas horizontalmente, exceto guindastes moveis, guindaste derrick e talhas de carga. Assim,
o guindaste ndo inclui nenhum dos dispositivos mecanicos que apenas realizam trabalhos de elevagéo.

Por outro lado, o guindaste inclui os dispositivos mecanicos que icam mecanicamente produtos mesmo

que dependam de forga humana para o transporte horizontal dos produtos icados.

Guindastes moveis

“Guindaste movel” significa qualquer um dos guindastes que possuem motores integrados para se moverem
para um local ndo especificado.

Guindastes derrick

Os guindastes derrick s&o dispositivos mecanicos projetados para elevar produtos por forga motriz, tem um
mastro ou langa e sao operados por cabos de agco com motores instalados separadamente.

Talhas de carga

Atalha de carga é um dispositivo mecanico fixado aos navios para carrega-los ou descarrega-los ou mover
cargas no porao.
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o Movimentos do guindaste (p.3)

Os movimentos a seguir s&o realizados por um guindaste para levantar uma carga e transporta-la para o local
desejado.

3.1 Elevacao e abaixamento

Elevacdo € um movimento do guindaste para mover a carga para cima e abaixamento € o movimento contrario
de mover a carga para abaixo.

3.2 Deslocamento transversal

Deslocamento transversal € um movimento do guindaste para mover seu trole (ou talha) ao longo da viga do
guindaste de ponte rolante/guindaste de ponte, da langa horizontal do guindaste tipo cabega de martelo ou
cabo do guindaste de cabo. Ver Imagem 1-1.

3.3 Deslocamento longitudinal

Deslocamento longitudinal € o movimento de todo o guindaste inteiro, como viga, langa ou torre no seu trilho de

deslocamento. Ver Imagem 1-1.

Viga Trole
\ [ Deslocamento transversal

Hfl)eslocamento longitudinal

o

|

Abaixamento l
L J

Imagem 1-1 Elevacdo, Abaixamento, Deslocamento transversal, Deslocamento longitudinal
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3.4 Movimento do bragco

O movimento do brago € o movimento para cima/para baixo da langa a partir da sua extremidade.

? ‘\Elevagéo ou levantamento da langa
&

Ay
i
a' x Abaixamento da langa

Angulo da langa

Imagem 1-2 Movimento do brago

O movimento da langa na diregdo que aumenta o angulo da langa (o angulo entre a linha central da langa

e o plano horizontal) é chamado de “elevagao ou levantamento da langa”, enquanto seu movimento em diregao
a um angulo menor de langa é chamado de “abaixamento da lang¢a”. Um guindaste de langa comum, ao realizar
o0 movimento do brago, move a carga para cima ou para baixo.

Uma melhoria estrutural é fornecida para remover este movimento indesejavel de modo que a carga possa ser
mantida a uma determinada altura e movida horizontalmente durante o movimento do brago. Este movimento
aprimorado é chamado de “movimento do brago nivelado”. “Movimento do brago para dentro” significa

o0 movimento da carga em direcéo a langa e “movimento do brago para fora” significa o movimento da carga

se afastando dela.

Este movimento do brago nivelado nao inclui um movimento para cima ou para baixo da carga levantada que
pode ocorrer durante o0 movimento do brago da langa.

i

A
L)
Movimento Movimento

do brago do brago
para dentro para fora

%

Fy

_, Iy
2

#

Imagem 1-3 Movimento do brago nivelado
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3.5 Rotacao

“Rotagao” significa a rotagao da langa ou outro componente similar do guindaste de langa/guindaste mével com
seu centro de rotagdo como eixo.

Centro de rotagao

Imagem 1-4 Rotacéo

3.6 Movimento telescépico

E um movimento do guindaste para mudar o comprimento da lanca.

O aumento do comprimento da langa é chamado de “extens&o” e a diminuigdo do seu comprimento é chamada
de “retracédo”. (Ver imagem 1-7: p.6.)
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o Termos técnicos relacionados aos guindastes (p.6)

4.1 Carga de elevagao

O termo “carga de elevagéo” significa a carga maxima que pode ser colocada em um guindaste, guindaste
movel ou guindaste derrick de acordo com sua construgdo e materiais usados. A carga de elevagéao inclui
0 peso do acessorio de icamento do guindaste, como gancho ou cagamba de mandibula.

4.2 Carga nominal

O termo “carga nominal” significa o peso liquido apos a dedugéo do peso do gancho, cagamba de mandibula
ou qualquer outro acessério de icamento da carga de elevacdo para os guindastes sem lanca e guindastes
derrick.

Para os guindastes com langa ou guindastes méveis/guindastes derrick com langa, € a carga apos dedugéo do
peso do gancho, cagamba de mandibula ou qualquer outro acessdrio de icamento da carga maxima que pode
ser colocada de acordo com sua construgao ou configuragdo (angulo e comprimento da langa, posi¢ao do trole
na langa horizontal) e materiais usados.

4.3 Carga nominal bruta

O termo “carga nominal bruta” significa a carga maxima que pode ser colocada no guindaste mével de acordo
com sua construgado, materiais componentes e angulo ou comprimento da langa.

Para guindastes méveis, os ganchos sédo trocados dependendo do tipo de operacdo. Mesmo quando

o0 comprimento da langa e o raio de operagéo sao iguais, a carga nominal varia com a mudanga do gancho.
Em geral, a carga nominal bruta (o peso do gancho ou de qualquer outro acessorio de icamento € adicionado
a carga nominal) é usada. Ver Imagem 1-5.

ff
Comprimento —-4./
da langa no /

i

f

,
minimo .'Jlr

| Angulo da langa no méximo

h/g\ﬁ Peso do acessorio Carga de elevacéo

M | \ de icamento (Valor maximo da carga nominal
E_ @'j : [/ ﬂlljw—— Carga nominal bruta para guindastes moveis)
r —— l

-

Estendido no maximo

Imagem 1-5 Relagéo entre carga de elevagéo, carga nominal bruta e carga nominal

8 (pt)



4.4 Carga limite

O termo “carga limite” significa a carga maxima que pode ser colocada em uma talha de carga de acordo com
sua construgado e materiais utilizados. A carga limite inclui o peso do acessério de igamento, como gancho ou
cagamba de mandibula.

4.5 Velocidade nominal

O termo “velocidade nominal” significa a velocidade maxima na qual um guindaste, um guindaste mével ou um
guindaste derrick pode executar um movimento, como elevagao, movimento do braco, deslocamento
transversal, deslocamento longitudinal ou rotagdo, com a carga nominal em seu acessorio de icamento.

4.6 Peso de elevagao

O termo “peso de elevagao” significa a distancia entre o limite superior e inferior que o guindaste pode levantar
e abaixar o gancho, cagamba de mandibula ou qualquer outro acessério de igamento normalmente.
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4.7 Raio de operacgao

“Raio de operacgao” significa a distancia horizontal entre o centro de rotagdo de um guindaste de langa

e o centro de seu acessorio de icamento. O raio de operagdo também é conhecido como “raio de rotagao”,
do qual o maior limite € chamado de “raio maximo de operagéo (ou rotagcédo)” e o menor limite € chamado de
“raio minimo de operagéao (ou rotagéo)”. (Ver Tabela 1-2: p.9)

Centro de rotagao

Raio de operagdo maximo

Raio de operagdo minimo §
1

Imagem 1-6 Raio de operacéo

4.8 Faixa de operacao

A “faixa de operagao” significa o espago dentro do qual o guindaste ou qualquer outro dispositivo de igamento
pode mover a carga por cada uma das combinag¢des disponiveis de movimentos, como deslocamento
transversal, deslocamento longitudinal ou rotagdo. Para obter detalhes sobre as faixas de operagao das
combinagdes de guindastes e movimentos gerais, consulte o manual. (Imagem 1-12: p.40)

4.9 Equipamentos de icamento

“Equipamento de icamento” significa qualquer uma das ferramentas utilizadas para fixar uma carga aos
acessorios de igamento dos guindastes ou outros dispositivos de icamento. Ver Capitulo 3: Como selecionar
€ manusear o equipamento de icamento.
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4.10 Levantar do solo

Significa 0 movimento de levantar ligeiramente a carga do solo, do ch&o e/ou dos blocos de suporte. Para
o trabalho de igamento, suba lentamente a carga, pare assim que a carga tiver sido levantada do solo
e confirme a estabilidade da carga e a seguranga do equipamento de icamento.

I Elevagao

Elevar a carga ligeiramente Jn—"‘—

R e

Imagem 1-7 Levantar do solo

4.11 Colocar no solo

E o movimento para abaixar a carga para o local desejado. Para o trabalho de icamento, verifique as condicdes
do local de descarga e monte os blocos de suporte para que a carga fique estabilizada. Abaixe a carga
lentamente e pare quando a carga tocar no solo ou nos blocos. Apds confirmar a estabilidade da carga,

abaixe totalmente a carga e remova as cintas de icamento.

l Abaixamento

Parar quando a carga
tocar nos blocos

Imagem 1-8 Colocar no solo
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Capitulo 2
Conhecimento da dinamica necessaria

para o icamento de cargas de guindaste

o Tépicos relacionados a forga (p.35)

1.1 Trés elementos da forga, acao e reacao (p.35)

Consulte o manual.

1.2 Composicao e decomposicao de forcas (p.36)

Conforme mostrado na Imagem 2-1 a, quando duas pessoas puxam o toco de arvore com uma corda, ele
€ puxado na diregdo da flecha. Assim, quando duas forcas estdo atuando sobre um objeto, essas duas forgas
podem ser substituidas por uma forga resultante (forgas combinadas) que tem o mesmo efeito.

Imagem 2-1 Composigéo de forgas

A lmagem 2-1 b explica o método para encontrar uma forga resultante. A resultante das forcas F1 e F2, que
atuam no ponto O em duas dire¢des diferentes, pode ser determinada desenhando um paralelogramo (OADB)
com essas forgas em seus dois lados. A diagonal R na imagem representa a magnitude e a direcao da forga
resultante a ser determinada. Isso é chamado de regra do paralelogramo.
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A “decomposicgao de forga” é o processo de dividir uma for¢ca que atua em um objeto em duas ou mais forgas
em um angulo entre elas. Cada uma das partes em que uma forga é dividida € chamada de “componente” ou
“forca componente” da forga original. Para encontrar um componente de uma forga, o paralelogramo de forgas
descrito na “composicao de forgcas” € usado na sequéncia inversa para dividir a forca em duas ou mais forgas
em um angulo entre elas.

Vejamos um homem arrastando um trend, como mostrado na Imagem 2-2 a como exemplo. Uma vez que
ele puxa a corda para frente em um angulo com o solo, ou seja, um pouco para cima, o trené é puxado
horizontalmente (longitudinalmente), mas, ao mesmo tempo, verticalmente. Portanto, temos que encontrar
a magnitude da forga que realmente puxa o trené horizontalmente.

Forga F

Imagem 2-2 Decomposicao de forgas

Conforme mostrado na Imagem 2-2 b, a forga F (OA) é dividida em F1 (OB) e F2 (OC) usando a regra do
paralelogramo ao contrario. Esta € a decomposigéo da forga e é possivel verificar que a forga horizontal do
tren6 passa a ser F1 (OB).
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1.3 Momento da forga (p.38)

O momento de uma forga é o trabalho da forga para girar um objeto.

Ao girar uma porca com uma chave de boca como na Imagem 2-3, é necessaria uma forga menor quando vocé
segura a chave perto da extremidade do eixo do que quando vocé a segura no meio do eixo. Este exemplo
indica que o trabalho de giro da forga esta relacionado ndo apenas a magnitude da forga, mas também

a distancia entre o centro do eixo de rotagdo e a linha de agao da forga (ou seja, o comprimento do eixo

de rotagédo O até F1 ou F). Essa distancia (L1 ou L na Imagem 2-3) é chamada de “comprimento do brago”.

: %}f,—ﬁw—~ -
<[/ 4 k¥
-+ L |"|

“=x. b

Imagem 2-3 Magnitude da forga e comprimento do brago

Ao levantar uma carga pesada com uma alavanca, conforme mostrado na Imagem 2-4, quanto mais perto
a empunhadura estiver do ponto de apoio, maior sera a forga necessaria.

Imagem 2-4 Momento de alavanca

Uma quantidade representada pelo produto da magnitude de uma forga pelo comprimento de seu brago,

em relagdo a um determinado eixo de rotagdo ou um determinado ponto de apoio, € chamada de “momento de
uma forga”. Com a magnitude de uma forga dada como F e o comprimento do brago dado como L, o momento
da forga M pode ser escrito como M = F x L, onde a magnitude da forga F é expressa em N (newton)

e o comprimento do brago L em m (metro), entdo o momento da forga M pode ser representado em N m
(newton metro).
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Isso é aplicado ao levantamento de uma carga por um guindaste de langa, conforme descrito na Imagem 2-5.
Os comprimentos dos bragos a partir do ponto de apoio O (ou eixo de rotagao) nas posigcdes A e B da langa sédo
dados como L1 e L2, respectivamente, no diagrama. Assim, cada momento (M1 e M2) pode ser escrito da
seguinte forma:

M1=98xmxL1,M2=9,8xmxL2

Ao comparar esses dois comprimentos, é possivel perceber que L1 < L2 e, portanto, 0 momento M1 & menor
que o momento M2. Isso significa que quanto mais perto uma carga chega da extremidade de uma langa,
maior € o momento que atua para fazer o guindaste cair.

nrs ] J_

R

-

0]

Imagem 2-5 Momento atuando no guindaste de lanca

Quando as forcas agem na mesma diregéo, elas se combinam para criar momentos maiores. Quando agem
em dire¢des opostas, elas podem se anular. Portanto, para encontrar a soma ou equilibrio de dois ou mais
momentos, vocé deve levar em consideragdo a dire¢cdo de rotagdo de cada um deles.
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1.4 Equilibrio de forcas (p.40)

Equilibrio de forcas paralelas

A Imagem 2-6 mostra um trabalhador carregando duas cargas nas pontas de uma vara. Para manté-la nivelada
no ombro, a vara deve ser mantida bem no meio quando as duas cargas sdo iguais em peso, mas quando seus
pesos sao diferentes, a vara deve ser mantida em um ponto mais proximo da carga mais pesada. Isso se deve
a necessidade de equilibrar os momentos das forgas.

L 77 ] ‘« 4
l.- | — | L v Centro de rotagao

Imagem 2-6 Equilibrio de forgas paralelas

Neste diagrama, vamos examinar os momentos das forgas com o ombro do trabalhador como eixo de rotagao.
Com os pesos das duas cargas dados como m1 e m2 e com os locais de suporte de carga no poste (distancias
horizontais entre as cargas e o ombro) dados como L1 e L2

O momento no sentido horario: M1 =9,8 x m1 x L1
O momento no sentido anti-horario: M2 =9,8 x m2 x L2

Os momentos em torno do eixo de rotagdo sdo mantidos em equilibrio (M1 = M2) conforme mostrado abaixo:

9,8xm1xL1=9,8xm2xL2 (1)
m1xL1=m2xL2 (2)
m1xL1=m2x(L-L1) (3)
m1xL1=m2xL-m2xL1 4)
m1xL1+m2xL1=m2xL (5)
L1 x(m1+m2)=m2xL (6)

(Observe que L=L1+L2)

Logicamente, o ombro do trabalhador serve como o eixo de rotagao que suporta o peso das cargas (m1 + m2).

A equacao (6) pode ser reescrita como:

_ m2
L1 = 1+ mD x L

Assim, as cargas estarao equilibradas se a vara for segurada no ponto determinado ao dividir internamente
a vara na proporg¢éao inversa dos pesos das cargas m1 e m2.
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o Peso e centro de gravidade (p.43)

21 Peso (p.43)

Os pesos dos objetos feitos de materiais diferentes podem variar, mesmo que sejam exatamente iguais
em volume. Por exemplo, o aluminio € mais pesado que a madeira e o ferro € mais leve que o chumbo.

A Tabela 2-1 mostra o peso aproximado em toneladas (t) de diferentes materiais por metro cubico (md).

Com base nesta tabela, vocé pode encontrar o peso de um corpo de um material especifico se seu volume
(em metros cubicos) for conhecido. A formula para densidade é d = m/V, onde d é a densidade, m é a massa
eV é o volume.

O peso de uma carga a ser levantada (m em toneladas), por exemplo, pode ser encontrado multiplicando
o volume da carga (V em metros cubicos) pelo valor numérico na tabela que indica o peso de seu material
por metro cubico (d em toneladas). M =d x V

Tabela 2-1 Peso dos corpos de materiais por metro cubico

Material W t/m3 (t) Material W t/m3 (t)
Chumbo 11,4 Areia 1,9
Cobre 8,9 P6 de calcario 1,0
Ago 7,8 Carvao 0,8
Ferro fundido 7,2 Coque 0,5
Aluminio 2,7 Agua 1,0
Granito 2,6 Carvalho 0,9
Concreto 2,3 Cedro 0,4
Terra 2,0 Cipreste 0,4
Cascalho/areia 1,9 Paulownia 0,3

Observacgao:

(1) O peso da madeira é baseado na condigdo de que ela secou no ambiente.

(2) O peso da terra, areia, carvao e coque é a densidade aparente (a densidade aparente é uma propriedade da massa do
material particulado).
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Equagdes simples para calcular o volume sao mostradas na Tabela 2-2.

Tabela 2-2 Equagdes simples para calcular o volume

Forma do objeto

Equacgao

Forma

llustragao

Paralelepipedo retangular

Comprimento x largura x altura (C x L x A)

Cilindro circular, solido

(D)?xAx0,8

Cilindro circular, vazio

D x Espessura da parede x A x 3,1

Esfera

(D)* x 0,53

Cone circular

(D)?xAx0,3
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[Exercicio]

Calcule o peso de uma placa de ago (espessura: 0,05 m, largura: 1,5 m, comprimento: 3,0 m)
[Resposta]

Volume de uma placa de ago: V =0,05x 1,5 x 3,0 = 0,225 m®

Na Tabela 2-1, o peso do ago por metro cubico é de 7,8.

Assim, pesom = 7,8 x 0,225 = 1,755 ()

2.2 Gravidade especifica (p.44)
A gravidade especifica de um corpo ¢é a relagédo entre seu peso e o peso de um volume igual de dgua pura
a 4 °C. Matematicamente, isso pode ser escrito como:

Gravidade especifica = Peso de um corpo/Peso de um volume igual de agua puraa 4 °C

2.3 Centro de gravidade (p.45)

O ponto de agéo dessa resultante € denominado “centro de gravidade” (COG) que se localiza em um ponto fixo
no caso de certos corpos. Em outras palavras, a localizagdo do centro de gravidade de qualquer um desses
corpos permanece inalterada independentemente de onde e como o corpo é colocado. Também é importante
destacar que o centro de gravidade n&do esta necessariamente localizado dentro do corpo (Ver a Imagem 2-7).

e — .

O ponto indica a localizagédo do centro

7"
de gravidade. .. 41 .
e - = 1'*5 ¢
<= O

- ___,,.f ! | -"f :I' N N
- .- Rg— Sy 1 I I 't i [ -]

O centro de gravidade esta O centro de gravidade

dentro do corpo esta fora do corpo

Imagem 2-7 Localizagdo do centro de gravidade
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Como encontrar o centro de gravidade

O centro de gravidade de um corpo pode ser encontrado com base no fendbmeno de que, quando o corpo

€ suspenso por uma corda, a linha de agéo da for¢ca que passa pelo centro de gravidade torna-se perpendicular,
resultando na localiza¢do do centro de gravidade logo abaixo do ponto do corpo pelo qual é suspenso. Mais
especificamente, vocé pode determinar o centro de gravidade suspendendo o corpo por dois pontos diferentes
dele e encontrando o ponto em que as linhas de agao da forca que sustentam o corpo nas duas instancias se
cruzam. (Imagem 2-19: p.46)

2.4 Estabilidade (p.47)

Um corpo é considerado estavel se ele tender a retornar a sua posigao original ao ser solto apés ser
ligeiramente inclinado com a mao enquanto estiver parado. Por outro lado, se ele tender a tombar, ele
€ considerado instavel.

Se, por exemplo, um objeto posicionado em uma superficie nivelada for inclinado como na Imagem 2-8 (a) e,
em seguida, solto, ele retornara a sua posigao original. Isso porque a gravidade que atua sobre o centro de
gravidade G gera o momento de uma for¢a que, tendo o centro de rotagdo O como ponto de apoio, atua para
endireitar o objeto inclinado. No entanto, se o objeto for inclinado a tal ponto que a perpendicular que passa
pelo seu centro de gravidade saia da sua base, como mostrado na Imagem 2-8 (b), ele tombara em vez de
retornar a sua posig¢ao original.

Assim, o diagrama (a) esta em um estado estavel e o (b) em um estado instavel.

G

W W
__\_‘_L_‘_ﬂ
O 0
I L 0 J
(a) Estavel (b) Instavel

Imagem 2-8 Estabilidade de um corpo
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Uma consideragao importante ao colocar um objeto em um estado estavel é permitir que ele tenha uma area
de base maior e um centro de gravidade mais baixo.

A estabilidade de um objeto depende
_-de como ele esta posicionado.

T —
.
I
i L1
.
et )

(a b

Imagem 2-9 Estabilidade de um corpo quando colocado de maneira diferente

o Movimento (p.48)

3.1 Velocidade e velocidade (p.49)

Velocidade é uma quantidade que indica a rapidez com que um objeto se move. Ela é representada pela
distancia que o objeto se move em uma unidade de tempo.

Se um objeto em movimento uniforme se move 50 metros em 10 segundos, sua velocidade pode ser expressa
como 5 m/s. A velocidade de um objeto em movimento uniforme é expressa pelo resultado da divisdo da
distancia que o objeto se moveu em um determinado intervalo de tempo pela quantidade de tempo necessaria,

conforme escrito abaixo:

Distancia (L)

Velocidade (V) = — oy

Entre as unidades de velocidade comumente usadas estdo metros por segundo (m/s), metros por minuto
(m/min) e quildmetros por hora (km/h).

Contudo, ao determinar o movimento de um objeto, dificiimente & suficiente pensar apenas na sua velocidade.
Precisamos também encontrar a diregdo do seu movimento, e o termo “velocidade” é frequentemente usado
como uma quantidade que indica a dire¢ao e a velocidade do movimento.

21 (pt)



3.2 Inércia (p.50)

Um corpo tende a permanecer em repouso se estiver em repouso ou, se estiver em movimento, a continuar se
movendo na mesma direcdo, para sempre em qualquer um dos casos, a menos que seja afetado por alguma
forga externa. Essa tendéncia é conhecida como “inércia”.

Imagem 2-10 Inércia

3.3 Forgas centripetas e centrifugas (p.51)

Conforme mostrado na Imagem 2-11, quando um langador de martelo comeca a girar o martelo rapidamente
para dar a ele um movimento circular, suas maos sdo puxadas em direcdo ao martelo. Também ha uma forga
para dentro (neste caso, a forga que puxa para dentro o martelo pelo fio) para manter um objeto em movimento
circular, que é chamada de “for¢a centripeta”.

As forgas centrifugas e centripetas sdo iguais em magnitude, mas em dire¢des opostas.

Forga centrifuga

e Forca centrifuga
W . ( - et .
- ' e Forga centripeta

{
J T

!
v

Direcao tangencial

N

W

Direcéo tangencial

Imagem 2-11 Forgas centripetas e centrifugas
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Conforme mostrado na Imagem 2-12, quanto mais rapido a carga levantada gira, maior se torna a forca
centrifuga, resultando no movimento da carga mais para fora. Comparada com a situagdo em que a carga
levantada esta em repouso, essa condigdo aumenta o momento de uma for¢a que atua para fazer o guindaste
de lancga cair.

) I
-~ ]
Raio de operagéo antes da rotagéo

o

-

Raio de operagéo durante a rotagao

Imagem 2-12 Movimento para fora da carga levantada e mudangas no raio de operagao devido a forga centrifuga

23 (pt)



o Blocos de polia (p.53)

Os blocos de polia sdo usados para ajudar um guindaste a levantar cargas pesadas. Eles podem mudar a direcao
de uma forga e reduzir a quantidade de forga necessaria para levantar uma carga, o que pode tornar muito mais
facil levantar objetos extremamente pesados. As polias podem ser divididas nas seguintes categorias:

4.1 Polia estacionaria (p.53)

Este tipo de polia é fixado em um local especificado, conforme mostrado na Imagem 2-13. Tudo o que vocé
precisa fazer para levantar uma carga pela polia estacionaria é puxar a outra extremidade da corda para baixo.
Em outras palavras, este dispositivo muda apenas a dire¢do da forga introduzida, deixando sua magnitude
inalterada. Para levantar uma carga 1 metro, por exemplo, basta puxar a corda para baixo 1 metro.

| Puxa 1 m
1m i < i)
— L - K\ _;__ "o e’?,_’il
n S D
F=Fw 1 Fw=98xm s
Levantara 1 m

Imagem 2-13 Polia estacionéria
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4.2 Polia mével (p.54)

Este € o mesmo tipo de polia usado para os blocos de gancho de guindastes. Conforme mostrado na Imagem
2-14, uma polia mével é operada se movendo para cima e para baixo em uma extremidade (A no diagrama) da
corda que corre em sua roda ou rodas, com a outra extremidade fixa. A propria polia se move para cima e para
baixo carregando uma carga, de acordo com o movimento vertical da extremidade da corda A. Vocé pode
levantar uma carga através deste dispositivo com uma forga equivalente a metade do peso (a forga para baixo
exercida por uma massa) da carga (assumindo que a polia ndo possui nenhum fricgdo), mas quando a corda

€ puxada 2 metros, por exemplo, a carga sobe apenas 1 metro — metade do comprimento pelo qual a corda

€ puxada. Em outras palavras, a polia requer uma menor for¢a aplicada para levantar um determinado peso
de carga, mas o comprimento da corda a ser puxado é muito maior.

No entanto, a diregao da forga aplicada permanece inalterada e a corda é puxada para cima sempre que uma
carga deve ser levantada.

L
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F
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Imagem 2-14 Polia mével
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4.3 Combinacgao de polias (p.55)

Um bloco de combinacgao de polias, feito pela combinagao de varias polias méveis e estacionarias, pode
levantar ou abaixar uma carga muito pesada com uma forga relativamente pequena. Uma combinagéo de trés
polias méveis e trés estacionarias, conforme descrito na Imagem 2-15, é capaz de levantar uma carga com
uma forga equivalente a apenas um sexto do peso da carga, desconsiderando a fricgdo e a massa das polias.
No entanto, ela pode levantar uma carga de apenas um sexto de um metro para cada metro de corda puxada.
Isso significa que a velocidade de elevagao ou abaixamento da carga também é um sexto da forga aplicada.

Se o numero de polias méveis for “n” na expressao geral, a seguinte expressao é obtida.
F= 1 1

x Fw Vm=___ = Xxv L= 2xnxLm
2xn 2xn
F: Forca para puxar a corda Vm: Velocidade do enrolamento L:  Comprimento do enrolamento
Fw: Peso da carga v: Velocidade de elevagao da carga Lm: Distancia de elevagéo da carga

1t
"'_I F

Fu
B

Imagem 2-15 Combinacéo de polias

A lmagem 2-16 fornece um exemplo de quatro polias méveis para guindastes.

Imagem 2-16 Combinacao de polias
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o Carga, tensao e forgca de materiais (p.56)

5.1 Carga (p.56)

Carga é uma forga que atua sobre um objeto a partir de fora (ou seja, uma forga externa). Ela pode ser
categorizada de diferentes maneiras, de acordo com a forma como essa forga atua no objeto envolvido.

Classificacao por diregao da forga

Carga de tragao

A carga de tragdo puxa uma haste pela forga F que atua no eixo longitudinal da haste. Um exemplo tipico disso
pode ser encontrado na carga em um cabo de ago pelo qual a carga esta sendo igada.

Imagem 2-17 Carga de tragéo
Carga de compressao

A carga de compressao atua na diregao oposta a carga de tragéo, conforme indicado na Imagem 2-18, para
comprimir a haste longitudinalmente com a forga F. Vocé pode encontrar um exemplo tipico dela na forga que
atua nas pernas de apoio de um guindaste de pértico.

|

&1

Imagem 2-18 Carga de compressao
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Carga de cisalhamento

A carga de cisalhamento funciona da mesma forma que uma tesoura para cortar o material. Um parafuso
alargador pode, quando exposto a for¢ca F conforme descrito na Imagem 2-19, ser cortado ao longo de um
plano seccional paralelo a direcdo de F se esta forga for muito forte. Essa agao de forga é chamada de “carga
de cisalhamento”.

Imagem 2-19 Carga de cisalhamento
Carga de flexao

Uma viga apoiada nas duas extremidades pode ser flexionada se a forga F perpendicular ao seu eixo
longitudinal atuar nela, conforme mostrado na Imagem 2-20. Esta agéo de forga é conhecida como “carga
de flexdo”. Um exemplo disso pode ser encontrado no peso de uma carga ou do trole que atua na viga de
um guindaste de ponte rolante, ou na torre ou lan¢ga de um guindaste de lancga.

Imagem 2-20 Carga de flexao
Carga de torgao

Um eixo pode ser torcido se uma de suas extremidades for fixada e a outra for exposta a forga F que atua
em duas diregbes opostas em sua circunferéncia, conforme descrito na Imagem 2-21. Essa atuagao de forgca
€ chamada de “carga de tor¢gao”. Vocé pode encontrar um exemplo dessa carga no caso em que o eixo de
um guincho é puxado e torcido pelo cabo de aco.

Imagem 2-21 Carga de torgao
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Carga composta

Os componentes mecéanicos de um guindaste sdo afetados com mais frequéncia por uma combinagéo das
cargas descritas anteriormente do que por suas agdes individuais. Por exemplo, o cabo de ago e o gancho
estdo ambos sujeitos a uma agdo combinada de cargas de tracéo e flexao, enquanto os eixos da unidade
de forga em geral estao sujeitos a uma combinagao de cargas de flexao e torgao.

Classificagao por velocidade de carga (Imagem 2-22)

Carga estatica

Carga estatica significa uma carga que tem magnitude e dire¢ao de forga invariaveis, como o peso morto da
estrutura do guindaste.

Carga dindmica

A carga dinamica, que é variavel em magnitude, é classificada em duas categorias. Um é a carga repetida que
varia continuamente com o tempo, e o0 outro é a carga de impacto que repentinamente aplica forga a um objeto
em um intervalo de tempo muito curto.

A carga repetida pode ser dividida em carga de acao Unica e carga de acéo dupla, sendo que a primeira
sempre trabalha na mesma dire¢do, mas varia em magnitude com o tempo, como a carga em componentes do
guindaste, como cabo de a¢o e mancais de guincho, e a segunda varia com o tempo, tanto na dire¢cao quanto
na magnitude, como a carga nos eixos de engrenagem.

Maquinas ou estruturas podem quebrar sob qualquer uma dessas cargas dinamicas, mesmo se sua magnitude
for muito menor do que a carga estatica. Esse fendmeno é denominado “fratura por fadiga” que decorre da
fadiga dos materiais e que é responsavel por uma porcentagem substancial das fraturas que realmente ocorrem.

A carga de impacto é causada por travagem brusca durante o desenrolamento ou elevagao da carga a toda
a velocidade quando o cabo de ago é solto. Neste caso, é aplicada uma carga muito maior do que a carga
devido a carga levantada.

Carga dinamica

Carga repetida Carga de impacto

Carga de agao unica Carga de acdo dupla

Imagem 2-22 Classificagdo da carga dindmica
Outras classificagoes

A carga também pode ser classificada, de acordo com o estado de sua distribuicdo, em cargas concentradas
e distribuidas, das quais a primeira se concentra em um Unico ponto ou em uma area muito pequena, enquanto
a segunda trabalha em uma area ampla.
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5.2 Tensao (p.58)

Qualquer objeto, quando sob carga, gera nele uma forga (forga interna) que atua para resistir e contrabalangar
a carga aplicada. Essa forga interna é chamada de “tensao”, cuja intensidade é representada pela magnitude
da forga por unidade de area.A Imagem 2-23 mostra um exemplo de tensao produzida na qual uma forca
longitudinal esta atuando na haste.

Imagem 2-23 Tensao

A tensédo pode ser dividida em tensdes de tragdo, compressao e cisalhamento, sendo que a primeira ocorre
sob carga de tragéo, a segunda sob carga de compresséo e a terceira sob carga de cisalhamento. Com a area
seccional do elemento estrutural sob uma carga dada como A (mm?) e a carga de tragdo que atua no membro
dada como F (N) kg, a tens&o de tragéo pode ser escrita como:

Carga de tragao aplicada ao elemento estrutural (N)

(N/mm?)

Tenséo de tragdo = . -
Area seccional do elemento estrutural (mm?)
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o Forca do cabo de ago, corrente e outros equipamentos de
icamento (p.60)

Cabos de aco, correntes ou outros equipamentos de icamento podem ser diferentes em resisténcia,
dependendo dos seus materiais, mesmo se forem do mesmo tamanho e formato. Esses itens também estéo
sujeitos a uma forga muito maior do que o peso da carga levantada em si, porque esse peso atua de forma
dindmica sobre eles, causando fadiga do material devido a aplicagbes de cargas repetidas.

Levando esses fatores em consideragao, geralmente sdo tomadas medidas para definir um padrao de
referéncia abaixo da carga com a qual o equipamento de igamento, como cabo de ago ou corrente, possa
quebrar. Assim, é estabelecido um controle para evitar o uso do equipamento de icamento acima da carga

de referéncia e para fornecer um meio eficaz de comparar diretamente a carga de referéncia com a carga real
a ser suportada pelo equipamento de icamento, de modo que o trabalho de elevagao possa ser realizado com
seguranga e suavidade.

6.1 Fator de seguranca e carga segura do cabo de aco, corrente (p.60)

Carga de ruptura

A carga de ruptura é a carga maxima com a qual um cabo de ago unico se quebra. (Unidade: kN)

Fator de segurancga
A relacdo entre a carga de ruptura dos cabos de ago e correntes e a carga maxima aplicada a eles é chamada
de “fator de segurancga”.

O fator de seguranca é definido levando em conta o tipo, a forma, o material e 0 método de uso do
equipamento de icamento. O fator de seguranga para equipamentos de icamento é estipulado no
Decreto de Seguranga para Guindastes como definido a seguir.

e Cabo de aco: 6 ou mais
e Corrente: 5 ou mais, ou 4 ou mais quando certas condi¢cdes sdo atendidas

e Gancho, manilha: 5 ou mais

Carga segura padrao

A carga segura padrao (ou carga de trabalho padrédo) é a carga maxima que pode ser igada verticalmente com
um unico cabo de ago, levando em consideracgao esse fator de seguranca. O valor pode ser calculado pela
seguinte equagao.

Carga segura padrao (t) = Carga de ruptura (kN)/9,8 x Fator de seguranga
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Carga segura

A carga segura (ou carga de trabalho) é a carga maxima (t) que pode ser icada verticalmente com um cabo de
acgo ou corrente, de acordo com o niumero de cabos e angulo das lingas. Alguns equipamentos de icamento
indicam a carga segura como uma carga nominal ou carga de trabalho.

Numero de cabos e dngulo das lingas

O numero de cabos é representado como igamento de um cabo com dois pontos, icamento de dois cabos
com dois pontos, icamento de trés cabos com trés pontos, icamento de quatro cabos com quatro pontos ou
semelhante, dependendo do niumero de pontos de icamento na carga. O angulo das lingas (dngulo entre os
cabos de ago de igamento presos ao gancho) € mostrado na Imagem 2-24.

1 J

'\-\.ﬁ
g._B\ =
¥ A - & o
|
P o T]
Icamento com dois cabos Icamento com trés Icamento com quatro cabos
com dois pontos cabos com trés pontos com quatro pontos

Imagem 2-24 Numero de cabos e angulo das lingas (a = angulo das lingas)

32 (pt)



Quando a carga é levantada usando dois cabos de ago, conforme mostrado na Imagem 2-25, a forga para
suportar o peso m da carga ¢ a forga resultante (F) das tensdes (F1, F2), que sdo cada uma maior do que
o valor de F/2. Para uma carga de um determinado peso, as tensées F1 e F2 aumentam quando o angulo
das lingas aumenta.

Além disso, a componente horizontal P das tensdes F1 e F2 também aumenta com o angulo das lingas. Este
componente horizontal P atua como uma forga compressiva na carga e puxa os cabos de ago de icamento para
dentro. Por isso, é necessaria muita aten¢ao quando o angulo das lingas for grande.

Peso da carga (t)
‘F Fw: 9,8 xm (kN)
1 F,. F.: Tensdes do cabo de ago (kN)
\y ¢ : Resultante (kN)
F=Fw
|* : Forga que puxa os cabos de ago de icamento
para dentro (kN)

Angulo das

lingas Cabo de ago de igamento

Imagem 2-25 Tensao dos cabos de ago de igamento
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Fator de tensao

O fator de tensdo € o valor para calcular a carga (tensdo) aplicada a um Unico cabo de ago para cada angulo
das lingas. A carga (tensao) para um unico cabo de ago pode ser calculada encontrando o fator de tensao

e o nhumero de cabos, mesmo que o numero de cabos seja alterado. Para a relagdo entre o angulo das lingas
do cabo de ago e a tensdo, consulte o manual (Tabela 2-4: p.63).

A Imagem 2-26 mostra a relagéo entre o angulo das lingas e a tensao dos cabos de acgo, indicando que
a medida que o &ngulo das lingas aumenta, cabos de ago mais grossos devem ser usados, mesmo que
0 peso da carga permanega inalterado, uma vez que a tensao aplicada ao cabo de ago aumenta.

Imagem 2-26 Relagéo entre o angulo das lingas e a tensao

Fator de modo

Arelagao entre a carga segura dos cabos de ago e a carga segura padrao em um determinado niamero de
cabos e angulo das lingas é chamada de “fator de modo”. (Ver Tabela 2-5: p.61.)

Este valor varia dependendo do angulo real das lingas, no entanto, os angulos das lingas séo classificados
em certas faixas e um certo valor é compartilhado em cada faixa para uso pratico.
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6.2 Calculo para selecionar o cabo de ago de icamento (p.64)

Para calcular a carga segura para selecionar o cabo de ago de icamento, fatores de tensdo e modo sao
usados.

Calculo por fator de tensao

A carga segura padrédo necessaria para um unico cabo de ago pode ser calculada pela seguinte equacéo.

Carga segura padrao necessaria para cabo de a¢o simples = (Peso da carga / Numero de cabos) x Fator de
tenséo

' Angulo das lingas: 40°
Peso: 8 t

Imagem 2-27 Igamento de volta unica com dois cabos e quatro pontos

Calculo por fator de modo

A carga segura padrdo necessaria para um unico cabo de ago pode ser calculada pela seguinte equacéo.

Carga segura padrao = Peso da carga / Fator de modo
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Capitulo 3
Como selecionar e manusear o equipamento

de icamento

Cabos de aco, correntes, lingas de cinta, ganchos e manilhas sdo usados como equipamentos de icamento
para icar com o guindaste, dependendo do peso e do formato da carga. O fator de seguranga para esses
equipamentos de igamento é estipulado no Decreto de Seguranga para Guindastes como definido a seguir
(Artigo 213 e 214).

e Cabo de aco de icamento: 6 ou mais
e Corrente de igamento de arame: 5 ou mais, ou 4 ou mais quando certas condi¢cdes s&o atendidas
e  Gancho, manilha: 5 ou mais

Grampos pega-chapas e ganchos também sao usados, e o uso de cordas de fibra, como linga de cinta e lingas
redondas, também se tornou mais comum. Embora os fatores de seguranca para esses itens ndo sejam
estipulados nos regulamentos, o padrdo da Japan Crane Association especificou os fatores de seguranca
indicados abaixo.

e Grampo pega-chapas e gancho: 5 ou mais

e Linga de cinta, cinta redonda: 6 ou mais

o Cabo de ago (p.67)

1.1 Visao geral do cabo de ago (p.67)

Construgcao do cabo de aco

O cabo de aco € produzido torcendo vérias pernas juntas, cada uma das quais é preparada entrelagando
dezenas de arames sem costura feitos de ago carbono superior.

Imagem 3-1 Construgao do cabo de ago
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O material no centro do cabo de ago é chamado de “alma” e funciona para manter a forma do cabo, fornecer
flexibilidade e absorver choques e vibragdes para evitar que os arames quebrem. A alma é feita de tecido de
fibra ou arame. Para o icamento, cabos de ago com seis pernas sdo muito usados. (Ver Tabela 3-1: P.68).

O cabo de ago preenchido com os arames (arames de enchimento) dentro da perna é chamado de “tipo de
enchimento”.

A construgao do cabo de ago é geralmente indicada por um codigo estrutural (0 numero de pernas x o nimero
de arames contidos em cada perna), como 6 x 24 ou 6 x 37.

Entre os diferentes cabos de ago de um determinado tamanho de didmetro, aqueles feitos com maior niumero
de arames menores em geral tém maior flexibilidade, e aqueles preparados com uma alma no centro de cada
perna em particular sdo ainda mais flexiveis e faceis de manusear.

Tipos de torgoes

A Imagem 3-2 mostra os tipos de tor¢des usadas para os cabos de ago. Na “torgéo regular”, o cabo de ago
e as pernas sao torcidos em dire¢cdes opostas, enquanto, na “tor¢édo lang”, o cabo e as pernas séo torcidos
mesma dire¢cdo. Cada uma dessas torgdes € dividida em torgdes para a direita e para a esquerda (Z e S).
Em comparagédo com um produto de tor¢éo lang, um cabo de aco de tor¢do comum se desgasta muito mais
rapido, mas é mais facil de ser manuseado porque € menos sujeito a destorcer ou dobrar. Para o icamento,
cabos de acgo de tor¢do comum Z (lado direito) sdo amplamente usados.

Torgdo comum Z Torgdo comum S Torgéo lang Z Torgéo lang S
(lado direito) (lado esquerdo) (lado direito)  (lado esquerdo)
Torgao comum Torg&o lang

Imagem 3-2 Tipos de tor¢des
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Diametro do cabo de aco

O tamanho do didmetro do cabo de ago é representado pelo didmetro de um circulo circunscrevendo sua segao
transversal. Ele é determinado medindo o diametro do cabo de ago com um paquimetro em trés diregcbes em
uma determinada secao transversal, conforme descrito na Imagem 3-3 e, em seguida, calculando a média dos
resultados medidos. A tolerancia em relagao ao didmetro nominal determinado no momento da produgao deve
ser de 0 a +7 por cento (observe que para o cabo de ago com didmetro inferior a 10 mm é de 0 a +10 por cento).
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Errado Correto 1

Imagem 3-3 Método de medi¢ao do diametro do cabo de ago

1.2 Carga segura para cabos de aco de icamento (p.70)

Carga segura (“Carga de trabalho” em JISB8817)

A carga segura € a carga maxima (t) que pode ser elevada de acordo com o numero de cabos e o angulo das
lingas.

A carga segura pode ser calculada usando os fatores de tensdo e modo e a tabela de carga segura.

e Calculo por fator de tensao
Carga segura = Carga segura padrao x (Numero de cabos / Fator de tensdo)

e Calculo por fator de modo
Carga segura = Carga segura padrao x Fator de modo

e Calculo da tabela de carga segura

Quando a tabela de carga segura para o equipamento de igamento a ser usado estiver disponivel, consulte-a
para saber a carga segura. (Tabela 3-7 (a) - (d): p.75 - p.78) Por exemplo, a carga segura pode ser calculada
facilmente encontrando o angulo das lingas e o numero de cabos quando o tipo de cabo de ago é especificado.

Para os termos técnicos relativos a carga do cabo de ago, consulte o Capitulo 2: Forga do cabo de ago,
corrente e outros equipamentos de icamento (p.60).
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Fator de tensao

O fator de tensdo € o valor para calcular a carga (tensdo) aplicada a um Unico cabo de ago para cada angulo
das lingas.

Tabela 3-1 Fator de tensao pelo angulo das lingas do cabo de ago

Angulo das lingas Fator de tenséo
0° 1,00
30° 1,04
60° 1,16
90° 1,41
120° 2,00

Fator de modo

A relacdo entre a carga segura do equipamento de icamento e a carga segura padrdo em um determinado
numero de cabos e angulo das lingas é chamada de “fator de modo”. (Ver Tabela 3-3, p.72.)

Carga de ruptura do cabo de ago
A resisténcia do cabo de aco é classificada como grau G, grau A ou outros de acordo com a forga de tragdo dos
arames usados. (Tabela 3-4: p.72)

Para a carga de ruptura para cabos de ago de grau G e Ade 6 x 24 e 6 x 37, que s&o mais amplamente usados
para icamento, consulte o manual. (Tabela 3-5: p.73)

Carga segura padrao para cabos de ac¢o de icamento

O fator de seguranca para cabos de ago de icamento € estipulado como 6 ou mais no Decreto de Seguranca
para Guindastes. A carga segura padrao é a carga maxima que pode ser icada verticalmente com um unico
cabo de aco, levando em consideragao esse fator de segurancga. (Ver Tabela 3-6: p.74.)

A carga segura padréao aproximada para um cabo de aco 6 x 24 pode ser calculada usando a seguinte
equagao:

Carga segura padrao (t) = 0,008 x (diametro do cabo de ago)?

Observe que a unidade de didametro do cabo de ago é mm.
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Carga segura padrao para cabos de ago de icamento por numero de
cabos e angulo das lingas

Carga segura para icamento de dois cabos com dois pontos

Para informagdes sobre carga segura com cabos de ago de 6 x 24 e 6 x 37 em cada diametro nominal,
consulte o manual. (Tabela 3-7 (a): p.75, Tabela 3-7 (b): p.76, Tabela 3-7 (c): p.77, Tabela 3-7 (d): p.78)

Angulo das

r lingas

Imagem 3-4 Angulo das lingas para o icamento de dois cabos com dois pontos

Carga segura para icamento de trés cabos com trés pontos

Quando a carga é aplicada uniformemente a todos os trés cabos de aco de icamento, conforme mostrado na
Imagem 3-5, o &ngulo das lingas é duas vezes maior que a/2 e a carga segura € 1,5 vezes o valor que foi
determinado pela (Tabela 3-7), que mostra as cargas seguras para lingas de dois cabos com dois pontos.

Imagem 3-5 Angulo das lingas para igamento de trés cabos com trés pontas
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Carga segura para icamento de quatro cabos com quatro pontos

Para icamento de quatro cabos com quatro pontas, a carga segura é duas vezes maior do que para

icamento de dois cabos com duas pontas. Portanto, a carga segura é duas vezes maior do que as cargas
correspondentes mostradas na (Tabela 3-7). Se for dificil aplicar a carga uniformemente a quatro cabos devido
a ligeiras variagdes na forma da carga ou nos comprimentos dos cabos de ago de icamento, € mais seguro
calcular a carga segura com base no fator de modo para icamento de trés cabos.

Imagem 3-6 Angulo das lingas para icamento de quatro cabos com quatro pontos
Diminuigao da resisténcia do cabo de ago devido a flexao

Uma vez que a carga segura diminui de acordo com a relagao (D/d) entre o didmetro D do equipamento,
como ganchos e manilhas, e o didmetro d do cabo de aco, os didmetros devem ser levados em consideragéo
ao selecionar o equipamento a ser usado para o trabalho.

(Referéncia)
. (%)
7R D/d
4 Construgédo do cabo ! S 10 20
H Il

1% ; 1 6x24 50 30 25 10

6 x 37 45 22 10 5

6 x Fi (25), Fi (29) 45 25 15 4

Exemplo de diminuigao da resisténcia do cabo de ago devido a flexao (Japan Wire Products Association)
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1.3 Acabamentos das extremidades dos cabos (p.83)

E necessario que os cabos de ago usados como equipamento de icamento sejam sem fim ou fornecidos com
ganchos, manilhas, anéis ou lagos nas duas extremidades. A Imagem 3-7 mostra cabos de ago geralmente

usados para icamento.

Junta de compressao com sapatilha

Lagos nas duas extremidades e manilha em cada extremidade
Juntas de compresséo nas duas Junta de compressao com sapatilha g
extremidades e gancho em cada extremidade

Cabo de ago sem fim

Cabo de ago com anel

Cipo= < D

Imagem 3-7 Cabo de ago de icamento

“Makisashi” (insergdo de enrolamento) é mais facil de fazer do que “kagosashi” (insergéo de divisdo), mas
quando usado em uma situagdo em que a carga funciona para girar o cabo de ago, essa emenda pode
destorcer e se soltar.

O processo para a criagéo do lago é feito a mao e, por isso, a resisténcia pode variar dependendo do nivel
de habilidade de emenda. Enquanto o cabo de ago de igamento é fornecido para levantar cargas, o fio de
ancoragem é fornecido para prender coisas a materiais estacionarios ou para aperto de carga. (Imagem 3-14: p.84)
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Junta de compressao

A junta de compressao, também chamada de “travamento”, ¢ um método de formar uma extremidade do cabo
de aco em um anel, encaixando e comprimindo uma pega metalica especial no pescoco do lago. E necessario
usar cabos de ago com junta de compressao fornecidos por uma fabrica especial confiavel porque a qualidade
desses produtos varia dependendo do método de processamento. Tenha cuidado, pois os cabos de ago de
icamento com juntas de compresséo tém a desvantagem de que, enquanto o cabo de ago esta sendo puxado
por debaixo de uma carga, sua extremidade pode ser presa pela carga.

Cabo de aco

-

Manga (liga de '_Sapatilha

Cabo de aco” rﬂi/
|

Imagem 3-8 Método de realizac&o de juntas de compresséo
Precaugoes de uso

Para usar o cabo de aco de icamento com segurancga, € preciso prestar muita atencéo as seguintes
precaugodes.

e Certifique-se de que todas as cargas serdo icadas em um angulo das lingas adequado e com um fator de
seguranga de 6 ou mais.

e Sempre use protegdes nas partes danificaveis do cabo de ago.
e Nao use nenhum cabo que esteja gasto ou que tenha uma torgéo ou qualquer outro dano.
e Evite ao maximo i¢ar produtos de alta temperatura.

e De preferéncia, use cabos de ago galvanizados (grau G) se o local de trabalho estiver localizado em uma
area costeira ou em qualquer outro lugar onde seja provavel que ocorram danos por maresia.

e Evite o icamento com um cabo sempre que possivel. O giro da carga pode destorcer o cabo de ago
e a carga pode cair. (Ver p.135)

e Ao armazenar cabos de aco, agrupe-os por categoria de uso e mantenha-os em ordem, em local bem
ventilado e livre de umidade, calor, poeira, acido e outros elementos indesejaveis.

e Nao dobre ou aperte o cabo de ago sem fim na parte da junta.
e Nao mergulhe o cabo de ago com liga de aluminio na agua do mar.
e (Se for usado por muito tempo, a liga de aluminio pode ser danificada e a for¢a de aperto pode diminuir.)

e Na&o deixe o dngulo de abertura da parte do lago do cabo de aco de icamento com junta de compresséo
exceder 60 graus.
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Angulo das lingas

Protegao Manter organizado

Angulo das lingas

Umidade

Icamento com um cabo

Precaugbes de armazenamento

Imagem 3-9 Precaugdes ao usar o cabo de ago de icamento
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o Corrente (p.87)

A corrente possui maior resisténcia ao calor, corrosao e deformag¢do em comparagdo com o cabo de acgo.

O tamanho da corrente é representado pelo diametro da barra de ago redonda do componente (mm), que
€ chamado de “didmetro nominal” da corrente. H4 uma grande variedade de correntes, mas a mais usada
delas é a corrente de elos e, as vezes, corrente de amarra é usada para icar cargas pesadas.

Corrente de elos

=)

iametro nominal

Imagem 3-10 Tipos de corrente

Normalmente a linga de corrente € composta de corrente com ganchos, anéis ou algumas outras pegas de
metal presas nas duas extremidades, conforme descrito na Imagem 3-11.

Corrente com anel

Imagem 3-11 Linga de corrente
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Precaugodes de uso

Para usar a corrente com seguranga, é preciso prestar muita atengéo as seguintes precaugoes.

e Escolha aquelas correntes de igamento para as quais a carga de trabalho é conhecida. (A etiqueta de
carga de trabalho esta fixada na parte do anel para alguns produtos.)

e Certifique-se de que todas as correntes de icamento sejam usadas em um angulo das lingas adequado
com um fator de segurancga de 5 ou mais, conforme estipulado nos regulamentos de seguranga para
guindastes.

e Remova qualquer tor¢gao antes de usar.

e Tome cuidado para nao deixar a corrente de icamento cair de um local elevado.
e Evite expor diretamente as correntes de icamento ao calor.

e Nao puxe as correntes por debaixo da carga com o guindaste.

e Nao coloque a ponta de um gancho, alfinete ou qualquer outro objeto em um elo da corrente para reduzir
seu comprimento.

e Ao usar correntes de icamento em um local frio, tome muito cuidado para evitar choques.

e Na&o use nenhuma corrente de andaime para i¢ar cargas a serem levantadas. (Imagem 3-20: p.89)

o Corda de fibra (p.89)

As cordas de fibra sdo mais leves e mais faceis de manusear do que cabos de ago ou correntes e, além disso,
raramente danificam os produtos elevados com elas.

3.1 Linga de cinta (p.89)

Para a linga de cinta, selecione aquela com a parte da cinta e encaixe de metal de fator de seguranga 6 ou
mais e 5 ou mais, respectivamente.

Tipos e carga maxima de trabalho (carga segura padrao)

Os tipos de linga de cinta sao definidos pelo grau, tipo e largura e sdo exibidos na etiqueta. Estdo disponiveis
dois tipos de linga de cinta com larguras diferentes.

Para a carga maxima de trabalho para cada tipo, consulte o manual. (Tabela 3-11: p.92, Tabela 3-12: p.92)
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Precaugdes de uso

Para usar a linga de cinta com seguranca, é preciso prestar muita atencao as seguintes precaucgoes.
(Imagem 3-22: p.93)

Selecione e use a cinta adequada. Evite usar de polipropileno em ambientes externos, pois ele é sensivel
aos raios ultravioleta. Ao usar para novos materiais quimicos ou solvente desconhecido, consulte
o fabricante.

N&o use a cinta com indicagao de limite de uso, pois as marcagdes com cores diferentes apareceréo
conforme o dano progride.

Ao usar a cinta fora da faixa de temperatura (entre -30 °C e 50 °C), verifique a carga de trabalho com
o fabricante. Nao a use em temperaturas que excedam 100 °C.

Se a cinta ficar molhada ou se houver 6leo preso, ela escorregara facilmente.

Use protecgbes nas bordas da carga angular para proteger a carga e a linga de cinta e também para evitar
escorregodes laterais.

Quando um lago tipo forca € usado, amarre a carga com o lago da linga de cinta bem apertada.
O operador do guindaste ndo deve deixar a posigao de operagao enquanto a carga € elevada.
N&o use a cinta se ela estiver excessivamente torcida ou amarrada ou puxando uma a outra.
Ao puxar a linga de cinta sob a carga, tome cuidado para nao danifica-la.

Nao arraste a cinta no solo ou no chdo. Nao deixe a linga de cinta cair com os acessorios de metal de um
local alto.

Nao deixe a cinta sob a carga (por muito tempo).

Ao usar a cinta com outros equipamentos de icamento ou acessoério de icamento, tome cuidado para nao
danifica-la na pega de conexao.

Mantenha a cinta longe do calor, produtos quimicos e luz solar direta.
Para a linga de cinta usada para produtos quimicos, lave-a bem antes de armazenar.
Se a cinta ficar suja devido a fixacao de 6leo ou poeira, lave com detergente neutro antes de armazenar.

Se a linga de cinta ou acessoérios de metal forem descartados apés a inspecgéo, ndo os reutilize reparando
ou reduzindo a carga de trabalho.

Ao usar a linga de cinta em situacdes incomuns, consulte o fabricante.

Carga de trabalho da linga de cinta

No trabalho real de icamento, é importante considerar o fator de modo e o &ngulo das lingas para selecionar
a linga de cinta adequada.

Para a carga de trabalho e o método de icamento de produtos de grau lll, consulte o0 manual. (Tabela 3-13:
p.94, Tabela 3-14: p.94). Para garantir a seguranga, recomenda-se usa-la com o angulo das lingas inferior
a 60 graus.
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3.2 Cintaredonda (p.95)

As cintas redondas consistem em um material central feito de fios de fibra sintética torcidos, cobertos por uma
camada externa de tecido de superficie. O fator de seguranca é o mesmo das linga de cinta.

N

Aparéncia Material do nucleo

Imagem 3-12 Cinta redonda

Tipo de cinta redonda

Os tipos de cintas redondas séo classificados de acordo com o tipo de fio usado no material do nucleo, a forma
da cinta e a carga maxima de trabalho. (Tabela 3-16: p.96)

O padrao JIS B 8811 define os cddigos de cores usados para o tecido de superficie para indicar a carga
maxima de trabalho, conforme mostrado na tabela abaixo. No entanto, alguns produtos podem usar cédigos
de cores diferentes devido a acordos entre empresas.

Carga maxima de trabalho (t) 0,5 1,0 1,6 2,0 3,2 5,0 8,0

Cor do tecido de superficie Cinza Roxo Azul Verde Amarelo Vermelho | Azul escuro

Precaugodes de uso

Embora as precaugdes para usar cintas redondas sejam basicamente as mesmas que aquelas para lingas de
cinta, preste muita atencao aos pontos abaixo.

e Cintas redondas para uso geral nao devem ser usadas com produtos quimicos ou quando for necessaria
resisténcia ao calor.

e Ao realizar a inspecao e encontrar pequenos danos apenas no tecido de superficie, peca ao fabricante

para fazer reparos.
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o Outro equipamento de icamento (p.97)

41 Grampos pega-chapas (p.97)

Como sua forga de fixagéo é proporcional ao peso da carga, o grampo pega-chapas de tipo came é capaz de
se afrouxar e deixar a carga cair quando a carga é abaixada para o ch&o ou solo ou inadvertidamente entra
em contato com outra coisa, resultando temporariamente em um estado sem carga. Portanto, a maioria dos
grampos pega-chapas de tipo came agora amplamente utilizados s&o fornecidas com uma trava de seguranga,
como mostrado na Imagem 3-13, para impedir a perda inadvertida da retencéo da carga.

‘.-'"d-
F 4 } Dispositivo de

3 fJ : travamento L |r‘ U

- Dispositivo de
travamento

Garra Came

Horizontal Vertical

Imagem 3-13 Grampos pega-chapas de tipo came
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Imagem 3-14 Grampos pega-chapas de tipo parafuso

Recentemente, os grampos pega-chapas de tipo parafuso sdo amplamente utilizadas.
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Precaugodes de uso

Para usar o grampo pega-chapas com seguranga, € preciso prestar muita atencao as seguintes precaugoes.

e Use o grampo pega-chapas vertical ou horizontal de acordo com o tipo de trabalho. (Grampos pega-
chapas de diversos tipos para icamento vertical e horizontal também estéo disponiveis.)

e Use os grampos pega-chapas dentro da carga de trabalho (minimo e maximo) e espessura da placa
especificadas.

e Certifique-se de que o angulo das lingas é de 60 graus ou menos e que o0 angulo entre as cintas
adjacentes seja de 30 graus ou menos. (Imagem 3-27)

e Evite o icamento de um ponto, pois o grampo pega-chapas pode se soltar devido a oscilagdo da carga,
mesmo que ela esteja pendurada no centro de gravidade.

e Ao instalar o grampo pega-chapas na carga, insira-o no final da abertura e aplique a trava de seguranca.

e Se a parte de instalagao da carga estiver inclinada na diregéo de puxar, consulte o fabricante antes do uso.

e Quando o came e as garras estiverem obstruidos, certifique-se de remover as obstru¢des antes do uso.
e NA&o use os cames e garras desgastados (de acordo com os padrbes do fabricante).

e Antes de icar uma carga, remova completamente o 6leo, revestimento, ferrugem ou escamas, se houver,
de suas superficies.

e Tenha cuidado para ndo aplicar uma carga de impacto a carga ou aos grampos pega-chapas.
e NA&o use os grampos pega-chapas para i¢ar objetos de alta temperatura de 150 °C ou mais.
e Na&o levante cargas com dois ou mais unidades empilhadas ou uma carga com protegoes.

e Certifique-se de usar uma manilha em vez de inserir um cabo de ago diretamente no anel.
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Nao totalmente Inclinado
engatado (de acordo com os padrdes do fabricante)

aery

Dois ou mais unidades Protecéo Objeto de alta temperatura
empilhadas

Imagem 3-15 Método inaceitavel ao igar com grampos pega-chapas
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4.2 Ganchos (p.99)

Gancho é o equipamento de icamento que tem uma ou duas garras em sua extremidade para segurar os
produtos, como placas de ago, agos moldados ou tubos para transporte.

URRp

Gancho com duas garras Gancho com uma garra

Imagem 3-16 Ganchos

adjacentes

Icamento com trave horizontal

Imagem 3-17 Igamento com ganchos
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N&o use ganchos ao levantar itens N&o usar apenas uma das duas
empilhados com dimensdes diferentes. garras do gancho.

N&o coloque os cabos de ago de icamento na garra.

Imagem 3-18 Métodos inaceitaveis ao usar ganchos

Precaugoes de uso

Para usar o gancho com segurancga, € preciso prestar muita atengéo as seguintes precaugdes.

Selecione ganchos apropriados para o formato, peso e espessura da carga. (Imagem 3-30)
N&o use ganchos ao levantar itens empilhados com dimensoes diferentes.

Certifique-se de que o angulo das lingas é de 60 graus ou menos e que o angulo entre as cintas
adjacentes seja de 30 graus ou menos.

Encontre o centro de gravidade da carga corretamente e prenda dois ou mais ganchos em posigdes que
prensem o centro de gravidade.

Insira 0 gancho com seguranga na extremidade da garra.
N&o use apenas uma das duas garras.
Nao coloque os cabos de ago de icamento na garra.

Nao use os ganchos para igar objetos de alta temperatura de 150 °C ou mais, ou em regibes frias onde
a temperatura ambiente é inferior a -15 °C. (Manual de inspec¢éo de padréo da Japan Crane Association
para ganchos)

Nao use ganchos modificados ou reparados por soldagem.
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4.3 Outros (p.101)

Além dos descritos acima, os seguintes dispositivos sdo usados para icamento.

Manilhas
As manilhas usadas para igamento compreendem as manilhas curvas e retas que sado subdivididas por tipo de
parafuso ou pino.

O grau da manilha é classificado em M, S, T ou V, dependendo da for¢a de tracdo do material usado.
(Imagem 3-32: p.101, Imagem 3-33, Tabela 3-17: p.102)

t & o didametro nominal.

Imagem 3-19 Diametro nominal da manilha
Precaugoes de uso
Para usar a manilha com seguranca, é preciso prestar muita aten¢ao as seguintes precaugoes.
e Selecione as manilhas adequadas de acordo com a carga de trabalho e uso especificados.

e Ao usar a manilha tipo parafuso, conecte o parafuso da manilha aos lagos do cabo de ago de igamento,
conforme mostrado na Imagem 3-20.

e Nao coloque o cabo de ago pelo lado do parafuso da manilha como na Imagem 3-21. O parafuso pode girar.
e Nao aplique nenhuma forga de dobra nas manilhas em si.

e N&o use uma manilha aquecida ou reparada (através de batida).

:h“.i |

Imagem 3-20 Posicado das manilhas Imagem 3-21 Exemplo de uso das manilhas
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Parafusos olhais e roscas olhais

Os parafusos olhais e as roscas olhais sdo parafusos e porcas com anéis, conforme mostrado na Imagem 3-22
e Imagem 3-23. Prenda-os ao maquinario ou seus componentes previamente para que possam ser facilmente
pendurados durante a elevagao.

I
v
¥

,,;-:it‘ i

Imagem 3-22 Parafuso olhal Imagem 3-23 Porca olhal

N

Precaugodes de uso

Para usar o parafuso olhal e a porca olhal com seguranca, € preciso prestar muita atengao as seguintes
precaucoes.

e Selecione os parafusos olhais e porcas olhais adequados de acordo com o tipo de carga.
e Evite expor os parafusos olhais a uma forga lateral, o que reduz significativamente a sua resisténcia.

e Certifique-se de que as superficies de assentamento estejam em contato préximo. Se a orientagdo do olhal
nao for compativel devido ao contato préximo, use a arruela para ajustar.

Usar a anilha para ajustar

Imagem 3-24 Exemplo de uso dos parafusos olhais
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Viga de elevagcao

A viga de elevacao é usada para levantar um objeto comprido ou para levantar um cabo de ago verticalmente
para nao danificar a carga. (Imagem 3-39: p.104)

Precaugodes de uso

Para usar a viga de elevagcdo com seguranca, € preciso prestar muita atencéo as seguintes precaucgdes.

e Selecione a viga de elevacdo adequada de acordo com o tipo de carga.

e Para vigas de elevagdo multifuncionais, verifique os pontos de icamento e as condigbes de carregamento
previamente.

e Ao usar uma viga de elevagao para icamento de varios pontos, o que envolve uma distribuicao desigual
da carga entre os pontos de igamento, leve em consideragéo essa carga desigualmente distribuida e use
equipamentos de icamento adequados para que a viga de elevagéo fique na horizontal.

56 (pt)



4.4 Acessoério de icamento (p.105)

Ao icar produtos para o transporte por guindaste, acessdrios de igamento como protegdes e blocos de suporte
sao usados para proteger o equipamento de icamento ou os produtos a serem levantados ou para tornar
o trabalho de igamento mais facil.

Protecao

Quando um produto angular ou fragil deve ser levantado, sao usadas protegdes para proteger o cabo de ago
ou a carga de danos.

Bolsa de juta Tecidos Folha de borracha

i | '_/
1/ A/}
Al e
Cobre e liga Estrutura Protegéo
de cobre soldada magnética

Imagem 3-25 Protecao
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Blocos de suporte

O bloco de suporte é usado para proteger o cabo de ago e a carga, bem como para garantir que o trabalho de
icamento seja executado com eficiéncia e seguranga. Tenha cuidado para ndo prender o pé sob a carga.

Precaugodes de uso

Para usar os blocos de suporte com seguranca, é preciso prestar muita atencdo as seguintes precaugoes.

Use blocos de tamanho igual. Se blocos com alturas diferentes forem usados, a carga se tornara instavel.
Para blocos de madeira, use blocos sem rachaduras ou partes apodrecidas.
Segure um bloco pelos dois lados com as duas maos. Ndo coloque a m&o na parte superior.

Ao ajustar a posi¢ao dos blocos de suporte sob a carga, segure o lado esquerdo e direito do bloco.

£—h —
— - = L~ =
Use blocos de Segure um bloco pelos  Segure o lado esquerdo
tamanho igual. dois lados com as e direito do bloco.
duas maos.
X % ¢
===, rait
K.r--—- =% /) F\.I---"‘
/l i S 1 - j
— i ™ 7 /‘g
e =
A carga fica instavel. N&o coloque a mao na parte superior.

Imagem 3-26 Blocos de suporte
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o Verificagées no equipamento de icamento (p.106)

O equipamento de icamento deve ser verificado regularmente e conforme necessario para manté-lo em boas
condicdes de funcionamento. A n&o realizagdo dessas verificagbes pode causar um acidente grave. Antes

de serem usados para o trabalho do dia, todos os equipamentos de icamento devem ser verificados
cuidadosamente para garantir que estejam em ordem. Além das verificagdes de rotina diarias, esses artigos
devem ser inspecionados periodicamente, por exemplo, uma vez por semana ou algumas vezes por mes,
dependendo de suas condi¢cbes operacionais, porque sua vida util € afetada por fatores como a frequéncia com
que sao usados diariamente e quao pesada uma carga € carregada em cada elevagao. Além disso, quando
voltam a ser usadas apds um longo periodo de armazenamento, devem ser examinadas com muito cuidado.

O Decreto de Seguranca para Guindastes define as normas para proibir o uso de equipamentos de icamento
inadequados. Para obter detalhes sobre fatores como a quantidade de desgaste ou deformacao, consulte
“Diretrizes para autoinspegao periodica de guindastes de ponte rolante”.

Além disso, para os itens que nao estao estipulados nas regulamentacdes, siga os padrdes que estao
especificados no manual de instrugdes fornecido pelo fabricante. Se qualquer irregularidade for encontrada
em um equipamento de igamento durante uma verificagdo, a qual deve cobrir quebras, deformagdes e outros
danos, o equipamento de igamento afetado deve ser imediatamente reparado ou retirado de servigo.

O importante aqui é que sejam tomadas medidas necessarias para impedir que o equipamento de

icamento retirado seja usado novamente.

5.1 Cabo de aco (p.107)

Pontos de inspec¢ao para cabo de ago

e Arames quebrados

e Reducgdo do didametro e desgaste
e Torgdes e deformacao

e Corroséao

e Irregularidades nos acabamentos de extremidades e outras juntas
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Padroes para determinar cabos de ago inaceitaveis

Cabos de aco dos quais mais de 10 por cento do numero total de arames (excluindo os arames de
enchimento) contidos em qualquer tor¢édo estdo quebrados.

Numero de pernas

i 1 torgéo do cabo de ago

Imagem 3-27 1 tor¢do do cabo de ago

e Parte do lago da quais mais de 5 por cento do numero total de arames (excluindo os arames de enchimento)
contidos em qualquer torcao estdo quebrados. (Referéncia: Diretriz relacionada a seguranca da operacao de
icamento)

e Agueles cujo didmetro diminuiu em mais de 7 por cento do didmetro nominal.

e Aqueles que tém alguma torgcdo. (Nao repare para usa-lo novamente.)

Torgao A torgao
A € removida
Torgao positiva P M{"Q -
)
2,

Torg3o negativa ———o

Imagem 3-28 Torgéo

Aqueles que estao gravemente deformados ou corroidos.

Aqueles que apresentam alguma irregularidade nas extremidades acabadas ou na junta de compressao.
(A parte trangada do lago ou a manga de metal da junta de compresséao.)

Estes sdo os critérios definidos pela legislagao aplicavel para a determinagao dos cabos de acgo

a serem descartados. E aconselhavel que os cabos de aco com arames quebrados ou com uma diminuigao
consideravel do diametro sejam substituidos por novos antes de atingirem os critérios especificados acima.
Um cabo de ago afetado por uma combinagao de quaisquer dois ou mais problemas como deformacao,
desgaste e rompimento e arames quebrados pode precisar ser removido de servigo quando o dano total
combinado dessas causas atingir um determinado nivel, mesmo se o dano individual estiver abaixo dos
critérios de substituigao.
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5.2 Corrente

Pontos de inspecao para corrente

e Alongamento
e Desgaste
e Rachaduras

e Juntas deformadas ou torcidas

Irregularidades nas pecas soldadas ou forjadas

Padroes para determinar correntes inaceitaveis
e Correntes que se alongaram em mais de 5 por cento de seu comprimento original, conforme determinado
imediatamente apods sairem da linha de produgéo.

e Aquelas que possuem qualquer elo cujo didmetro seccional diminuiu em mais de 10 por cento do tamanho
original, conforme determinado no momento da produgao.

e Aguelas que apresentam alguma rachadura

e Aquelas que apresentam algum defeito ou irregularidade nas partes soldadas ou forjadas ou estao
sensivelmente deformadas.

Elo distorcido Elo dobrado Elo torcido
Amassado Dobra Torgéo

Imagem 3-29 Deformacgao da corrente
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Imagem 3-30 Comprimento padréo da corrente
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O alongamento dos elos é encontrado medindo o comprimento de cinco elos na parte mais severamente
alongada da corrente em servigo e, em seguida, calculando a diferenga entre este comprimento e o0 comprimento
original de quaisquer cinco elos da corrente determinado no momento da produgéo, que serve como um padréao
de referéncia ou comprimento padréo. Ver Imagem 3-30. E necessario medir e comparar as dimensdes dos
produtos recém-fabricados, portanto, registre cada corrente em um registro.

5.3 Corda de fibra (p.110)

E dificil estimar a deterioragdo com o tempo de cordas e cintas de fibra ou estabelecer um padrdo de referéncia
para sua resisténcia. Assim, deve ser dada uma atencéo especial aos seguintes itens para inspecao:

Linga de cinta

Pontos de inspe¢ao

e Condicao danificada: desgaste (esfiapado), arranhdes, fio da parte costurada rompido, superficie
descascada

e Aparéncia anormal: deterioracdo, coloragdo, derretimento, dissolugao, sujeira

e Acessorios de metal: deformacao, riscos, rachaduras, desgaste, corrosao

Descascando na parte Descascando na parte Fio rompido na parte
costurada do corpo do lago

Imagem 3-31 Descamagédo na cinta

L T L]

Imagem 3-32 Parte do corpo esfiapado Imagem 3-33 Dano no lago da extremidade
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Padroes para determinar corda e cinta de fibra inaceitaveis

Quando a textura da linga n&o pode ser reconhecida por estar esfiapada e o fio de costura esta danificado
ou rompido. Quando o fio de costura € arrancado por um comprimento maior que a largura.

Aquelas que apresentam cortes ou riscos equivalentes a 1/10 da largura na diregao da largura ou 1/5 da
espessura na direcdo da espessura.

Quando a parte da costura e a parte do corpo estao saindo ou descascando.
Aquelas que possuem a indicagao de limite de uso e o limite de uso foi excedido.

Aquelas que apresentam descoloracéo, coloracdo, fusdo ou dissolucdo significativas devido ao calor ou
produtos quimicos.

Aquelas que apresentam rachaduras, dobras, tor¢des, distorgdes e arranhdes nas conexdes de metal.

Quando ha desgaste perceptivel na conexao de metal. (a quantidade de desgaste excede 10% do
tamanho original)

Quando houver corrosdo em toda a conex&do de metal ou corrosao significativa na parte da conexao
de metal.

Quando a vida util & excedida (Referéncia: 7 anos em ambientes internos, 3 anos em ambientes externos)

Aqueles que apresentam danos no lago da extremidade.
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Cinta redonda

Pontos de inspe¢ao

Condigao danificada: desgaste, arranhdes, fio da parte costurada rompido
Aparéncia anormal: deterioragao, coloragao, derretimento, dissolugao, sujeira

Nucleo anormal: a parte do nucleo esta parcialmente endurecida, espessura irregular

Padroes para determinar cintas redondas inaceitaveis

Quando o tecido de superficie esta danificado e o nucleo pode ser visto
Quando o fio na parte da junta esta desfiado e o nucleo pode ser visto

Quando esta muito esfiapada ou ha excesso de descoloracao, dissolugdo, derretimento ou corrosao
causados por fricgéo, calor ou produtos quimicos.

Quando esta muito sujo e é dificil julgar o uso.
Quando o nucleo esta parcialmente endurecido
Quando a espessura do nucleo torna-se irregular

Quando a vida util é excedida (Referéncia: 7 anos em ambientes internos, 3 anos em ambientes externos)

Imagem 3-34 Danos na superficie do tecido Imagem 3-35 Danos no fio

Imagem 3-36 Dissolugao, derretimento Imagem 3-37 Sujo
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5.4 Outros equipamentos de igamento (p.112)

Ganchos, manilhas, anéis

Pontos de inspe¢ao

e Estado de desgaste

e Rachaduras

e Dano

e Alongamento, deformagao

Padrées para determinar ganchos, manilhas e anéis inaceitaveis

e Aabertura do gancho é muito grande
A dimenséao de C na Imagem 3-38 € medida e o valor excede a faixa especificada definida pelo fabricante.

e O anel esta excessivamente deformado e isso pode ser reconhecido visualmente.

e Quando rachaduras sédo encontradas na verificagao visual.
Para o gancho, é aconselhavel inspecionar periodicamente se ha rachaduras por verificagdo de cor ou
ensaio por particulas magnéticas.

e Agueles que apresentam desgaste perceptivel (a quantidade de desgaste excede 5% do tamanho original).

|.-"
4,
a
J

At )

Imagem 3-38 Abertura e desgaste dos ganchos Imagem 3-39 Desgaste das manilhas
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Grampo pega-chapas

Pontos de inspe¢ao antes do trabalho

Aparéncia (dentes obstruidos)
Funcéo (dispositivo de travamento, anel, elo, came)
Desgaste, rachaduras ou lascas do came e garra

Deformagao, afrouxamento ou queda dos parafusos e porcas

Padroes para determinar grampos pega-chapas inaceitaveis

Aqueles cuja carga de trabalho é desconhecida.

Aqueles que apresentam desgaste, rachaduras ou lascas nos dentes.

Aqueles que apresentam deformagdes ou rachaduras ao redor da abertura.

Aqueles que apresentam dobras, deformacgao do orificio e rachaduras no anel.

Quando ha desgaste, dobras e rachaduras nos pinos de cada peca.

Aqueles que apresentam dobras, deformacéo do orificio e rachadura no elo.

O dispositivo de travamento ndo esta funcionando corretamente ou a mola esta ficando fraca.

Aqueles que possuem uma abertura de arco (marca de soldagem durante a soldagem a arco).

Manutencgao e armazenamento

O grampo pega-chapas tem muitas pegas moéveis e é necessaria uma manutengao diaria.

Remova residuos de tinta e lama das pecas moveis e lubrifique as pecas deslizantes.
Remova residuos de tinta e lama dos cames e garras.

Limpe o 6leo preso nos dentes dos cames e garras.

Armazene em local designado com bom ambiente.

Elimine as pegas descartadas para que néo sejam reutilizadas.
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Verificagées no gancho

Pontos de inspegao

e Alongamento

e Desgaste

e Deformacgao

e Rachaduras

e Dano

e Abertura de arco

Padrées para determinar ganchos inaceitaveis

e Aqueles que apresentam alongamento, desgaste ou deformagéo excedendo o valor especificado pelo
fabricante.

e Aqueles que apresentam alguma rachadura

e Agueles que possuem riscos, inclinagao ou danos na parte da garra que excedem o valor especificado
pelo fabricante.
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Capitulo 4

Meétodos de icamento e de sinalizacao

o Procedimentos basicos de icamento (p.119)

O icamento envolve muitas formas de perigo devido ao grande peso dos produtos manuseados. E essencial que
arranjos satisfatérios sejam fornecidos para garantir a seguranca na execugao deste trabalho, estabelecendo
padrbes e planos de operagéo, prestando muita atengédo a seguranga do ambiente de trabalho, seguindo com
precisao o procedimento de igamento adequado e fazendo sinais ou sinaliza¢des claros e corretos. A Tabela 4-1
mostra os procedimentos basicos de igamento.

Tabela 4-1 Procedimentos basicos de icamento

e Preparagao

Item Pontos chave Observacoes
1 Confirmar que a carga Selecione o guindaste com desempenho suficiente. Ao usar um guindaste com
nominal do guindaste langa, verifique a curva da

carga nominal e a tabela
de carga nominal total.

2 | Compreender o formato, | Verifique as descrigdes nas faturas e similares. Se néo estiver claro, pergunte,
tamanho, material e peso verifique ou calcule.
da carga da maneira mais
precisa possivel

3 | Determinar a localizagdo |Observe que centro de gravidade esta localizado como |Determine a localizagdo
do centro de gravidade um ponto. do centro de gravidade
corretamente. (Ver p.151)

4 Selecionar o método de Decida o niumero de cabos, método de icamento
icamento e posigdes de igamento.

5 | Selecionar os Determine o nimero necessario, o tamanho do diametro | (Ver p.123)
equipamentos de icamento | e 0 comprimento dos equipamentos de igamento de
acordo com a forma, o peso e o método de icamento

da carga.
6 | Verificar os equipamentos | Verifique se ha algum dano, deformagéo, torgéo ou Tome cuidado para nao
de icamento desgaste. machucar suas maos ou
dedos.
7 | Verificar a area de e  Verifique se a area de descarga é grande e dura Garanta uma area para onde
descarga o suficiente e n&o € inclinada. os trabalhadores podem
e Verifique se os blocos de suporte estdo prontos. evacuar.
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e Elevacao
Item Pontos chave Observagoes
1 Comunicar-se com e  Comunique-se com o operador e indique e  Use um apito também.
o guindaste o local de carregamento. . B .
o . e Ao usar dispositivos sem fio,
e Posicione-se em um local totalmente visivel B
para o operador do guindaste. verifique se ele tem boa
sensibilidade e se ndo ha
interferéncia.
2 | Guiar o gancho e Indique a carga a ser levantada. Certifique-se de manter o gancho em
e  Mova o gancho para cima da carga. uma altura adequada.
3 | Sinalizar para abaixar Sinalize para abaixar o gancho apds ele parar logo | Tome cuidado para o gancho néao
acima da carga. atingir os amarradores na cabega.
4 | Sinalizar para parar Segure o gancho logo acima do centro de Se a carga for grande, pare o gancho
gravidade da carga, onde a amarragao pode na posi¢cao em que a amarragao
ser feita facilmente. possa ser feito facilmente.
5 | Amarrar a carga e Leve em consideragéo a localizacdo do e  Tome cuidado para ndo prender
centro de gravidade. os dedos.
e  Evite que a carga caia. e  Cuidado com os pés.
e  Coloque protecdes nas bordas de uma carga
angular.
e  Certifique-se de evitar que os cabos de ago
de icamento escorreguem.
6 |Prender os cabos de aco |e  Tome cuidado para evitar torcer os cabos de |Prenda os cabos de a¢o no gancho

de icamento ao gancho

acgo de icamento.

e  Certifique-se de que os lagos dos cabos de
ago nao se cruzem.

e Coloque os cabos de ago paralelos entre si
no centro do gancho.

na ordem correta.
Ver Capitulo 5: Métodos praticos de
icamento.
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Item Pontos chave Observagoes

Sinalizar para elevar e  Verifique a posigéao do trabalhador Tome cuidado para nao prender sua
lentamente € 0 movimento com cuidado. m3&0 ou pé.

° Posicione-se em um local totalmente visivel
para o operador do guindaste.

e Eleve lentamente a carga para evitar que os
cabos de ago escorreguem.

e  Certifique-se de que o centro de gravidade da
carga, gancho e cabos de ago de igamento
estejam na vertical.

Sinalizar para parar e Verifiqgue se o cabo de ago de icamento esta | Verifique em todas as diregdes.
o guindaste esticado e se os cabos de ago de icamento
estdo esticados uniformemente antes de

retirar os blocos de suporte.
e  Verifique o angulo das lingas.

e \erifique se o lago esta preso no centro do
gancho.

e Verifique se o cabo de ago de igamento do
guindaste esta na vertical.

e  Se nao estiver na vertical, sinalize para mover
0 guindaste e ajuste as posigdes do gancho
ou abaixe-o até o solo para prender

novamente.
Sinalizar para elevar e  Verifique a condigéo da carga.
lentamente e Verifique se a carga foi levantada

horizontalmente.

e  Se a carga puder oscilar, pare para abaixar
a carga e prenda novamente.

e |Levante a carga ligeiramente dos blocos de

suporte.
Sinalizar para parar e Verifique se a carga esta pendurada Avalie Julgue se o icamento pode ser
o0 guindaste ap6s horizontalmente. executado ou no.

levantar a carga do solo |e  Verifique se a carga esta estavel.

e  Verifique a tensdo do cabo de ago de
icamento.

e  Se houver algum problema, abaixe-o para
prender novamente.

Sinalizar para icar Cuidado para néo deixar a carga bater em objetos
ao redor.
Sinalizar para parar Eleve a carga até a altura em que os trabalhadores

possam se mover com seguranca.

Guiar a carga para e Indique o local de descarga. Evacue os trabalhadores no caminho
o local de descarga e Vaafrente do guindaste. de transporte.
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Abaixamento

Item

Pontos chave

Observagoes

Indicar o local de
descarrega e sinalizar
para parar

Posicione-se em um local totalmente visivel para o operador

do guindaste.

Sinalizar para abaixar

Certifique-se de que os trabalhadores sejam
evacuados.

Certifique-se de que a carga néo atinja objetos ao redor.

Nunca fique embaixo da
carga.

Sinalizar para parar
0 guindaste

Coloque a carga na altura aplicavel (em torno da
cintura).

Coloque a carga na posigao correta.

Pare o guindaste.

Ajustar a posicéo de
descarga

Verifique a area ao redor.

Cuide para nao ser
atingido.

Sinalizar para abaixar

Fique na area segura.

Verifique se todos os trabalhadores estdo na area
segura.

Sinalize para o guindaste, tomando cuidado para que
a carga nao bata nos objetos ao redor.

Nao coloque a méao na
carga.

Sinalizar para parar
0 guindaste

Verifique as posi¢des da carga e dos blocos de suporte

imediatamente ap6s a carga ser colocada.

Sinalizar para abaixar
lentamente

Verifique a condigdo da carga e coloque-a nos blocos de

suporte.

Sinalizar para parar

Certifique-se de que os cabos de ago de igamento
estejam esticados.

Verifique se os blocos de suporte suportam a carga
corretamente.

Verifique se os cabos de ago de igamento ndo estdo
presos sob a carga.
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Sinalize para o guindaste, tomando cuidado para que
a gancho nao bata nos objetos ao redor.

9 | Abaixar lentamente e  Certifique-se de que os cabos de ago de igamento Evite que a carga caia.
a carga e parar estéo ligeiramente soltos.
e  Verifique se a carga esta estavel.
e  Evite abaixar demais.
10 | Sinalizar para abaixar Pare o cabo de ago de igamento na posi¢do onde os lagos
possam ser removidos.
11 | Sinalizar para parar e Verifique se a carga esta posicionada corretamente.
e Verifique a area de descarrega.
12 |Remover o cabo de ago e  Espere até o gancho parar completamente. Cuidado com os pés.
de icamento . .
e Remova os cabos evitando que a carga caia.
e Nunca puxe os cabos de ago do icamento com
0 gancho do guindaste.
13 |Sinalizar para igar e Levante o gancho até a altura adequada. Como regra geral, levante

0 gancho a pelo menos
2 m acima do solo.

o Fluxo de selecao do equipamento de icamento (p.123)

Para a selecdo dos equipamentos de icamento, verifique os itens na lista. (Tabela 4-2: p.123)
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o Precaucgoes gerais para o icamento (p.124)

3.1 Roupas de igamento

O icamento € perigoso e geralmente é feito em lugares altos. Por isso, a roupa de trabalho ndo deve ser uma
que restrinja movimentos, no entanto, também deve ser adequada para proteger os trabalhadores de perigos,
como quedas acidentais, objetos em queda e objetos pesados que podem ferir os pés dos trabalhadores.

e Use um capacete e prender a cinta jugular corretamente. Para evitar o risco de queda ao trabalhar em
lugares altos, use equipamento de protegéo contra quedas.

e Ao usar cabos de ago de icamento, certifique-se de usar luvas de couro para evitar ferimentos.

e Use calgados de seguranga adequados para o tipo de trabalho executado. E aconselhavel usar botas
de trabalho ou perneiras para proteger os pés, dependendo do tipo de operagao.

e Use mangas compridas e calgas compridas para protecao.

3.2 Posicionamento dos trabalhadores, etc.

O empregador implementa o posicionamento dos trabalhadores e outros itens conforme descrito abaixo:

e Designa uma pessoa que conduz a supervisao geral do trabalho entre os trabalhadores que realizam
o icamento (operador de guindaste, sinalizador, amarrador, assistente de amarragéo, etc.), atribui tarefas
a cada pessoa, decide a disposi¢ao das areas de trabalho, especifica areas onde a entrada é proibida,
estabelece a estrutura da cadeia de comando e anuncia essas informagdes aos trabalhadores antes de
comegar o trabalho.

e Comunica informagdes sobre a carga, como tipo, peso, forma, quantidade e caminho de transporte,
para a pessoa responsavel pelo trabalho de igamento.

e Decide sobre os sinais fixos para a operagdo do guindaste que sao apropriados para o local de trabalho
e designa um sinalizador para fazer os sinais.
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3.3 Reuniao antes do inicio (Imagem 4-3: p.126)

A pessoa responsavel pelo trabalho de igamento tem uma reunido com outros membros antes do inicio do
trabalho de acordo com o padréo de trabalho ou plano de trabalho, e implementa os itens conforme descrito
abaixo:

e Notifica os detalhes (tipo, peso, forma, quantidade) da carga.

e \Verifica as condigbes do local de trabalho e seleciona um caminho de transporte aplicavel que ndo passa
por cima dos outros trabalhadores. Define um local de evacuagao seguro, considerando a altura da carga
suspensa e anuncia procedimentos para uma evacuagao segura para todos os trabalhadores, se for
necessario definir o caminho no local de trabalho.

(a) Ao trabalhar com um guindaste de ponte rolante ou guindaste de ponte com fungdo de deslocamento
longitudinal ou deslocamento transversal, evacue em uma dire¢ao de 45° da dire¢do de movimento
e mantenha uma distancia de 2 m ou mais da extremidade da carga.

(b) Ao trabalhar com um guindaste mével ou guindaste de langa com fungéo de rotagdo, mantenha uma
distancia de 2 m ou mais para fora da extremidade da carga giratoria.
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2 m ou mais

Extenséao longitudinal da carga

Guindaste de ponte rolante, guindaste de ponte Guindaste mével, guindaste de langa

Imagem 4-1 Local de evacuacao
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e Comunica os métodos de trabalho, procedimentos de trabalho e atribuicdes de fungao aos trabalhadores.

e Anuncia as posi¢oes de trabalho e locais de evacuag¢ao de amarradores, sinalizadores e assistentes de
amarragdo. Comunica as posi¢des de trabalho e métodos de prevencgéo de oscilagdo a cada trabalhador
se houver tarefas a serem realizadas para evitar que a carga oscile.

e Orienta e verifica o uso de equipamentos de prote¢cao adequados.
e \Verifica se os métodos de sinalizagdo sdo usados de forma consistente em cada local de trabalho.

e Os sinalizadores usam itens como bragadeiras e capacetes marcados para que o operador do guindaste
possa identifica-los facilmente.

e \erifica as condigbes da comunicagédo sem fio, como o alcance de transmissao, antes de iniciar o trabalho,
se forem usados dispositivos sem fio para fornecer sinais.

3.4 Precaucgodes basicas para o icamento

e Se houver qualquer duvida durante a amarragao, execute-a novamente para garantir a seguranga.
e Nunca ande em cima da carga.
e Nao deixe ferramentas em cima da carga.

e Nao fique nem deixe ninguém ficar embaixo da carga.
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o Métodos de icamento com cabos de ago (p.126)

Para icamento de guindaste, se usam cabos de ago, correntes ou lingas de cinta, dependendo do tipo de
carga. Esta se¢éo descreve o método de icamento usando cabos de acgo.

4.1 Métodos de fixagao de cabo(s) de agco ao gancho (p.126)

Pendurando o(s) lago(s) do cabo de agco no gancho

Esse é o método para pendurar o(s) lago(s) do(s) cabo(s) de ago no gancho. Dependendo do numero de
cabos de ago usados, ha o icamento de dois cabos, igamento de trés cabos, igamento de quatro cabos, etc.
(Imagem 4-4: p.126)

Icamento de volta Unica

Esse é o método para pendurar a parte central do cabo de ago no gancho. (Ver Imagem 4-5: p.127.)

Icamento de uma volta completa

Este € um método de enrolar o cabo de ago ao redor do gancho uma vez. (Ver Imagem 4-6: p.128.)

N6 de gancho

Este é um método de enrolar o cabo de ago ao redor da parte curva do gancho uma vez. E raro usar 2 ou mais
cabos de ago ao mesmo tempo.

Esta forma é obtida movendo a posigéo de enrolamento do igamento de uma volta completa para a parte curva
do gancho. (Ver Imagem 4-7: p.128.)

Enrolamento (a principio proibido)

Este € um método de usar dois cabos de ago e dobrar uma parte de um cabo de ago para encurtar
o comprimento do ajuste. Como um método de igamento seguro para substitui-lo, usamos o icamento
de ajuste com trés pontos. (Ver Imagem 4-8: p.129, p.159.)
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4.2 Métodos de fixagcao de cabo(s) de aco a carga (p-130)

Pendurar lagos de cabo de ago em ganchos de carga

Este € um método de prender cabos de ago a carga pendurando os lagos nos ganchos da carga.
(Ver Imagem 4-9: p.130.)

Icamento de volta unica

Este € um método de suporte da carga pela parte inferior, passando os cabos de ago sob a carga.
(Ver Imagem 4-10: p.130.)

Laco simples

Este € um método de prender a carga com lago(s) simples. Passe a ponta do cabo pelo lago para fazer um
lago simples ou use uma manilha. (Ver Imagem 4-11: p.131, Imagem 4-12: p.131, Imagem 4-13: p.131,
Imagem 4-14: p.131.)

Icamento de uma volta completa

Este € um método de enrolar o cabo de ago ao redor da carga uma vez. (Ver Imagem 4-15: p.133,
Imagem 4-16: p.133.)

N6 boca de lobo

Existem trés tipos de nés boca de lobo: 1) Dobrando um cabo de ago para passar a parte dobrada através dos
lagos, 2) Dobrando um cabo de ago para passar os lagos através da parte dobrada, 3) Usando um cabo de ago
sem fim (ver Imagem 4-17: p.134.)

Icamento com né unico embaixo

Este € um método de prender uma carga com dois cabos de ago cruzados na parte inferior da carga e usado
para uma carga cilindrica, em forma de disco ou em forma de cone com uma parte inferior redonda. Existem
muitas desvantagens, por isso, é aconselhavel usar outros equipamentos e métodos de igamento seguros.
(Ver Imagem 4-18: p.134.)

Icamento com um cabo Unico (a principio proibido)

O igamento com um cabo com o né do cabo bem preso a carga €, em principio, proibido pelos seguintes
motivos. (Ver Imagem 4-19: p.135.)
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o Métodos de icamento com lingas de corrente (p.136)

5.1 Exemplos de icamento com linga de corrente (p.136)

Para o icamento com correntes, use uma corrente com um didmetro que corresponda ao peso da carga em
combinagdo com os ganchos superior e inferior. Se necessario, equipamentos de igamento, como grampos
pega-chapas ou ganchos, também podem ser usados em combinacéo. Use corretamente de acordo com

o0 manual de operagéao do fabricante. (Ver Imagem 4-20: p.134, Imagem 4-21: p.134, Imagem 4-22: p.134,
Imagem 4-23: p.134.)

o Método de sinalizagao (p.137)

A lei define que o empregador deve, na execugao dos trabalhos com guindaste, definir sinais fixos para

o funcionamento do guindaste, designar uma pessoa para fazer esses sinais e fazer com que esta pessoa
faca esses sinais. Ela também estipula que os trabalhadores envolvidos no trabalho devem obedecer aos
sinais fixos. Uma vez que o método de sinalizagédo pode ser diferente dependendo do local de trabalho, os
amarradores e operadores de guindaste devem confirmar os sinais especificados em cada local de trabalho.

Em geral, os sinais de mao sdo amplamente usados (Ver p.139-141). O importante nos sinais manuais é fazer
os sinais especificados de forma clara e correta.

Os sinais de voz que usam dispositivos sem fio também s&o frequentemente usados em locais de trabalho,
como prédios altos ou locais com pouca visibilidade. E importante confirmar se o operador do guindaste repete
corretamente o sinal de voz dado pelo sinalizador.
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Os seguintes pontos sdo importantes de serem lembrados pelos sinalizadores:

6.1

Apenas um sinalizador designado faz sinais para os operadores de guindaste.

Os sinalizadores devem estar familiarizados nao apenas com os sinais, mas também com o trabalho
de igamento e compreender plenamente a carga nominal, a faixa de movimentagéo e o desempenho
operacional do guindaste.

Sempre trabalhe em um local seguro que seja facilmente visivel para os operadores de guindaste e onde
os sinalizadores possam ver claramente a situagao de trabalho.

Sempre facga os sinais especificados para os operadores de guindaste de forma clara.

Sempre levante a carga verticalmente. Certifique-se de que a carga ndo esta suspensa em um angulo
antes de fazer sinais.

Certifique-se de que a amarragéo da carga foi concluida e faga um sinal para a elevagéo.

Pare a operagéo de elevagao quando os cabos de ago estiverem esticados para se certificar de que os
cabos estao fixados corretamente e faga um sinal para i¢a-los mais.

Indique claramente aos operadores de guindaste a diregdo de transporte e a posicao de descarga
e assuma a lideranga sempre que possivel para fazer sinais para eles.

Pare a operagéo de abaixamento quando a carga estiver ligeiramente acima dos blocos de suporte para
se certificar de que a carga pode ser colocada com seguranca e, a seguir, faca um sinal para abaixar
novamente.

Apbs a conclusao das operagdes de igamento, levante o gancho a uma altura de pelo menos 2 metros,
e todos os trabalhadores, incluindo amarradores, sinalizadores e operadores de guindaste, confirmam
que o trabalho foi feito corretamente.

Sinais de voz (exemplo) (p.142)
Indique claramente aos operadores de guindaste a diregdo de transporte e a posicao de descarga
e assuma a lideranga sempre que possivel para fazer sinais para eles.

E aconselhavel que os operadores de guindaste repitam sinais de voz dos sinalizadores em voz alta para
confirmacao.

Os trabalhadores devem compreender plenamente os sinais usados em cada local de trabalho.
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Capitulo 5

Meétodos praticos de icamento

o Procedimento de icamento (p.149)

1.1 Verificar as cargas nominais e as cargas totais nominais do
guindaste e de outros equipamentos (p.149)

A carga nominal indicada no guindaste de ponte rolante é a carga maxima (peso) que pode ser igcada pelo
guindaste de ponte rolante. O peso da carga ndo deve exceder este valor. Ja que os guindastes de ponte
rolante e guindastes de ponte geralmente ndo s&o equipados com um dispositivo de prevencao de sobrecarga
ou dispositivo de limite de sobrecarga, € preciso prestar muita atengéao.

Para guindastes de lanca e guindastes moéveis, a carga nominal e a carga total nominal variam dependendo
do angulo da langa e do raio de operagao e, portanto, os amarradores precisam estar em coordenagao com
o operador do guindaste.

Imagem 5-1 Exemplo de carga nominal em guindaste de ponte rolante
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1.2 Encontrar o peso da carga (p-150)

A primeira coisa que os amarradores devem fazer € determinar o peso da carga a ser levantada com a maior
preciséo possivel. E possivel encontrar faciimente o peso dos produtos que vocé manuseia diariamente ou que
tém o peso etiquetado. Porém, ao manusear uma carga de peso desconhecido, é necessario perguntar o peso
a um colega experiente ou ao lider do grupo ou verificar nos desenhos, etiquetas, fatura ou outros documentos.
Ou estimar o peso através de calculo.

Ha muitos casos em que é necessario estimar o peso da carga a olho. A estimativa do peso requer experiéncia
de trabalho e é dificil estima-lo visualmente. A estimativa errada pode sobrecarregar o guindaste e causar um
acidente inesperado, como o capotamento do guindaste mével ou danos ao equipamento de igamento. Além
disso, diminuir4 em grande parte a eficiéncia do trabalho. E necessario ter cuidado com os seguintes pontos.

Examinar a forma da carga cuidadosamente e encontrar suas dimensées a olho.

Verificar o material do qual a carga é feita. Cargas de igual volume podem ter peso diferente se forem
feitas de materiais diferentes

Calcular o seu peso. (Ver p.44)

E perigoso estimar um peso mais leve do que o peso real. Adicione 20% ao peso das cargas estimadas
visualmente.

Sempre verifique a diferenca entre o que vocé estimou visualmente e a medigao real para criar o habito de
melhorar a precisdo da medicao visual dos pesos.

Fazer um modelo com uma forma simples e exibir o peso como se fosse um produto real ou criar uma
tabela de peso por metro de material padrdo ou por material padrdo também é um meio eficaz para
melhorar a precisao da medig¢ao visual para os pesos.

Estimativa + 20%

Imagem 5-2 Estimar o peso da carga visualmente
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1.3 Determinar a localizagao do centro de gravidade (p.151)

Outro fator importante no igamento é determinar a localizagdo do centro de gravidade da carga a ser levantada
com a maior precisao possivel, a fim de selecionar as cintas de icamento e o0 método de igamento adequados.

Determinar a localizagao do centro de gravidade

Como a estimativa do centro de gravidade é realizada com base na medig&o visual no trabalho real, é dificil
encontra-lo corretamente. Ndo pense que a carga pode ser pendurada horizontalmente com os anéis
fornecidos, é importante corrigir o método de icamento verificando a condigdo da carga antes de levanta-la.

Esteja ciente de que o centro de gravidade da carga localiza-se como um ponto (n&o uma linha) e deve ser
verificado em todas as dire¢des para realizar o icamento com seguranca. Especialmente ao girar a carga,
verifique o centro de gravidade a partir das trés diregbes com cuidado para evitar acidentes.

Quando a carga € icada de forma equilibrada, seu centro de gravidade esta localizado diretamente sob
0 gancho. Uma vez que a carga é icada com seguranca, indique seu centro de gravidade como referéncia para
garantir a seguranca e melhorar a eficiéncia do trabalho.

Como determinar a localizagao do centro de gravidade durante o trabalho

No entanto, ha uma grande variedade de produtos a serem manuseados e € muito dificil localizar o centro de
gravidade de produtos que possuem uma forma complexa. Ao levantar qualquer uma dessas cargas, vocé
deve levanta-la ligeiramente do chdo ou do solo para teste usando o seguinte procedimento:

(1) Determine o centro de gravidade da carga como descrito acima e a amarre.

(2) Levante um pouco e bem devagar. (Sem levantar do solo)

{-—-—l-— = =]
kCentrode

gravidade

Imagem 5-3 Como determinar a localizagao do centro de gravidade durante o trabalho
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(3) Se a carga néo for elevada horizontalmente, coloque-a de volta no solo e mova a posi¢ao da cinta em
direcao ao lado da carga que permaneceu no solo durante a elevacgao.

(4) Levante ligeiramente a carga novamente e examine seu comportamento.
(5) Repita esse processo até que a carga fique horizontal na linga.

Mesmo para a carga fornecida com anéis ou mostrador do centro de gravidade, o procedimento € o mesmo,
exceto para a etapa 1 (estimativa do centro de gravidade).

Como selecionar o equipamento de icamento e o acessoério de icamento
(p-152)

Levando em consideragéo o peso, o centro de gravidade, a forma, as posi¢des de igamento da carga,
o desempenho do guindaste e a protegéo da carga, selecione as cintas de icamento e acessorios de igamento
mais adequados. (Ver p.123.)

E necessério descobrir qual cabo de ago de icamento, corrente, linga de cinta e outros equipamentos de icamento
serao usados, dependendo do centro de gravidade, numero de cabos a serem usados e 0 angulo das lingas e,
em seguida, selecionar aquele que tem forga e comprimento suficiente para suportar a carga adequadamente.

No icamento movimentado regularmente ou em algumas cargas especificas, € aconselhavel que o equipamento
de icamento mais seguro e eficiente disponivel seja selecionado especialmente para cada uma dessas cargas.
Existem alguns acessorios especiais, como os equipados com ima ou elevador a vacuo para manusear produtos
de aco e vidro.

Verifique as cintas de icamento antes do trabalho e certifique-se de que ndao ha anormalidades.
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Guiar o gancho (p.153)

Comunicar-se com o guindaste

Ao sinalizar manualmente, posicione-se em um local totalmente visivel para o operador do guindaste e use os
sinais fixos para indicar a posicéo da carga.

Ao realizar a sinalizacao de voz usando os dispositivos sem fio, verifique as condigbes da comunicacido sem
fio previamente e fique em um local com vis&o total da carga e da area ao redor. E importante verificar se
o operador do guindaste repete as mensagens de voz do sinalizador.

Guiar o gancho

Como regra geral, oriente 0 gancho para coloca-lo diretamente acima da carga. Se a carga for muito grande
e o trabalho de amarragao nao puder ser feito com segurancga, oriente o gancho para a posigdo em que

a amarragao possa ser realizada facilmente. Em seguida, mova o gancho para coloca-lo diretamente acima
da carga antes de levantar.

Se o peso da carga for grande e os cabos de aco de icamento forem muito grossos, coloque os cabos de
aco de igamento no gancho primeiro, execute a amarragao e, em seguida, mova o gancho para coloca-lo
diretamente acima do centro de gravidade da carga antes de levanta-la, se necessario.

Para levantar a carga do solo em uma condi¢ao estavel, o centro de gravidade da carga deve estar dentro
da linha dos pontos de elevagao.

Imagem 5-4 Centro de gravidade da carga

Se o centro de gravidade da carga estiver fora desta linha, a carga podera inclinar ou as correntes de icamento
gastas podem se soltar. Mesmo se estiver dentro dessa linha, quando o centro de gravidade do gancho nao
esta diretamente acima da carga, a carga pode girar ou se deslocar apds a elevagao. Por isso, € importante
guiar o gancho para coloca-lo diretamente acima da carga antes de levanta-lo.
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Icamento (p.154)

Para levantar as diferentes formas da carga com cabos de ago de igamento, é necessario selecionar o método
mais aplicavel, dependendo da forma, para evitar que a carga gire ou se desloque. Se a carga puder colapsar,
se deslocar ou cair devido a oscilagao durante o transporte, aperte ou prenda-a com uma talha de alavanca
como medida preventiva. Para a carga angular ou escorregadia, coloque protegdes nas bordas para prendé-la
com seguranga.

Imagem 5-5 Fixagao de carga
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Ao prender na carga

e Se a carga for muito grande e o icamento for dificil de ser executado diretamente acima do seu centro
de gravidade, vocé pode selecionar o método alternativo. Amarre a carga no local onde o trabalho pode
ser feito facilmente e mova o gancho para coloca-lo diretamente acima de seu centro de gravidade ao
levanta-la. No entanto, ao mover o gancho com os cabos de ago de icamento presos, tome cuidado para
nao bater na carga ou no equipamento ao redor.

e Para levantar a carga em condi¢des estaveis, amarre nas posigdes superiores ao centro de gravidade.

/rr F \ .

,f =1 P . - | &* ?
‘f g h " - o L |-
Icamento por baixo Icamento pelo topo
(instavel) (estavel)

Imagem 5-6 Posigbes de icamento

e Quando a carga desequilibrada é icada com icamento de volta Unica, a carga pode girar. Deve ser dada
uma atencgado extra a esses casos.

G: Centro de gravidade

L‘x

==

Imagem 5-7 Carga desequilibrada
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Se os objetos longos forem levantados com um angulo das lingas maior, os equipamentos de icamento
podem deslizar para dentro e causar a queda da carga. Prenda as protegdes entre a carga e os
equipamentos de icamento e levante a carga fixando com lagos, lago de uma volta completa ou

nd boca de lobo para evitar que as pontas da linga igamento se movam.

Imagem 5-8 Lago de uma volta completa para objetos longos

Se houver risco de que a carga seja quebrada pela forga componente causada por um angulo grande das
lingas, verifique a capacidade de elevagéo do guindaste e use o cabo de ago de igamento mais longo para
diminuir o &ngulo das lingas. Se for dificil diminuir o angulo das lingas, considere o método alternativo,
como usar a viga de elevacgao.

Imagem 5-9 Carga danificada Imagem 5-10 Icamento com viga de elevacao
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e Verifique se os cabos de ago de igamento sob a carga ndo estao torcidos.

Imagem 5-11 Torgéo

e Use protegdes nas bordas de uma carga angular para proteger os cabos de ago de icamento e a carga.

Imagem 5-12 Carga angular
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Quando pendurado no gancho

e \Verifique a fungao da trava do gancho. Dependendo das condigbes, os cabos de ago de igamento podem
sair do gancho como mostrado na Imagem 5-13. Em alguns locais de trabalho, dois dispositivos de trava

Imagem 5-13 Como um lago sai de um gancho

sd0 usados por prevengao.

)\

et

e Prenda os cabos de a¢o de icamento ao gancho um a um em ordem, comegando pela parte de tras do
gancho, de modo que os lagos dos cabos de ago de icamento nao se sobreponham no gancho e de modo
que os cabos de ago nao se cruzem no gancho. Se o angulo das lingas for grande, o ultimo cabo de ago
de icamento que esta preso ao gancho tera maior probabilidade de se soltar, ou se os cabos de ago de
icamento para uma carga como o mostrado na Imagem 5-14 estiverem presos na ordem de 2-1-4-3, os
cabos de ago de icamento se cruzardo no gancho. Em casos como esses, oriente a carga de modo que
a direcéo longitudinal seja perpendicular a diregdo do gancho, como mostrado na Imagem 5-15 e Imagem
5-17, e prenda os ganchos em uma ordem que faga com que o ultimo cabo de ago preso ao gancho tenha
menos chance de se soltar e que evite que os cabos de ago de icamento se cruzem.

(a) Ordem de fixagdo dos lagos no icamento de quatro cabos com quatro pontas

%

;
r ; :
3!

4
Imagem 5-14 A direg¢do longitudinal é paralela Imagem 5-15 A direcao longitudinal é perpendicular
a direcdo do gancho (1-2-3-4 ou 2-1-4-3 da a direcdo do gancho (1-3-2-4 ou 3-1-4-2 da
extremidade do gancho) extremidade do gancho)
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(b) Ordem de fixagéo dos lagos no igamento de dois cabos com quatro pontas

.3

%
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1/2f {3\ (t\ 11."3
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\

Imagem 5-16 A direcao longitudinal & paralela Imagem 5-17 A diregao longitudinal € perpendicular
a diregao do gancho (1-2-3-4 da extremidade a direcdo do gancho (1-2-3-4 ou 2-1-4-3 da
do gancho) extremidade do gancho)

Guie o gancho até o local onde os equipamentos de icamento podem ser fixados facilmente e os
amarradores possam trabalhar com uma postura estavel em um solo seguro.

De acordo com a “Diretriz relacionada a Segurancga da operagéo de icamento”, o dngulo das lingas deve
estar dentro de 90° como regra geral, no entanto, para o igamento de volta Unica com dois cabos e quatro
pontos, deve estar dentro de 60°, e para o icamento ajustado com outro acessoério de icamento, icamento
com grampo pega-chapas ou gancho, deve estar dentro de 60°. Para outros métodos, certifique-se de
definir o &ngulo das lingas adequado, levando em consideragéo a forma e o tamanho da carga

e a capacidade de levantamento do guindaste.
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Icar uma carga assimétrica

Ha casos em que vocé precisa que trabalhar em uma carga que possui formas irregulares com o centro de
gravidade fora do centro. A seguir estdo os métodos de icamento usados para manter essas cargas
desequilibradas na horizontal.

e Icamento simétrico

Encontre a localizagao do centro de gravidade com precisao, coloque o gancho diretamente acima do centro
de gravidade e defina as posigbes de icamento simetricamente.

Imagem 5-18 Icamento simétrico

Um erro na localizagdo do centro de gravidade resultaria em um comportamento perigoso da carga, conforme
descrito na Imagem 5-19, o que permite que uma grande tenséo atue no cabo de ago de icamento esquerdo

e pode fazer com que os cabos escorregassem da carga. Mesmo que os cabos de ago de icamento
permanegam em suas posi¢des, a carga levantada estaria significativamente inclinada. Se ela estiver inclinada
durante a elevagao, abaixe a carga e ajuste as posicdes do gancho ou de icamento no centro de gravidade
conforme mostrado na Imagem 5-20 e levante novamente.

Centro de gravidade errado

Centro de gravidade correto

Imagem 5-19 Igamento com um erro de localizagcdo  Imagem 5-20 Icamento com a localizagéo do centro
do centro de gravidade de gravidade correta
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e Icamento assimétrico

Outro método usa dois cabos de ago de igamento de comprimentos diferentes para colocar o gancho
diretamente acima do centro de gravidade da carga para que ela possa ser elevada com seguranca. Neste
método, dois cabos de ago de icamento de comprimentos diferentes devem ser usados para os lados direito
e esquerdo. E necessario usar um cabo de aco mais grosso e mais forte que possa levantar todo o peso da
carga porque as tensdes dos cabos de ago de icamento esquerdo e direito sdo diferentes e uma forga maior
atua no cabo de ago de igamento do lado com um angulo das lingas menor.

Cabo efetivo

Imagem 5-21 Icamento assimétrico
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e Icamento com ajuste com outro acessorio de icamento

Para icar uma carga assimétrica, cabos de ago de icamento podem ser ajustados com outro acessorio de
icamento. Equilibre a carga assimétrica ajustando o comprimento do cabo de ago direito e esquerdo. Blocos
de corrente ou talhas de alavanca sdo usados para ajuste.

Este método é uma alternativa ao enrolamento e o igamento assimétrico pode ser executado com mais
seguranga, no entanto, a carga com uma posi¢cao mais alta do centro de gravidade torna-se instavel. Ao usar
dois cabos de ago de igamento presos por lagos no lado efetivo, ajuste a diregao e o angulo de fixagao para
nao aplicar forga de dobra excessiva nos cabos de ago.

Fixe os lagos dos cabos de ago de icamento nos ganchos superior e inferior do acessorio a ser ajustado
e ajuste o lado de apoio para ndo aplicar muita tens&o. Ao usar talhas de alavanca para ajuste, coloque
o seletor no lado de elevagao e enrole a corrente sobrando no corpo.

Ajuste o angulo das lingas para ser o menor possivel. (60 graus no maximo)

Prender com lagos

Angulo das lingas Lado de suporte

Lado efetivo Bloco de corrente, etc.

Lado efetivo

e

Imagem 5-22 Icamento ajustado com outro acessério Imagem 5-23 Icamento ajustado com outro acessério
de icamento: lado efetivo: icamento de uma volta de icamento: lado efetivo: fixagcdo com lagos
completa
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(Prender com lago)

Lado de suporte

Ajustadores (bloco de corrente, etc.)

(Prender com lago)

Imagem 5-24 Como conectar os ajustadores

Parar antes de elevar do chao (p.161)

Esta é a etapa mais perigosa no trabalho de transporte usando o guindaste. E preciso ter cuidado extra com os
locais, posturas e agdes dos trabalhadores e com as condi¢gdes do icamento.

Eleve lentamente a carga até que os cabos de ago de icamento estejam esticados. Suas méos podem ficar
presas entre o cabo de ago de icamento/protecdo e a carga. Nao segure o cabo de aco, mas empurre-0 com
a palma da mao. Quando os cabos de ago de icamento estiverem esticados, pare a elevacgao e verifique os
seguintes pontos. (Ver Imagem 5-31: p.101, Imagem 5-32: p.101.)

Localizagao do trabalhador

Faca a sinalizagdo com as maos em um local seguro e que seja visivel para o operador do guindaste.
(Ver Imagem 5-33: p.162.) Faca a sinalizagéo de voz usando os dispositivos sem fio em um local seguro
e com uma visao clara do trabalho.

Os sinalizadores e amarradores devem estar sempre em comunicagao, ndo tome a deciséo de sinalizar
sozinho. (Ver Imagem 5-34: p.162.)

Ao realizar trabalhos de icamento com 2 ou mais trabalhadores, certifique-se de haja comunicagéo entre eles.

A carga pode oscilar no momento da elevagao. Os amarradores e outros trabalhadores ndo devem entrar
em uma area, como um espago estreito entre as estruturas, onde ndo haja lugar para evacuagao.
(Ver Imagem 5-35: p.162.)

Se a carga puder oscilar durante a elevagao, corrija-a com um sinal para o operador.
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Confirme as condi¢des do igamento

Quando os cabos de ago de icamento estiverem esticados, pare o guindaste e verifique 0s seguintes pontos.
Se a condig¢do do icamento nao for estavel ou a carga nao puder ser levantada horizontalmente, abaixe-a de
volta para o solo e ajuste a posi¢ao da linga. (Ver Imagem 5-36: p.162.)

O centro de gravidade da carga, o centro do gancho e o cabo de ago de icamento do guindaste estdo em
linha reta.

Os cabos de ago de icamento estao esticados uniformemente.
N&o é observada queda da carga.

Os cabos de ago de igamento ndo escorregam e 0s acessorios de icamento, como protegao, estdo
instalados com seguranca.

Os equipamentos de icamento estdo pendurados corretamente no centro do gancho (posiges e ordens).
Os cabos de ago de icamento ndo se movem.

Os cabos de acgo de icamento estdo colocados nas posicoes corretas.

As protegdes sao aplicadas com seguranga.

Os parafusos olhais e as manilhas estéo instalados corretamente.

Parar apés levantar a carga do solo (p.163)

Suba lentamente a carga e pare assim que a carga tiver sido levantada do solo e confirme a estabilidade
e a seguranga do equipamento de igamento. (Ver Imagem 5-37: p.163.) (Ver Imagem 5-38: p.163.)

Confirme as condi¢des do icamento

Se a carga estiver instavel, coloque-a de volta no chao e ajuste a posigao da linga.
A carga esta em condigao estavel.
Nada caira durante o transporte da carga.

Os equipamentos de icamento estio instalados corretamente e a carga e os acessorios estdo protegidos
adequadamente.

Protegbes ou outros equipamentos de icamento ndo séo levantados juntos.

Se nao houver nenhum problema com os itens de confirmagéo acima, a carga estara pronta para a elevagao.
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Elevacgao (p.164)

Verifique se ha obstaculos durante a elevagédo. Os amarradores devem evacuar para a area segura.
Defina a altura aplicavel da carga levando em consideracdo o método de icamento e a area de descarrega.

e Geralmente, levante a carga até uma altura em que os trabalhadores possam se mover com seguranga
(mais alto que o trabalhador) e normalmente.

e Ao usar um ima de elevacéo ou elevador a vacuo em um guindaste operado no chdo, ou se ndo houver
obstaculos e mover a carga para a area proxima, pare a elevagao o mais baixo possivel.

Guiar a carga para o local de descarga (p.164)

Quando amarradores ou sinalizadores estiverem guiando junto da carga, posicione-se em um local seguro que
seja visivel para o operador do guindaste e realize a evacuagao dos outros trabalhadores conforme necessario.
(Ver Imagem 5-39: p.164.)

Localizagao dos amarradores

Os amarradores devem evacuar para uma area segura, livre do perigo de ficarem presos ou serem atingidos
pela carga no caso de ocorrer um acidente inesperado.

e Evacuar para a area de evacuacgao que foi decidida na reunido de antes do inicio.

e Ao caminhar junto com a carga durante o transporte, mantenha-se a pelo menos 2 metros de distancia da
borda da carga levantada.

Guiar a carga

e Use os sinais fixos para indicar a direcédo para o operador do guindaste e dé orientagao enquanto
permanece a frente da carga até chegar ao local de descarrega.

e Indique o local de descarga ao operador do guindaste.
Verifique os seguintes pontos durante o transporte.

e Nao fique embaixo da carga.
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Imagem 5-25 Embaixo da carga
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e Mantenha uma distancia segura da carga.

e Nao selecione um caminho de transporte que passe por cima dos outros trabalhadores. Selecione a rota
0 mais longe possivel dos trabalhadores.

e Nunca fique em cima da carga.

e Durante o transporte da carga, ndo segure a carga com as maos enquanto oscila. Os sinalizadores devem
instruir o operador do guindaste para parar de oscilar. (Em alguns locais de trabalho, tocar na carga com
as maos é proibido enquanto ela ndo estiver parada no solo.)

Evitar que a carga gire

e Se objetos longos oscilarem ou girarem durante o trabalho, eles podem atingir as estruturas ao redor.
Para evitar a ocorréncia desse tipo de acidente, conduza a carga com cabos guia. Varios cabos guias
sdo usados dependendo do local de trabalho ou da carga.

e Se os cabos guia ficarem presos ao equipamento ao redor, isso pode causar acidentes, como queda de
carga. Use o cabo guia sem lagos ou entalhes. (Ver Imagem 5-44: p.166.)

Parar antes de abaixar e colocar no solo (p.166)

Verifique a area de descarga e as condi¢des dos blocos de suporte (resisténcia, nivelamento, capacidade de
suporte) e prepare previamente o tamanho e as quantidades aplicaveis de blocos de suporte. Os blocos de
suporte sao usados para facilitar o trabalho de icamento. Eles sdo usados ndo apenas para prender ou
proteger a carga, mas também para proteger os pés dos amarradores. Ajuste os blocos de suporte para

que figuem mais altos do que os calgados de seguranga.

Certifique-se de que ndo ha nenhum trabalhador entre a carga e os equipamentos ou estruturas, e que os
trabalhadores podem ser evacuados em caso de emergéncia. Além disso, é preciso prestar muita atengao
as seguintes precaugdes antes de abaixar. (Ver Imagem 5-45: p.166.)

e Verifique se ha obstaculos antes de abaixar.
e Nao abaixe a carga enquanto oscila. Pare de oscilar de acordo com os sinais e, em seguida, abaixe-a.
e Se for necessario ajustar a posi¢cao da carga na area de descarga, certifique-se de parar o guindaste.

e Nao abaixe a carga rapidamente. Pare a carga um pouco acima dos blocos de suporte e verifique
a seguranca.

e Os sinalizadores e amarradores devem permanecer na area segura. Nao fique debaixo da carga para
preparar blocos de suporte ou realizar outro trabalho.

e Coloque sempre a carga sobre os blocos de suporte (ndo diretamente no solo).
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Pare apés colocar no solo (p.167)

Depois que a carga for colocada no solo, pare o guindaste enquanto os cabos de ago de igamento do guindaste
estiverem esticados, verifique a seguranga e desca lentamente um pouco mais. Em seguida, afrouxe os cabos
de aco de icamento dentro da faixa de estabilidade da carga. Nao afrouxe muito os cabos de ago de icamento.
Os acessorios, como protegdes, podem cair.

Verifique os seguintes pontos depois que a carga for colocada no solo.

e A carga esta colocada corretamente.

e Acarga esta em condigéo estavel nos blocos de suporte. (se ndo, posicione novamente.)
e Os cabos de ago de icamento e as prote¢des ndo estao presos embaixo da carga.

e A carga esta totalmente fixada com a protecéo.

e Nao é observada queda das barras de ago ou materiais amarrados.

Abaixar o gancho, remover os equipamentos de icamento (p.168)

Apos verificar as condigdes de carga, abaixe o gancho até a posi¢cdo onde os cabos de ago de icamento
possam ser removidos e, em seguida, remova os cabos de ago de icamento do gancho. Ndo abaixe mais

do que o necessario. Para objetos longos e alguns outros produtos cujo centro de gravidade nao pode ser
localizado facilmente, é aconselhavel que a posi¢ao do centro de gravidade seja marcada neles para facilitar
a proxima etapa do trabalho.

Ao remover os equipamentos de igamento, certifique-se de analisar o lado mais seguro e facil (lado do gancho
ou lado da carga) a ser removido.

e Ao remover os equipamentos do lado do gancho, guie o gancho para um local onde a remogéo possa ser
realizada facilmente.

e Um cabo de ago de igamento mais grosso pode oscilar repentinamente devido a tor¢céo. Verifique o estado
de tor¢do do cabo e decida a area de trabalho. Ao remover os equipamentos com 2 ou mais trabalhadores,
certifique-se de haja comunicagao entre eles.

e Como regra geral, ndo puxe os cabos de ago de icamento com o guindaste. Se eles forem puxados com
o guindaste, podem bater na carga ou fazer com que a carga colapse ou caia.
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Fim do trabalho, guardar as ferramentas (p.169)

Nunca prossiga para outro trabalho até que as ferramentas sejam guardadas no lugar. Guarde as ferramentas
para cada operagao.

Remova o equipamento de icamento dos ganchos e da carga.
Nao deixe nenhum equipamento de icamento preso aos ganchos ou a carga.

Eleve o gancho a uma altura de pelo menos 2 metros.
Faca o sinal de finalizag&o para o operador.
Mantenha os cabos de ago de icamento retos e armazene-os no local especificado.

Armazene os equipamentos de igamento e acessorios de icamento no local especificado.

(Referéncia) Como armazenar ou empilhar cargas

Outra tarefa importante do amarrador é garantir que as cargas transportadas por guindaste ou qualquer outro
equipamento de elevagao sejam arrumadas ou empilhadas corretamente. Empilhar esses produtos de maneira
inadequada ou arruma-los de maneira desordenada pode nao apenas causar um acidente, mas também
resultar em uma eficiéncia significativamente menor do trabalho.

Ao arrumar ou empilhar as cargas, € preciso prestar muita atengao as seguintes precaugdes.

Selecione blocos de suporte adequados para cada tipo de carga e arrume-os adequadamente para
suportar a carga de forma estavel. Além disso, ajuste os blocos de suporte para que fiquem mais altos
do que os calgados de seguranga para evitar que seus pés fiquem presos na carga.

Sempre mantenha os produtos estaveis para evitar tombamento, deslizamento ou queda dos produtos
empilhados. Ao empilhar produtos, coloque os produtos mais leves ou menores sobre as mais pesadas
ou maiores para manter o centro de gravidade o mais baixo possivel. Ndo sobrecarregue os produtos
para que a carga nao desmorone devido a tremores ou vibragoes.

Mantenha o repositério de produtos em ordem. Pilhas desordenadas de materiais ou produtos acabados
ou a saliéncia de alguns deles nas passagens dificultariam a passagem segura e tornariam todo o local
perigoso, resultando em menor eficiéncia de operagéao.

Ao retirar um material ou produto da camada inferior de uma pilha, certifique-se de remover todos os itens
em cima dele primeiro. Nunca tente puxa-lo a forga por baixo de outras coisas.

Armazene ferramentas, pegas sobressalentes, acessorios e acessorios devidamente divididos entre os que
sd0 necessarios com frequéncia e os que sdo usados apenas de vez em quando.
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Capitulo 6

Leis e regulamentacoes relevantes

o Lei de Saude e Seguranca Industrial

Lei n° 57 de 8 de junho de 1972

(Emissao do certificado de inspecgéo, etc.) p.180

Artigo 39

2. 0O Chefe do Gabinete de Normas do Trabalho devera, conforme previsto no Decreto do Ministério da
Saude, Trabalho e Bem-Estar, emitir o certificado de inspecéo para as maquinas especificadas, etc., que
tenham passado na inspecéo relativa a instalagdo das maquinas especificadas, etc., prevista no paragrafo

(3) do artigo anterior.
3. O Chefe do Gabinete de Normas do Trabalho devera, conforme previsto no Decreto do Ministério da

Saude, Trabalho e Bem-Estar, homologar o certificado de inspeg¢édo das maquinas especificadas, etc., que
tenham passado na inspecéo relativa a alteracao parcial ou retomada do uso das maquinas especificadas,
etc. na inspegao prevista no paragrafo (3) do artigo anterior.

(Restricao de operagodes) p.184

Artigo 61

No caso do seu ramo de atividade se enquadrar em algum dos definidos pelo Gabinete, 0 empregador devera
realizar treinamento em seguranga e/ou saude em relagdo aos seguintes assuntos, conforme previsto no Decreto
do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar, para os recentemente encarregados como responsaveis ou
outros para orientar ou supervisionar diretamente os trabalhadores nas operag¢des (exceto chefe de operagdes):

1. Assuntos relativos a decisdo do método de trabalho e a atribuigdo de trabalhadores

Assuntos relativos ao método de orientagao ou supervisao de trabalhadores

3. Além dos assuntos listados nos dois itens anteriores, assuntos necessarios para a prevencgao de acidentes
de trabalho, conforme previsto no Decreto do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar.

o Ordem de execucao da Lei de Saude e Seguranga Industrial

Alteracdo da Ordem do Gabinete, n® 13 de 2012
(Maquinas especificadas, etc.) p.180
Artigo 12

1. As maquinas, etc. especificadas pela Ordem do Gabinete estabelecidas no paragrafo (1) do Artigo 37 da
Lei (excluindo o caso em que claramente ndo sdo para uso doméstico) devem ser as maquinas, etc.
listadas abaixo:

3. Guindastes com capacidade de elevagao de 3 toneladas ou mais (para guindastes de empilhadeira,
1 tonelada ou mais)
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o Decreto de Seguranga para Guindastes

(Limitagao de sobrecarga) p.188
Artigo 23
O empregador ndo deve usar um guindaste carregado com a carga acima de sua capacidade nominal.

2. Nao obstante as disposigbes do paragrafo anterior, o empregador pode, no caso de ter notavel dificuldade
em cumprir as disposi¢cdes do mesmo paragrafo devido ao motivo inevitavel e ao tomar as seguintes
medidas, usar o guindaste carregado acima de sua capacidade nominal até a carga no teste de carga
prescrito no paragrafo (3) do Artigo 6:

(i) enviar com antecedéncia, um relatério de caso especial de guindaste (Formulario n® 10) ao Chefe do
Gabinete de Inspecado de Normas de Trabalho Competente,

(i) confirmar com antecedéncia que ndo ha anormalidade, realizando o teste de carga prescrito no paragrafo
(3) do Artigo 6;

(iii) designar uma pessoa que supervisiona a operagao e operar o guindaste sob a supervisao direta dessa
pessoa.

(Limitagao de sobrecarga) p.188

Artigo 25

1. O empregador deve, ao executar os trabalhos com guindaste, definir sinais fixos para o funcionamento do
guindaste, designar uma pessoa para fazer esses sinais e fazer com que esta pessoa faga esses sinais.
No entanto, isso ndo se aplica quando apenas um operador de guindaste realiza o trabalho sozinho.

2. Apessoa designada nos termos do paragrafo anterior, ao realizar os trabalhos previstos no mesmo
paragrafo, deve fazer os sinais previstos no mesmo paragrafo.

3. Os trabalhadores envolvidos no trabalho estabelecido no paragrafo (1) devem seguir os sinais
estabelecidos no mesmo paragrafo.

(Restrigoes de diregao) p. 188

Artigo 26

O empregador nao deve transportar trabalhadores por um guindaste, nem deixar que os trabalhadores fiquem
pendurados nele.
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(Fator de seguranca da linga de corrente) p.194-195

Artigo 213-2

1. O empregador ndo pode usar uma corrente como o equipamento de igamento para um guindaste,
um guindaste mével ou um guindaste derrick, a ndo ser que seu fator de seguranca seja maior do que
o listado nos itens a seguir, com base nos tipos de lingas de corrente.

(i) uma corrente que se enquadre em todos os itens a seguir: 4
a) no caso de puxar com a forca da metade de sua carga de ruptura, o alongamento é de 0,5 % ou menos; e

b) o valor da resisténcia a tragdo é de 400 N/mm? ou mais e o seu alongamento é igual ou superior ao valor
listado na coluna da direita da tabela a seguir que corresponde ao valor da resisténcia a tracao listado na
coluna da esquerda da mesma tabela;

Resisténcia a tragdo (N/mm?) Alongamento (%)
400 ou mais e menos de 630 20
630 ou mais e menos de 1.000 17
1.000 ou mais 15

(i) uma corrente que nao se enquadra no item anterior: 5

2. O fator de seguranca estabelecido no paragrafo anterior € o valor obtido através da divisdo da carga de
ruptura de uma linga de corrente pelo valor da carga maxima aplicada na referida linga de corrente.

(Fator de segurang¢a do gancho, etc.) p.195

Artigo 214

1. O empregador ndo deve usar um gancho ou manilha como equipamento de icamento para um guindaste,
um guindaste mével ou um guindaste derrick, a menos que o fator de segurancga seja 5 ou mais.

2. O fator de seguranca estabelecido no paragrafo anterior € o valor obtido através da divisdo da carga de
ruptura do gancho ou da manilha pelo valor da carga maxima aplicada no referido gancho ou manilha.
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I. Conhecimento sobre guindastes

[Pergunta 1] Qual das defini¢des a seguir € a correta de “guindaste”?

(1) Qualquer dispositivo mecanico designado para elevar cargas mecanicamente
e carrega-las elevadas horizontalmente, exceto guindastes moveis e guindastes derrick

(2) Um dispositivo mecanico projetado para elevar cargas mecanicamente

(3) Um dispositivo mecanico projetado para elevar cargas manualmente por forgca humana

e transportar as cargas levantadas horizontalmente

[Pergunta 2] Qual dos itens a seguir NAO esta incluido na definicdo de “guindaste” no
Regulamento de Seguranga para Guindastes?

(1) Guindaste de ponte rolante

(2) Guindaste de roda

(3) Guindaste de ponte

[Pergunta 3] Qual das alternativas a seguir NAO é a definigéo correta de um termo técnico

relacionado a guindastes?

(1) “Extensado” significa a distancia horizontal entre os centros dos trilhos de
deslocamento.

(2) “Rotagao” significa um movimento diferente da rotagdo da langa ou outro componente
similar do guindaste de langa com seu centro de rotagdo como o eixo.

(3) “Carga nominal” significa a carga maxima que pode ser pendurada no gancho do

guindaste.

[Pergunta 4] Qual das alternativas a seguir descreve corretamente a extensdo de um
guindaste de ponte rolante?

(1) O intervalo entre a viga principal e a viga auxiliar.

(2) Adistancia horizontal entre os centros dos trilhos de deslocamento.

(3) Adistancia horizontal entre os centros dos trilhos de deslocamento transversal.



[Pergunta 5] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigcéo correta dos movimentos

de um guindaste?

(1) “Rotacao” significa a rotagdo da langa ou outro componente similar do guindaste de
langa horizontalmente em torno de um determinado eixo de rotagéo.

(2) “Movimento do brago da langa” significa mover a langa para cima e para baixo com
a extremidade na base da langa como o eixo de rotagao e “levantamento ou elevagao
da langa” se refere ao movimento da langa na dire¢ao que diminui o angulo da lancga.

(3) No caso de um guindaste de ponte rolante, “deslocamento longitudinal” se refere ao

movimento do guindaste em seu trilho.

[Pergunta 6] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descricdo correta do movimento de

“deslocamento longitudinal” de um guindaste?

(1) “Deslocamento longitudinal” se refere ao movimento do trole no cabo principal de um
guindaste de cabo.

(2) “Deslocamento longitudinal” se refere ao movimento de um guindaste de parede ao
longo da superficie da parede.

(3) “Deslocamento longitudinal” se refere ao movimento de um guindaste de langa ao

longo da superficie do solo.

[Pergunta 7] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigéo correta dos movimentos

de um guindaste?

(1) “Movimento do brago” significa mover a langa de um guindaste de langa para cima
e para baixo com a extremidade na base da langa como eixo de rotagao.

(2) No caso de um guindaste de ponte, “deslocamento transversal” significa mover o trole
ao longo da viga.

(3) “Enrolamento” significa mover a carga levantada ao longo de um caminho circular.

[Pergunta 8] Qual dos seguintes tipos de guindastes é usado principalmente para obras de
engenharia, como construgdo de barragens ou pontes?

(1) Guindaste de ponte

(2) Guindaste de piso baixo

(3) Guindaste de cabo



[Pergunta 9] Qual dos itens a seguir € um dispositivo para evitar que um guindaste externo
se mova de forma descontrolada quando ha vento forte?

(1) Ancora

(2) Dispositivo de amortecedor hidraulico

(3) Dispositivo de prevencéao de sobrecarga

[Pergunta 10] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigéo correta das precaugdes

que devem ser tomadas para operar um guindaste?

(1) Quando ocorrer uma queda de energia durante a operagao, retorne a alavanca do
controlador para a posigédo de parada, desligue a chave principal e espere.

(2) Nao puxe a carga para os lados nem a levante obliquamente.

(3) Realize inspe¢do e reabastecimento durante a operagcdo do guindaste, a fim de

melhorar a eficacia e eficiéncia das operagdes do guindaste.

[Pergunta 11] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta das informagoes

relacionadas a oscilagéo de carga?

(1) Quanto mais comprido for o cabo de ago, menor sera o periodo de oscilagao.

(2) O método basico para evitar oscilagbes € acelerar ou desacelerar mais gradualmente
para cargas mais pesadas.

(3) O método basico para evitar oscilacbes € realizar operagdes com base no

comprimento do cabo de ago (periodo de oscilagado).



IIl. Dindmicas necessarias para realizar o trabalho de icamento com um
guindaste

[Pergunta 1] Quais sao os trés elementos da forgca?

(1) Velocidade, diregcdo e magnitude

(2) Diregao, magnitude e ponto de agao

(3) Tensao, diregao e magnitude

[Pergunta 2] Qual das alternativas a seguir € uma descri¢gao correta de quando duas forgas

aplicadas se contrabalangam?

(1) Quando as duas forgas séo aplicadas ao longo da mesma linha na mesma direcao,
com igual magnitude

(2) Quando as duas forgas sao aplicadas ao longo da mesma linha em diregdes opostas,
com igual magnitude

(3) Quando as duas forgas sao aplicadas ao longo de linhas diferentes em direcbes

opostas, com igual magnitude

[Pergunta 3] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢éo correta da estabilidade de

um objeto colocado em uma superficie nivelada?

(1) A estabilidade de um objeto varia dependendo de como ele esta posicionado.

(2) Quando um objeto colocado em uma superficie plana esta ligeiramente inclinado,
o centro de gravidade desce para uma posigao inferior.

(3) Objetos com uma area de base maior sdo mais estaveis.

[Pergunta 4] Na ilustragédo abaixo, qual das alternativas a seguir € a for¢ga F do ponto B
quando o momento da for¢a para o ponto A é igual ao do ponto B?

(1) 1,5kN
(2) 3,0kN
(3) 4,5kN




[Pergunta 5] Quando um objeto estda em movimento circular, uma forga puxa o objeto para
fora a partir do centro do circulo. Qual das alternativas a seguir € o nome dessa forga?

(1) Fricgao

(2) Forcga centripeta

(3) Forga centrifuga

[Pergunta 6] Um objeto em repouso tende a permanecer em repouso e um objeto em
movimento tende a permanecer em movimento, a menos que haja agao de uma forga
externa. Como é chamada essa propriedade?

(1) Velocidade

(2) Inércia

(3) Aceleracao

[Pergunta 7] Qual das alternativas a seguir € a carga que atua para cortar a chave que
mantém o eixo de engrenagem no lugar?

(1) Carga de flexao

(2) Carga de torgao

(3) Carga de cisalhamento

[Pergunta 8] Qual das alternativas a seguir € o tipo de carga que tem magnitude e direcao
de forga invariaveis, como o peso morto da estrutura do guindaste?

(1) Carga estatica

(2) Carga dinamica

(3) Carga de agao unica



[Pergunta 9] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta dos principais
tipos de carga que sao aplicados a cada parte do guindaste?

(1) Acarga de tragao ¢ aplicada ao tambor de enrolamento.

(2) A carga de compressao ¢ aplicada aos trilhos de deslocamento transversal.

(3) Acarga de flexao é aplicada as vigas.

[Pergunta 10] Se a carga for levantada repentinamente do solo, a carga aplicada ao cabo
de aco de icamento é muito maior do que o peso da carga, o que pode causar a quebra do
cabo de ago de igamento. Como é chamado esse tipo de carga?

(1) Carga de compressao

(2) Carga de cisalhamento

(3) Carga de impacto

[Pergunta 11] Qual das alternativas a seguir € o peso A necessario para equilibrar os dois
lados da vara na ilustragao abaixo? Para esta pergunta, ndo inclua o peso do mastro.

1) 2,5kg

(2) 4,0kg

(3) 5,0kg

10m 25m

10kg \ A




[Pergunta 12] Qual das alternativas a seguir € o comprimento X necessario para equilibrar
os dois lados do mastro na ilustracéo abaixo? Para esta pergunta, nao inclua o peso do
mastro.

(1) 10m

2) 20 m

(3) 30m

Xm 40m

100kg 50kg




lll. Realizar o trabalho de icamento com um guindaste

[Pergunta 1] Qual das alternativas a seguir € uma descricdo correta das informacoes

relacionadas aos blocos de polia?

(1) Uma polia movel é fixada em um local especifico e é usada para alterar a diregéo da
corda.

(2) Ao usar uma polia movel para levantar uma carga, o comprimento da corda puxada
€ menor do que a altura para a qual a carga é levantada.

(3) Uma carga pesada pode ser levantada com menos forga usando uma polia moével.

[Pergunta 2] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descricéo correta dos critérios para
proibir o uso de uma linga de cinta?

(1) Nao use uma linga de cinta se um lago da extremidade estiver cortado ou danificado.
(2) Nao use uma linga de cinta se o fecho estiver rachado ou torto.

(3) Nao ha problema em usar uma linga de cinta se ela descolorir ou derreter devido ao

calor ou produtos quimicos.

[Pergunta 3] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta das informagoes
relacionadas a verificagdo do estado da linga?

(1) Na&o ha problema em levantar blocos de suporte junto com a carga.

(2) Se a carga estiver instavel, coloque-a de volta no chao e ajuste a posicao da linga.

(3) Certifique-se de que nada caia durante o transporte da carga.

[Pergunta 4] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descricéo correta da criagéo de lago

que é aplicada nas extremidades de um cabo de ago de icamento?

(1) Embora “makisashi” (insercdo de enrolamento) seja mais facil de executar do que
“kagosashi” (insercao de divisdo), € necessario cuidado extra porque a emenda pode
se desenrolar se o cabo de ago girar quando a carga for elevada.

(2) A criagcao do lago é feita a mao e, por isso, a resisténcia pode variar dependendo do
nivel de habilidade de emenda.

(3) Quando “kagosashi” (insergao de divisdo) € usada, o cabo de ago pode ser usado para

icamento, mesmo se tiver sido processado para uso como cabo de a¢o de ancoragem.



[Pergunta 5] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta das informagoes

relacionadas ao direcionamento da carga para o local de descarrega?

1)

)
®)

Ao caminhar junto com a carga durante o transporte, mantenha-se a pelo menos
1 metro de distancia da borda da carga levantada.

Evacuar para a area de evacuacao que foi decidida na reunido de antes do inicio.

Use os sinais fixos para indicar a diregdo para o operador do guindaste e dé orientacao
enquanto permanece a frente da carga até chegar ao local de descarrega.

[Pergunta 6] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta das informagoes

relacionadas as tarefas realizadas apos a concluséo do trabalho de igamento?

1)

)
®)

Remova o equipamento de icamento dos ganchos e da carga. Nao deixe nenhum
equipamento de icamento preso aos ganchos ou a carga.
Eleve o gancho a uma altura de pelo menos 1 metro.

Faca o sinal de finalizagao para o operador.

[Pergunta 7] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigéo correta da roupa para

o trabalho de icamento?

1)
)

®3)

Use um capacete e prender a cinta jugular corretamente.

Para evitar o risco de queda ao trabalhar em lugares altos, use equipamento de
protecéo contra quedas (arnés de seguranga).

Use mangas curtas e bermudas que sejam adequadas ao tipo de trabalho que

é executado.

[Pergunta 8] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descricdo correta relacionada ao

uso seguro de correntes de carga?

1)

)
®3)

Use uma corrente de carga para icamento somente se a carga de trabalho for
plenamente compreendida.
N&o deixe cair a corrente de um lugar alto.

Use uma corrente se estiver torcida.



[Pergunta 9] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta relacionada ao

uso seguro de cabos de ago?

1)

)
®)

Use cabos de ago no angulo das lingas adequado e certifique-se de que o fator de
seguranca € de pelo menos 6.
Os cabos de ago podem ser usados com cargas de alta temperatura.

Nao usar um cabo de ago se houver torgdes ou outras anormalidades.

[Pergunta 10] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrig&o correta das informacdes

relacionadas a estimativa do peso de uma carga?

1)
)

®)

Considere cuidadosamente a forma e estime as dimensdes.

Se vocé nao souber o peso de uma carga, pergunte ao responsavel pelo trabalho de
icamento.

Selecione o equipamento de icamento adequado para um peso que seja inferior ao

peso real da carga.

[Pergunta 11] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descri¢do correta das informagoes

relacionadas aos grampos de elevagao?

1)

)

®3)

Use grampos pega-chapas verticais para igar cargas orientadas verticalmente e use
grampos pega-chapas horizontais para i¢ar cargas orientadas horizontalmente.

Tome cuidado para evitar que uma carga de impacto seja aplicada a carga ou aos
grampos pega-chapas.

Nao ha problema em usar grampos pega-chapas ao elevar pilhas de dois ou mais itens

ou ao elevar protegdes.

[Pergunta 12] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigéo correta das informacdes

relacionadas as lingas de cinta?

1)

)

®3)

O operador do guindaste ndo deve deixar a posi¢do de operagao enquanto a carga
¢é elevada.

Quando um laco tipo forca é usado, a linga de cinta aperta firmemente a carga quando
ela é levantada.

Nao ha problema em usar uma linga de cinta molhada com agua ou éleo.



[Pergunta 13] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigéo correta das informacdes

relacionadas ao uso de ganchos para trabalhos de igamento?

1)
)

®)

Selecione ganchos apropriados para o formato, peso e espessura da carga.

Nao ha problema em usar ganchos ao levantar itens empilhados com dimensdes
diferentes.

Ao usar ganchos, certifique-se de que o angulo das lingas é de 60 graus ou menos

e que o angulo entre as lingas adjacentes seja de 30 graus ou menos.

[Pergunta 14] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descrigéo correta das informacdes

relacionadas aos sinais para igamento?

1)

)

®)

Faca com que duas pessoas fagam os sinais para garantir que o operador do
guindaste possa vé-los bem.

Faca com que o sinalizador trabalhe em um local seguro que seja visivel para
o operador do guindaste e que tenha uma vis&o clara do trabalho.

Sempre levante a carga em linha reta. Certifique-se de que a carga nao seja levantada

obliquamente e faga o sinal.

[Pergunta 15] Qual das alternativas a seguir descreve os procedimentos basicos para

o trabalho de igamento na ordem correta?

1)

)

®3)

Decidir o método de igamento — Verificar o centro de gravidade da carga — Verificar
o peso da carga — Verificar a carga nominal

Verificar a carga nominal — Verificar o centro de gravidade da carga — Decidir
o método de icamento — Verificar o peso da carga

Verificar a carga nominal — Verificar o peso da carga — Verificar o centro de gravidade

da carga — Decidir o método de icamento



IV. Leis e regulamentagdes relevantes

[Pergunta 1] Qual das pessoas a seguir tem permissao para realizar trabalho de igamento

ao usar um guindaste operado no chdo com uma carga de elevacéao de 5 t ou mais?

(1) Pessoa que concluiu o curso de treinamento de habilidades para guindastes operados
no chao

(2) Pessoa que concluiu o curso de formacdo especial relacionado ao trabalho de
icamento

(3) Pessoa que concluiu o curso de treinamento de habilidades em trabalho de icamento

[Pergunta 2] Qual das alternativas a seguir NAO ¢é estipulada nos regulamentos como uma

condicao para proibir os trabalhadores de ficarem embaixo da carga elevada?

(1) Ao abaixar a carga ou o equipamento de icamento usando um método que ndo seja
abaixamento mecanico

(2) Ao levantar a carga usando um elevador magnético ou elevador a vacuo

(3) Ao levantar uma carga que foi pendurada com um cabo de ago em dois lugares

[Pergunta 3] De acordo com os regulamentos sobre a proibicdo do uso de cabos de acgo
inadequados, qual das alternativas a seguir € o percentual de redug¢ao do didmetro nominal
que nao deve ser excedido?

(1) 5%

(2) 6%

3) 7%

[Pergunta 4] De acordo com os regulamentos sobre a proibicdo do uso de cabos de acgo

inadequados, qual das alternativas a seguir € um tipo de cabo de a¢o de icamento que

pode ser usado?

(1) Um cabo de ago com 9% ou menos de seus arames (excluindo os arames de
enchimento) que foram cortados com uma torgao

(2) Um cabo de acgo torcido

(3) Um cabo de ago com deformacao ou corrosado consideravel



[Questao 5] Qual das alternativas a seguir € o intervalo de tempo pelo qual os registros de
autoinspegao devem ser mantidos, conforme estipulado no Regulamento de Seguranca
para Guindastes?

(1) Por 1 ano

(2) Por 2 anos

(3) Por 3 anos

[Pergunta 6] Qual dos seguintes é o prazo de validade de um certificado de inspegéo de
guindaste?

(1) 6 meses

(2) 1ano

(3) 2anos

[Pergunta 7] Qual das seguintes NAO é uma descri¢do correta das leis e regulamentos para
guindastes?

(1) Os sinais de operagao devem ser executados por um assistente de amarragao.

(2) O guindaste n&o deve ser usado para transportar ou elevar trabalhadores.

(3) O operador do guindaste ndao deve deixar a posicdo de operagdo enquanto a carga

é elevada.

[Pergunta 8] Qual das alternativas a seguir NAO é uma descricéo correta das operagdes de

guindaste quando ha uma tempestade ou vento forte?

(1) E normal que o empregador execute operacdes de guindaste quando ha uma
tempestade.

(2) O empregador deve tomar medidas como a instalagdo de dispositivos que impegam
a movimentagdo descontrolada, se o guindaste for exposto a ventos com uma
velocidade instantanea de vento superior a 30 m/s.

(3) O empregador deve suspender os trabalhos relacionados com guindastes quando

houver previsdo de vento forte que possa representar perigo para o trabalho.

[Pergunta 9] Qual das alternativas a seguir € o periodo correto para verificar se ha
problemas no cabo de aco de igamento?

(1) Todos os dias na inspegao antes do inicio

(2) Uma vez por semana nas inspec¢des periddicas

(3) Uma vez por més nas inspecgdes periddicas



[Pergunta 10] Qual das alternativas a seguir & o fator de seguranca correto para cabos de
aco de icamento, conforme estipulado no Regulamento de Seguranga para Guindastes?
(1) 4 ou mais

(2) 5 ou mais

(3) 6 ou mais

[Pergunta 11] Qual das alternativas a seguir é o fator de seguranga correto para correntes
de carga, conforme estipulado no Regulamento de Seguranga para Guindastes?

(1) 1 ou mais

(2) 4 ou mais, ou 3 ou mais quando certas condi¢gdes séo atendidas

(3) 5 ou mais, ou 4 ou mais quando certas condi¢des sao atendidas

[Pergunta 12] Qual das alternativas a seguir é o fator de seguranga correto para ganchos
de icamento e manilhas, conforme estipulado no Regulamento de Seguranca para
Guindastes?

(1) 3 ou mais

(2) 4 ou mais

(3) 5ou mais



Respostas

I. Conhecimento sobre guindastes (11 perguntas)
P11 (1), P21 (2), [P3] (2), [P4] (2), [PS] (2),
P61 (1), [P71 (3), [P8] (3), [P9] (1), [P10] (3),
[P11] (1)

IIl. Dindmicas necessarias para realizar o trabalho de icamento com um
guindaste (12 perguntas)

P11 (), [P2] (2), [P3] (2), [P4] (1), [P5] (3)

[P6] (2), P71 (3), [P8 (1), [P9] (1), [P10] (3),

[P11] (2), [P12] (2)

lll. Realizar o trabalho de igamento com um guindaste (15 perguntas)
P11 (3), [P2] (3), [P3] (1), [P4] (3), [PS] (1),
[P6] (2), [P7]1 (3), [P8] (3), [P9] (2), [P10] (3),
[P11] (3), [P12] (3), [P13] (2), [P14] (1), [P15] (3)

IV. Leis e regulamentagdes relevantes (12 perguntas)
P11 (3), [P2] (3), [P3] (3), [P4] (1), [PS] (3),
[P6] (3), [P71 (1), [P8] (1), [P9] (1), [P10] (3),
[P11] (3), [P12] (3)



