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เกษตรกรรมท่ีปลอดภัย

ทุกทานคือพันธมิตรสําคัญผูสนับสนุนเกษตรกรรมของประเทศญ่ีปุน
 น่ีคือกฏระเบียบเพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน



มาปฏิบัติตามกฏกันเถอะมาปฏิบัติตามกฏกันเถอะ❶

มาจัดระเบียบกันเถอะมาจัดระเบียบกันเถอะ❷

อยาละสายตาจากไฟ เตรียมน้ําสําหรับดับไฟ

เม่ือจัดระเบียบแลวคุณจะพบวาเคร่ืองมืออยูท่ีไหนอยางงายดาย

ถามหากมีขอสงสัย

รักษาความเปนระเบียบเรียบรอยเพ่ือปองกันการสะดุดลม

ปองกันการเกิดอุบัติเหตุโดยการฟงคําอธิบายอยางต้ังใจ

ทําความเขาใจวิธีการทํางานและขอควรระวัง

ตรวจสอบความปลอดภัยของกันและกัน

วิธีจัดการกับไฟ



เพ่ือการดูแลสุขภาพรางกายประจําวันเพ่ือการดูแลสุขภาพรางกายประจําวัน❸

เม่ือคุณรูสึกไมสบาย อยาเกรงใจท่ีจะถามวาควรทําอยางไรเม่ือคุณรูสึกไมสบาย อยาเกรงใจท่ีจะถามวาควรทําอยางไร❹

อาหาร

เคร่ืองแตงกาย

การนอน

อยาเกรงใจท่ีจะปรึกษานายจางของคุณเม่ือรูสึกไมสบายอยาหักโหมทํางานเม่ือรูสึกไมสบาย

ปรึกษานายจางของคุณของปาอาจเปนพิษตอรางกาย อยารับประทานสุมส่ีสุมหา

นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ

เลือกเส้ือผาท่ีเหมาะกับภูมิอากาศ

อยานอนดึกหรือเท่ียวจนเชา

อยาสวมเส้ือผาท่ีไมเหมาะกับภูมิอากาศ

อยาหักโหมเกินไป

ปวดทอง เปนไข ไอ ความผิดปกติท่ีผิวหนัง ออนเพลีย

ไปโรงพยาบาลกันเถอะ

รูสึกเปนไข



การแตงกายท่ีถูกตอง

เชือกหอยเชือกหอย

สูญเสียความสามารถ
ในการฟงเน่ือง
จากเสียงอึกทึก

แวนตากันฝุน

หมวกนิรภัย

ท่ีอุดหู, ท่ีปดหู

ถุงมือ

ท่ีปองกันหนาแขง

ปลายเชือก,ชายผาพันคอหรือแขนเส้ือท่ีไมเรียบรอย
อาจพันเขาไปติดในเคร่ืองจักร

การสวมเคร่ืองปองกันเพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน

ชายผาย่ืนหรือหลุดลุยจากท่ีเหน็บไว

มาใสเคร่ืองแบบและอุปกรณปองกันท่ีถูกตองกันเถอะมาใสเคร่ืองแบบและอุปกรณปองกันท่ีถูกตองกันเถอะ❺

อาการชาท่ีน้ิวเน่ืองจาก
แรงส่ันสะเทือน

อุปกรณปองกันขณะทํางานเม่ือใชเคร่ืองตัดหญา（เคร่ืองไถ）

แขนเส้ือหรือขากางเกงไมเรียบรอย



การใชเคร่ืองตัดหญา（เคร่ืองไถ）อยางปลอดภัยการใชเคร่ืองตัดหญา（เคร่ืองไถ）อยางปลอดภัย❻

เปด ปด

เม่ือทํางานกับคนจํานวนมาก

อันตรายท่ีซอนอยูในพงหญา

เม่ือตัดหญาในบริเวณท่ีลาดชัน

สรางข้ันบนเนินดินและเหยียบอยางหนักแนนเพ่ือยืนใหม่ันคง

กําจัดส่ิงกีดขวางและตรวจสอบพ้ืนท่ีกอนปฏิบัติงาน

หากมีผูปฏิบัติงานมากกวาสองคนข้ึนไปใหเวนระยะหางใหเหมาะสม

จงปดเคร่ืองยนตแมจะเปนเร่ืองยุงยาก

เม่ือหญาเขาไปคางในใบมีด

มากกวา15เมตร



การใชเคร่ืองพรวนดินอยางปลอดภัยการใชเคร่ืองพรวนดินอยางปลอดภัย❼

ตรวจสอบบริเวณดานหลังใหดีกอนเพ่ือกําจัดส่ิงกีดขวางหากไมตรวจสอบดานหลังอาจสะดุดลมจากส่ิงกีดขวางได

คอยๆเล้ียวรถพรวนดินอยางชาๆและม่ันคงหากเล้ียวรถพรวนดินเร็วเกินไปรถอาจไถลได

ใชบันไดลาดเพ่ือขนถายอุปกรณข้ึนลงอยาหักโหมยกของหนักเพราะคิดวาเบา

เม่ือทําการถอยรถ

เม่ือเจอดินแข็ง

เม่ือทําการขนยายเคร่ืองพรวนดิน



เม่ืออยูบนท่ีสูงตองสวมหมวกนิรภัยเสมอ

ลงน้ําหนักท้ังสองเทาอยางรวดเร็วเพ่ือเพ่ิมความเสถียรใหบันได

คลองโซยึดปองกันขาบันไดแยกจากกัน

อยาเอ้ือมตัวไปดานขางขณะใชบันได

อยาใชมือเดียวยกของหนักขณะปนบันได

อยายืนบนปลายบันได

เม่ือใชบันไดพับขณะทํางาน เม่ือใชบันไดพับขณะทํางาน ❾

เม่ือทํางานในท่ีสูงเม่ือทํางานในท่ีสูง❽



วิธียกของหนักอยางปลอดภัย

การหมุนเวียนการทํางาน

เม่ือตองยกของหนัก

เม่ือคุณรูสึกเจ็บบริเวณสะโพก

ยืดเสนยืดสายระหวางหลากหลายอิริยาบถการทํางานไมอยูในอิริยาบถเดิมเปนเวลานาน

ใชสองคนขนของแบงของเปนกองเล็กแลวจึงขนยายอยาหักโหมในการขนของ

ปรึกษานายจางของคุณและเขารับการตรวจท่ีโรงพยาบาลแตเน่ินๆ

เพ่ือปองกันการปวดหลัง10

ยอเอวของคุณลงขณะดึงของเขาหาลําตัวและยกข้ึนการงอหลังขณะยกของสรางภาระใหสะโพกของคุณ



เพ่ือปองกันโรคลมแดดเพ่ือปองกันโรคลมแดด11

ทํางานในทวงทาท่ีสบาย

การทํางานใกลเคร่ืองจักรขนาดใหญ

การสรางท่ีบังแดดในการทํางาน

ทําอยางไรจะไมขาดน้ํา

อยูหางจากตําแหนงท่ีผูปฏิบัติงานมองไมเห็น สงสัญญาณใหผูปฏิบัติงานทราบเม่ือตองเขาใกล

กินน้ําและเกลือบอยๆแมคุณจะไมรูสึกคอแหง

การด่ืมน้ําเยอะๆในคร้ังเดียวไมสามารถชวยปองกันได

เม่ือทํางานในไร, ในสวนเม่ือทํางานในไร, ในสวน12



พยามใชเคร่ืองจักรทุนแรงเทาท่ีทําได

เม่ือขนยายผลผลิตท่ีเก็บได

สงเสียงพลางคอยๆเขาหาอยางนุมนวลอยาเขาประชิดตัวสัตวอยางรวดเร็วทางดานหลัง

เม่ือเขาหาวัว

โปรดเร่ิมช้ีแนะสุกรท่ีกําลังเคล่ือนไหวกอนจากน้ันแนะนําผูอ่ืนอยาบังคับสุกรท่ีไมเต็มใจเดิน

เม่ือเคล่ือนยายฝูงสุกร

ยืดเสนยืดสายในชวงเวลาพักไมอยูในทาเดิมเปนเวลานาน

ท่ีฟารมสัตวปก

เม่ือทํางานเก็บผลไมเม่ือทํางานเก็บผลไม13

เม่ือทํางานปศุสัตวเม่ือทํางานปศุสัตว14



ใชผาปดปาก แวนกันฝุน
 เส้ือแขนยาว ถุงมือยาง

ปลอยชายกางเกงยางใหคลุมอยูนอกรองเทาบูต

ใชอุปกรณเม่ือตองผสม
สารกําจัดศัตรูพืช

อยาเพิกเฉยและตัดสินเองวาไมเปนไร

หลังพนสารกําจัดศัตรูพืช

เคร่ืองแตงกายขณ
ะพนสารกําจัดศัตรูพืช

ลางมือ บวนปาก ลางหนา ทําความสะอาดรางกาย ซักเส้ือผา

รายงานนายจางทันที

ไมขยี้ตา

อยาผสมสารกําจัดศัตรูพืช
ดวยมือเปลา

ไมใชมือสกปรกทานอาหาร

การใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยในการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยใน15

เม่ือคุณไดรับบาดเจ็บเม่ือคุณไดรับบาดเจ็บ16



จงปรึกษาผูอ่ืนอยาเก็บความกังวลใจไวคนเดียวจงปรึกษาผูอ่ืนอยาเก็บความกังวลใจไวคนเดียว17

กอนคุณจะเร่ิมงาน ❶～❺
❶｠มาปฏิบัติตามกฏกันเถอะ

❷｠มาจัดระเบียบกันเถอะ

❸｠เพ่ือการดูแลสุขภาพรางกายประจําวัน

❹｠เม่ือคุณรูสึกไมสบาย อยาเกรงใจท่ีจะถามวาควรทําอยางไร

❺｠มาใสเคร่ืองแบบและอุปกรณปองกันท่ีถูกตองกันเถอะ

ขอควรระวังในการทํางาน ❻～15
❻｠การใชเคร่ืองตัดหญา（เคร่ืองไถ）อยางปลอดภัย

❼｠การใชเคร่ืองพรวนดินอยางปลอดภัย

❽｠เม่ือทํางานในท่ีสูง

❾｠เม่ือใชบันไดพับขณะทํางาน

10｠เพ่ือปองกันการปวดหลัง

11｠เพ่ือปองกันโรคลมแดด

12｠เม่ือทํางานในไร, ในสวน

13｠เม่ือทํางานเก็บผลไม

14｠เม่ือทํางานปศุสัตว

15｠การใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยใน

เม่ือคุณมีปญหา 16～17
16｠เม่ือคุณไดรับบาดเจ็บ

17｠จงปรึกษาผูอ่ืนอยาเก็บความกังวลใจไวคนเดียว

เกษตรกรรมท่ีปลอดภัย (สารบัญ)

อยากังวลอยูคนเดียว

ปญหาเพ่ือนรวมงาน ปญหาเร่ืองเงิน ปญหาเร่ืองภาษา
โรคคิดถึงบาน

ปรึกษาคนรอบขางอยาเก็บปญหาไวคนเดียว
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