










चित्रहरूबाट ससक
ौं

काय्वस्थलमा लुनकरहकेो ख्राहरूबारे !

पसि हुनसके् ख्रनाक अवस्थाबारे पनहले नै पररचि् गराउने ्ासलम (KYT)

काम ग्ा्घ ्ायाँ 
बायाँ हनेु्घ हँु्ैन।

गह्ङ्गो य्चज 
पटक 
पटक गरेर 
ओसानु्घ पछ्घ।

 ४S 
राम्ोसँग लाग ु
गरौ।ँ

कहाँ ख्रा ि सोिरे हरेौं!

यहाँ ख्राको 
चिनह ि!

अन्य पनन ख्राका संके्हरु िन ्नक िैनन ्भन्े बारेमा नविार गरौं।

कचमकको साथ बुझु्होस्
भोजनालय वयवसायको सुरक्ा र सवास्थ्यबारे 

सन ्२०२० मा्च्घमा प्रकासशत　

प्रकासशत: सवास्थ्य, श्रम तथा कल्ाण मन्तालय
इनतजाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc
पय्घवेक्ण: वयावसाययक सरुक्ा र सवास्थ्य सशक्ण सामग्ी तयारी प्ोन्नत सयमनत,
उतपा्न: Sideranch Inc.  



यस कागजातको बारेमा सोधपछु गनु्घपरेमा 
सवास्थ्य, श्रम तथा कल्ाण मन्तालय   श्रम मान्णड बयरुो   सरुक्ा र सवास्थ्य 

नवभाग   सरुक्ा नवभाग


