










चित्रहरूबाट सिक
ौं

कार्यस्थलमा लुकिरहकेो खतराहरूबारे !

पछि हुनसक्ने  खतरनाक अवस्थाबारे पहिले नै परिचित गराउने तालिम (KYT)

काम गर्दा दायाँ 
बायाँ हरे्नु हुँदन।

गह्रङ्गो चिज 
पटक 
पटक गरेर 
ओसार्नु पर्छ।

 ४S 
राम्रोसँग लाग ु
गरौ।ँ

कहाँ खतरा छ सोचरे हरेौं!

यहाँ खतराको 
चिन्ह छ!

अन्य पनि खतराका संकेतहरु छन ्कि छैनन ्भन्ने बारेमा विचार गरौं।

कमिकको साथ बुझ्नुहोस्
भोजनालय व्यवसायको सुरक्षा र स्वास्थ्यबारे 

सन ्२०२० मार्चमा प्रकाशित　

प्रकाशित: स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय
इन्तजाम: Mizuho Information & Research Institute, Inc
पर्यवेक्षण: व्यावसायिक सरुक्षा र स्वास्थ्य शिक्षण सामग्री तयारी पदोन्नति समिति,
उत्पादन: Sideranch Inc.  



यस कागजातको बारेमा सोधपछु गर्नुपरेमा 
स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय   श्रम मानदण्ड ब्युरो   सरुक्षा र स्वास्थ्य 

विभाग   सरुक्षा विभाग


