
ま

外食業の安全衛生
យ័ល់��ងតាៅម្មរយ័�មាាៅងហ់ាាៅក(់Manga)
ពសុី្សាវ�ិ��ៅពអ្ននាៅម័្មយ័នៃនុឧស្សាាៅហកម្មមនៅ�ៅជនុយី័ដ្ឋាាៅនុ

ん が でで わ か る �ៅសាៅដែខមរ
クメール語版



តោះ�ះ�!
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�
ឧស្សាា�ហកម្មម
ភោ�ោជនីីយដ្ឋាា�នណ៎ាា�។

"ដួួល" និិង "មុុត/កោ�ោស" ច្រើ�ើ�ន
មែ�នទែ�ននែ�...។

ជាាកន្លែ�ែងកាារងាារបម្រើ�ើ�អាាហាាររបស់់ញ៉ាំំ��
ដូូចនេះ�ះទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវធំំណាាស់់!

មែ�នហើ�ើយ!

អញ្ចឹឹ�ងយើ�ើងមើ�ើលស្ថាា�នភាាព
កើ�ើតមាាន
គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai) ឬគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
កាារងាារ

មូូលហេ�តុុចំំបងនៃ�គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
មាានដូូចនេះ�ះណ៎ាា�ប្អូូ�នៗ។

បាា-ទ! ចាា-ស!

កាារងាារធ្វើ�ើ�នៅ�ៅ

ភោ�ោជនីីយដ្ឋាា�ន

មាានច្រើ�ើ�នមែ�ននែ�។
ហាាងក៏៏មាាន
ច្រើ�ើ�នដែ�រនែ�។

ចំំនួនករណីីកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

យោ�ោង៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ

"កាារវិិភាាគស្ថាា�នភាាពកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារឆ្នាំំ��២០១៨ ទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វ/កំំសាាន្តតសប្បា�ាយ

(ក្នុុ�ងនោះ�ះ�ហាាងទទួួលទាាន)"(ខែ�៥ឆ្នាំំ��២០១៩បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាាព)

១ ដួួល ១៤៦៧ នាាក់់

២ មុុត/កោ�ោស ១១៥៤ នាាក់

៣ ប៉ះះ�កាាន់រ់បស់ក់ំំដៅ�ៅខ្ពពស់់/កំំដៅ�ៅទាាប ៧៦២ នាាក់់

៤ ចលនាាផុ្ទុ�យដំំណើ�ើកាារ/ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួសួ ៤០២ នាាក់់

៥ ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ៣២៤ នាាក់់



ដំំបូូងមាានករណីីដួួលច្រើ�ើ�នដូូចជាា

ជំំពប់់ជើ�ើង
ពេ�លលើ�ើកបន្លែ�ែជាាដើ�ើម។ 

ទោះ�ះ�ប្រ�ញាាប់់ក៏៏ដោ�ោយ

ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�កាារហ្មមត់់ចត់់ដែ�រណ៎ាា�។

ជាាពិិសេ�សកាាន់់តែ�ស្ទះះ�ចង្អៀ�ៀ�ត

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននណ៎ាា�។

ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងម៉េ�េចកាារពាារ
កាារដួួលបាានទៅ�ៅ?

រៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiri-Seiton)
ខ្ជិិ�លមែ�ន...។

ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�

សំំខាាន់់ប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�អោ�ោយដួួល

បាានហើ�ើយមិិនអញ្ចឹឹ�ង?

មិិនមែ�នតែ�ខ្លួួ�នឯងទេ�,

កាារបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងកាារងាារ

ដែ�លគ្មាា�នអ្ននកណាាដួួល

គឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់ដឹឹងទេ�!

បាា...បាា...បាាទ!

ដំំបូូងចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវអនុុវត្តតន៍៍ហ្មមត់់ចត់់នូូវ

រៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់ធ្នាា�ប់់(Seiri-Seiton)

ជុំំ�វិិញខ្លួួ�នណ៎ាា�។

រអិិលជើ�ើងដោ�ោយសាារ
កម្រា�ាលជាាន់់សើ�ើម, 

ហ្មឺឺ�?

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

រៀ�ៀបចំំ(Seiri)រៀ�ៀបចំំ(Seiri)

សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)

សំំអាាត(Seisou)សំំអាាត(Seisou)

ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)

៤S



លើ�ើសពីីនេះ�ះ

ក្នុុ�ងហាាង

មាានភ្ញៀ�ៀ�វច្រើ�ើ�នផង។

ប្រ�សិិនដួួលក្បែ�ែរកន្លែ�ែងអង្គុុ�យរបស់់ភ្ញៀ�ៀ�វ

អាាចបណ្តាា�លអោ�ោយត្រូ�ូវរបួួសទាំំ�ងភ្ញៀ�ៀ�វផងដែ�រ

ដូូចនេះ�ះចាំំ�បាាច់់កាាន់់តែ�ប្រ�យ័័ត្ននទៀ�ៀត។

ចំំពោះ�ះ�"មុុត/កោ�ោស"
មាានករណីីគ្រោះ��ះ�កាារបែ�ប
ណាាបាាទ?

ឧទាាហរណ៍៍ មាានករណីី

មុុតដៃ�នឹឹងអំំបែ�ងចាានកែ�វ

ជាាដើ�ើម, 

អញ្ចឹឹ�ងតោះ�ះ�
សាាកមើ�ើល

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

ជាាក់់ស្តែ�ែង

បន្តិិ�ចទេ�?

មិិនចាាប់អាារម្មមណ៍៍មើ�ើល

ក៏៏មុុតម្រា�ាមដៃ�នឹឹងកាំំ�បិិត។

ពិិតហើ�ើយ...

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយភ្ញៀ�ៀ�វរងគ្រោះ��ះ�ដែ�រ

ពិិតជាាពិិបាាកហើ�ើយ។

ជាាវិិធាានកាារគឺឺ

ដែ�លមាានដាាក់់កម្រា�ាលកុំំ�អោ�ោយរអិិល

ពិិតជាាប្រ�សើ�ើរផងដែ�រ។

ទំំនងឈឺឺ...!

ប្រា�ាកដហើ�ើយត្រូ�ូវអនុុវត្តតន៍៍ហ្មមត់់ចត់់នូូវ៤S,

កាារបិិតស្ទីី�កគ័័រប្រា�ាប់់

នៅ�ៅកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

អូ៎៎�អូ៎៎�



សូូមទោ�ោសផង
ដែ�លរង់់ចាំំ�ចាាស!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដូូចជាា

ក្លៀ�ៀ�វក្លាា�ស្វាា�ហាាប់់នែ�។

រីីកចម្រើ�ើ�ន
ពេ�លណាាមក។

រំំភើ�ើបពេ�ក
ចេ�ញទឹឹកភ្នែ�ែក។

ចាា-ស...។ មាានណាាត់់
ចង់់ចេ�ញឆាាប់់មែ�នណ៎ាា�-។

លើ�ើកមុុន
ធ្វើ�ើ�បែ�កចាានដែ�រណ៎ាា�។

ចង់់ធ្វើ�ើ�បាាប
ខ្ញុំំ��មែ�ន! កុំំ�ប្រ�ញាាប់់ពេ�កណ៎ាា�។

！ ប្រ�សិិនត្រូ�ូវរបួួស

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណាាស់់

ណ៎ាា�។

ហើ�ើយបើ�ើធ្វើ�ើ�បែ�កចាានទៀ�ៀត

អត់់ទ្រាំ�ំ�មិិនបាានទេ�ណ៎ាា�។

...។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះភ្ញៀ�ៀ�វ

ច្រើ�ើ�នមែ�ន-។

ហាាន់់សាាច់់ហេ�ម
អោ�ោយហើ�ើយទៅ�ៅ-។

អូូ
ចាាស!

គឺឺថាា-
ដំំបូូង ដាាក់់សាាច់់ហេ�ម

ក្នុុ�ងឧបករណ៍៍
ហាាន់់ច្រៀ��ៀក...។

ឥឡូូវមាានពេ�លអត់់?
ចាាស...។ អូូយឈឺឺ...!

ករណីីទីី១: វគ្គគផ្ទះះ�បាាយ



អីីយាា-ស!
ធ្វើ�ើ�អីីហ្នឹឹ�ង!

របួួសមិិនមាាន

អីីធំំដុំំ�ទេ�។

ទីីនេះ�ះមិិនអីីទេ�,

ពឹឹងជួួយលាាងចាាន។

សុំំ�ទោ�ោសចាាស-។

ពិិតជាាសំំណាាង
អាាក្រ�ក់។

ដៃ�ដូចជាា

ឈឺឺផ្សា�ា...។

ចុុម អាានេះ�ះដាាក់់
ស្រា�ាលបន្តិិ�ចប្រើ�ើ�តើ�ើ!

របស់់ត្រូ�ូវលាាង
ចេះ�ះគរឡើ�ើង...។

បើ�ើនៅ�ៅអញ្ចឹឹ�ង

យឺឺតណាាត់់ហើ�ើយ។

...ហ្មឺឺ� ឈឺឺដែ�រតែ�

ឆាាប់់បង្ហើ�ើ�យសិិន។

រួួចហើ�ើយ!

ខ្ញុំំ��លាាទៅ�ៅមុុន
ហើ�ើយ!

……



អូូ-យ! ដៃ�... ឡើ�ើងក្រ�ហម

ដល់់ដើ�ើមដៃ�នែ�!

ទៅ�ៅពេ�ទ្យយ!

របួួសបណ្តាា�លមក

ពីីថ្នាំំ��ណ៎ាា�។

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយថាា

ចាំំ�បាាច់់ព្យា�ាបាាលមួួយរយៈៈ។

ពិិតជាាសំំណាាង
អាាក្រ�ក់មែ�ន!

ថ្ងៃ�ៃក្រោ��ោយមក- ខ្ញុំំ��បាារម្ភភណាាស់់
ណ៎ាា�

មេ�
សូូមធ្វើ�ើ�អោ�ោយមាំំ�ទាំំ�

អ៎៎, បាាទ...

ពេ�លកំំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់

របស់់មុុតស្រួ�ួច

ត្រូ�វផ្តោ�ោ�តយកចិិត្តតទុុកដាាក់់

នឹឹងកាារងាារ!

ពេ�លមាានរបួួស
ត្រូ�ូវរាាយកាារណ៍៍ថ្នាា�ក់់លើ�ើ
ភ្លាា�ម!

រាាយកាារណ៍៍ ថ្នាា�ក់់លើ�ើ

នៅ�ៅហាាងយើ�ើងពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�

ពេ�លលាាងចាានកែ�វជាាដើ�ើម

ជាាវិិន័័យណ៎ាា�។

ពេ�លឡើ�ើងកន្ទួួ�លក្រ�ហមស្បែ�ែក

ត្រូ�ូវរាាយកាារណ៍៍ថ្នាា�ក់់លើ�ើ

និិងអោ�ោយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយ។

កាារគោ�ោរពវិិន័័យ
ជាាកាារកាារពាារ
ខ្លួួ�នឯងណ៎ាា�!

ចាាស......។

ខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តត

លើ�ើឯងណ៎ាា�។
រាាមច្បបង...!

ឯងអាាចធ្វើ�ើ�បាានណ៎ាា�!
ខំំប្រឹ�ឹង-!

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវខំំប្រឹ�ឹង-!

ឆ្កួួ�តមែ�ន...។



អ្ននកជួួយ

ករណីីទីី២:ករណីីទីី២:
វគ្គគនៅ�ៅកន្លែ�ែងភ្ញៀ�ៀ�វអង្គុុ�យញ៉ាំំ��វគ្គគនៅ�ៅកន្លែ�ែងភ្ញៀ�ៀ�វអង្គុុ�យញ៉ាំំ��

រ៉ាា�មេ�ន
មកដល់់ហើ�ើយបាាទ!

សុំំ�ទោ�ោសផង
ណ៎ាា�។

បន្តិិ�ចទៀ�ៀត
អ្ននកជួួយមកហើ�ើយ។

បាាទ!
ដឹឹងហើ�ើយ។

អ៎ាា�...! សុំំ�ទោ�ោស...។ អត់់អីីទេ�បាាទ!

ទុុកអញ្ចឹឹ�ងហើ�ើយ!

បើ�ើមិិនប្រ�ញាាប់់ជូូត
ភ្លាា�មទេ�...។

តែ�ភ្ញៀ�ៀ�វមក

ពេ�ញទៀ�ៀត។

រ៉ាា�មេ�ន
រួួចហើ�ើយបាាទ។

បាាទនេះ�ះ!

មិិនអាាចអោ�ោយ

ភ្ញៀ�ៀ�វរង់់ចាំំ�បាានទេ�...!
មិិនបាាច់់
ប្រ�ញាាប់់ទេ�-។

អត់់អីីទេ�បាាទ!!



ធ្ងងន់់...។

ប្អូូ�នប្រុ�ុស

អត់់អីីទេ�អីី-?

រ៉ាា�មេ�ន
មកដល់់ហើ�ើយបាាទ!

វ៉ាា�-!!

ក្តៅ�ៅ�!!!

មេ�, ខ្ញុំំ��មកយឺឺត

សុំំ�ទោ�ោស...។ …!!
សុំំ�ទោ�ោសបាាទ!

ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបចំំសំំអាាត

ភ្លាា�ម!

អត់់មាានរបួួស
ត្រ�ង់ណាាទេ�បាាទ?

សូូមសម្រួ�ួល

អាារម្មមណ៍៍។

សុំំ�ទោ�ោស...។

ញុំំ�យកអំំបោ�ោស

និិងប្រ�ដាាប់់ចូូកមកសិិន។
បែ�កចាានបាាត់់...។

…！

អរគុុណ...។



GeezGeez……

អូូយ!

អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�អ៎ាា�
ណ្ហើ�ើ�យ...។

ពេ�លរវល់់មមាាញឹឹក

ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ង។

ហ៊ីី�...។

ពេ�លរវល់់មមាាញឹឹក

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ

ត្រូ�ូវអនុុវត្តតន៍៍៤Sអោ�ោយបាាន

ហ្មមត់់ចត់់!

អាាចឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដែ�រ

មិិនត្រូ�វលើ�ើកម្ហូូ�ប

ច្រើ�ើ�នតែ�ម្តតងទេ�!

ពេ�លរលាាក

ត្រូ�ូវដាាក់់ទឹឹកធ្វើ�ើ�អោ�ោយ

ត្រ�ជាាក់់ភ្លាា�ម!

ចាានកែ�វជាាដើ�ើម
ដែ�លបែ�ក
មិិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់នឹឹង
ដៃ�ទទេ�ឡើ�ើយ!

គ្រ�ប់ពេ�លណាាក៏៏ដោ�ោយ
គោ�ោលកាារណ៍៍គឺឺចាំំ�បាាច់់
ណាាស់់។

កាារគោ�ោរព
វិិន័័យ

គឺឺអាាចកាារពាារ

ខ្លួួ�នឯងនិិងភ្ញៀ�ៀ�វ!

បាា-ទ!

យល់់មែ�នអត់់? ណ្ហើ�ើ�យ...។

រៀ�ៀបចំំ(Seiri)រៀ�ៀបចំំ(Seiri)

 សំំអាាត(Seisou)  សំំអាាត(Seisou) 

សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)

ស្អាា�តបាាតស្អាា�តបាាត
(Seiketsu)(Seiketsu)



ករណីីទីី៣: វគ្គគលើ�ើកជញ្ជូូ�ន

អ៎ាា�, គ្រឿ��ឿងធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បអាាហាារ

ជិិតមកដល់់ល្មមមនែ�។
ខ្ញុំំ��ជួួយ

លើ�ើកជញ្ជូូ�នចូូល!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដែ�រ

មាំំ�មួួននែ�។
ចាាស។

ឮថាាគាាត់់មាានក្តីី�
ស្រ�មៃ�ចង់់បើ�ើក
ភោ�ោជនីីយដ្ឋាា�ន
ខ្លួួ�នឯង។

អេ៎�៎- មាានក្តីី�ស្រ�មៃ�ល្អអមែ�ន

នែ�-។
ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយក្តីី�ស្រ�មៃ�

ក្លាា�យជាាកាារពិិត...!

ឈឺឺឈឺឺ...។

សួួស្តីី�បាាទ-

អូូខេ�!

ខំំប្រឹ�ឹង!

អឺឺច...!

ចង្កេះ�ះ�...!!

២កេះ�ះ
លើ�ើករួចួហើ�ើយ

ត្រូ�ូវលើ�ើកគ្រឿ��ឿង

ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បអាាហាារ

នៅ�ៅសល់់ដែ�រ...។

！



ចង្កេះ�ះ�កើ�ើត

អីីហ្នឹឹ�ង?

បង្ខំំ�ធ្វើ�ើ�ហួួសជ្រុ�ុល

ពេ�លលើ�ើកគ្រឿ��ឿងធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

អាាហាារ...។

អត់់អីីទេ�បាាទ!
របស់់ធ្ងងន់់ទុុកអោ�ោយខ្ញុំំ��!

ជាាគោ�ោលកាារណ៍៍ហាាងយើ�ើង
NG(មិិនបាាន)ទេ�ណ៎ាា�។

តែ�នេះ�ះខ្ញុំំ��...

ភ្លេ�េចវិិន័័យហើ�ើយ?

ហ៎ាា�-

បើ�ើអញ្ចឹឹ�ង វិិន័័យគឺ

ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�វិិញ។

មិិនត្រូ�ូវល្មើ�ើ�ស

វិិន័័យទេ�ណ៎ាា�

អូូខេ�...!

បើ�ើអញ្ចឹឹ�ង

អាាចបង្ហើ�ើ�យកាារងាារបាាន

ឆាាប់់។

អូូអូូអូូអូូអូូអូូ!អ្ហេ�េ! កុំំ�ធ្វើ�ើ�ហួួសហេ�តុុ

អញ្ចឹឹ�ង។

គ្មាា�នអីីបាារម្ភភទេ�!

លើ�ើកជញ្ជូូ�នម្តតងបន្តិិ�ចៗ

ចំំមែ�ន...
មើ�ើលមិិនឃើ�ើញ
ខាាងមុុខទេ�...។

អ៎ាា�...!



អូូអូូអូូអូូអូូអូូយ!

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

អញ្ចឹឹ�ងនែ�!

ឈឺឺ

ហ្មឺឺ�?
ហ៎ាា�-។

ហ៊ីី�...!

ពេ�លលើ�ើកជញ្ជូូ�នរបស់់ធ្ងងន់់

ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�។

បាំំ�ងមើ�ើលមិិនឃើ�ើញច្បា�ាស់់
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដឹឹងទេ�។   

ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើដាាក់់គរត្រួ�ត

លើ�ើគ្នាា�ខ្ពពស់់ពេ�ក

ត្រូ�ូវមើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ជុំំ�វិិញ
រួួចចាំំ�លើ�ើកជញ្ជូូ�ន។

បាា-ទ! កាារខំំប្រឹ�ឹងសំំខាាន់
ហើ�ើយ,

កាារធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព
ដោ�ោយនឹឹងនរធម្មមតាា
ក៏៏សំំខាាន់់ណាាស់់។

ក៏៏ដើ�ើម្បីី�ក្តីី�ស្រ�មៃ�ប្អូូ�ន

ផងណា៎៎�។

ខ្ញុំំ��

ខំំប្រឹ�ឹង!

ប្អូូ�នពិិតជាា

មើ�ើលឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅមុុខមែ�ន។

ប្អូូ�នប្រ�ហែ�លជាា

មិិនអីីទេ�-!



ចំនំុចុដែ�លត្រូ�វូប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នននៅ�ៅឧស្សាា�ហកម្មមភោ�ោជនីយីដ្ឋាា�ន

ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារមិិនត្រូ�ូវមើ�ើលអ្វីី�
ក្រៅ��ៅផ្សេ�េង។

ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�អំំបែ�ងចាានកែ�វ
ជាាដើ�ើម។

អនុុវត្តតន៍៍ហ្មមត់់ចត់់នូូវ៤S។

លើ�ើកជញ្ជូូ�នត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�។

១

៣

២

៤

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាានក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ស្មាា�នមិិនដល់់
ដឹឹងច្បា�ាស់់នៅ�ៅ?

សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ
ចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ម្នាា�ក់់ៗយល់់ដឹឹង
និិងគោ�ោរពវិិន័័យ។

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះ
សាាកមើ�ើលឡើ�ើងវិិញ
ខេ�សស្តាា�ឌីីម្តតងទៀ�ៀត។

កន្លែ�ែងខុុសប្រ�ហែ�ស
នៃ�តួួអង្គគចេ�ញមកនេះ�ះ
ដូូចអ្ននកណាាអញ្ចេះ�ះ�។

ហ្មឺឺ�?
ថាាម៉េ�េច?

អ៎ាា� អ៎ាា� អ៎ាា�..អ៎ាា� អ៎ាា� អ៎ាា�..

ពេ�លលើ�ើកជញ្ជូូ�នរបស់់ធ្ងងន់់

ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�។



ក៏៏ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�ប្រ�កាារទាំំ�ងនេះ�ះដែ�រ!

គន្លឺះះ��ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាព / សុុខភាាព!

ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�!

ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ង

ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំដាាក់់កម្រា�ាលជូូតជើ�ើង!

ធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននដើ�ើម្បីី�

កុំំ�អោ�ោយមាានកាារព្រួ�ួយបាារម្ភភពីី

ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារនិិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក!

ប្រ�យ័័ត្នននឹឹងកាារសាាយសត្វវ
ដោ�ោយសាារទឹឹកកកស្ងួួ�ត!

ឧស្សាា�ហកម្មមភោ�ោជនីីយដ្ឋាា�ន

១

៣

២

គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
ដាាច់់ខាាតមិិនមែ�នតែ�ជាារឿ�ឿងអ្ននកដ៍៍ទៃ�ទេ�
គឺឺជាាបញ្ហាា�ក្បែ�ែរខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បីី�ពេ�លមាានបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់អីី
ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួយ

អ្ននករួួមកាារងាារជាាធម្មមតាា
ក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រណា៎៎�។

បាាទ!
ខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាា�ខំំប្រឹ�ឹងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�
គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

ខ្ញុំំ��ចង់់អោ�ោយចាំំ�ថាា
កាារគោ�ោរពវិិន័័យជាា
កាារគោ�ោរព"ខ្លួួ�នឯង", "គ្រួ�ួសាារ" 
និិង"ជីីវភាាព"។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗ



សិិក្សាា�ស្វែ�ែងយល់់តាាម

រយះះ គំំនូូរ

តោះ�ះ�ស្គាា�ល់អ់ំពំីគី្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ដ់ែ�លបង្កកប់ក់្នុុ�ងពេ�លកំពំុងុធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងកាារងាារ!

កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
(KYT or Kiken Yochi Training)

កាារមើ�ើលអ្វីី�ក្រៅ��ៅផ្សេ�េង

ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារគឺឺ

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។ 

របស់់ធ្ងងន់់ត្រូ�ូវ

ជញ្ជូូ�នដោ�ោយ

បែ�ងចែ�ក

ប៉ុុ�ន្មាា�នលើ�ើក។

សូូមអនុុវត្តតន៍៍

ហ្មមត់់ចត់

នូូវ៤S។

តោះ�ះ�សាាកគិិតមើ�ើលត្រ�ង់ណ់ាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់!

ត្រ�ង់់នេះ�ះជាាចំំនុុច
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

សូូមសាាកគិិតមើ�ើលថាាមាានចំំនុុចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយខែ�៣ឆ្នាំំ��២០២០

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងដោ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.     

ត្រួ�តពិនិិត្យយនិពិន្ធធដោ�ោយ៖ គណៈៈកម្មាា�ធិកាារលើ�ើកកម្ពពស់ក់ាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់រំ់ំស្តីី�ពីីសុុវតិ្ថិ�ភាាពអនាាម័័យកាារងាារ

ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. 

  

យល់ដ់ឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់ហ្គាា�ក់(់Manga)
ពីសុីុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័យ័នៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមភោ�ោជនីយីដ្ឋាា�នរ



ទំំនាាក់់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ
ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវតិ្ថិ�ភាាពអនាាម័័យ

នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ


