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Tim hiéu qua truyén tranh ’
Kien thirc cor ban vé sty dung héa chat

Tai liéu nghe nhin nay dwoc tao ra v&i muc dich gitip moi ngwdi tim hidu nhivng kién thirc co’ ban can thiét dé Iam viéc an toan,
nhuw tinh nguy hiém, déc hai ctia hda chat, nhirng diém can chu y khi lam viéc, bién phap xt tri trong tinh huéng khan cép, v.v...



Cau hai dét xuat day!

Khi nghe néi dén “hoda chat”,
cac ban sé lién twédng dén dieu gi?

Hoéa chat sao?
C6 vé khong lién quan nhiéu
dén cudc song ctia em lam.

Khéng c6 chuyén do dau.

T4t ca moi th(r xung quanh ching ta
déu lam tlr héa chéat déy.

Vi du nhw
nwdc va protein, axit amin
tao nén co thé con nguoi.

Son, chét tay rira, thudc trir sau,
thudc tay, v.v... dang dwoc
bay ban tai cac trung tam

vat dung gia dinh hodc hiéu thudc.

Tat cd moi the trén doi
déu dwoc tao ra tlr héa chat.

Nhwng néu khéng chu y
khi str dung sé c6 nguy co
dan dén tai nan lao déng.

Vay nén, ching ta hay cung tim hiéu
vé cach str dung hoa chat va
cac tai nan lao déng lién quan nhé.




Tinh chéat clia héa chét
c6 thé gay tai nan lao ddng

dwoc phan thanh
hai loai chinh gom

“tinh nguy hiém” va
“tinh déc hai”.

“Tinh ddc hai” la tinh chat
gay nhiém déc cap tinh
néu hit hay nudt phai héa chat

tr mdi hoac miéng,

“Tinh nguy hiém”
la tinh chat

ngoai ra, hda chat cling c6 thé
gay viém (bdng do hda chét)
néu dinh vao tay hodc mét.

gay héa hoan nhuw
dé bat Ilra, phat nd, v.v...

A

That dang so.

khéng chi c6 “ddc tinh cép tinh”

Hon nira, trong tinh déc hai

ma con co “d6c tinh man tinh”
am tham gay hai cho stc khoe,
néu hit phai héa chat trong thoi gian dai,
vi du, ban c6 thé bi mac ung thu.

Ngay ca nhirng sé&n pham st dung
thwdng ngay nhw thude triv sau, thudc tay
cling c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang
néu sr dung sai cach, vi vay can phai
hét sirc cha .




N6i chung, dé phong ngwra
tai nan lao dong thi viéc
tuan tha quy tac la rat quan trong.

Vi du nhw

Chung ta hay th&r xem qua
s6 lieu théng ké cac vu tai nan
lao dong lién quan dén hoa chét.

St dung dung cu bao hd
phu hop v&i ndi dung cbng viéc
va mang dung cach.

S6 vu tai nan lao dong do héa chét

(phén loai theo nguyén nhan)

Xac nhan trwdc nbi dung nhan va
ky hiéu twong hinh (hinh anh hién thj)
trén thung chra hda chat sé st dung.

213 vu
164 vu

. imen aera,

59 vu
n Chat dé phat né, v.v... 14 vu

Ngudn: Théng ké sé vu tai nan lao déng c6 nguyén nhan do “chat doc hai”, “chat d& bat Itra”, “khi d& chay”, “chat d& phat nd, v.v...”

Néu cé bat ky lo lang
hay diéu gi bat thwdng,
phai bao cao ngay
cho nguw¢i phu trach.

trong Béo céo cac trwong hep tlr vong, thwong tich, bénh tat & ngwdi lao dong nam 2019.

it nhat cling phai nghiém tuc
thwe hién 3 diéu toi vira noi.

S6 vu tai nan lao déng do “Chat doc hai” va
“Chéat dé bat Itra” nhiéu qua nhi...

Nao, chung ta hay cung tim hiéu xem
can chu y nhirng yéu to cu the gi
& noi lam viéc cé str dung hoa chat nhé!




Bay gi¢ chung ta hay xem
cac ky hiéu twong hinh
Trén nhan co ghi d ¥ dun 3 trén

cac théng tin can thiét U’Q’f: Su’, U g’( ca e

tbi thiéu khi nhan hoéa chat nhé.

st dung hoa chét. | - Ky hiéu
tworng hinh
GHS*

*GHS: The Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals
(Hé théng hai hoa toan cau vé phan loai va ghi nhan héa chét)

Hay thr quansat N — | cc ky s 1rgmg Hinh ko pvan va 8D
mo6t nhan héa chat trong thuc té. Nh|n~50’ qua co ve . \ & gitip bao dam an toan va strc khoe
‘ dé hiéu nhi! A . va tinh déc hai cia hoa clia nguwdi lao dong.
3 chat dwoc biéu thi :
bang hinh anh dé hiéu
(Pinh dang s&n phdm) San pham AAA OOOO phai khéng a.

(Hinh anh hién thj) % (Tw khéa nhéc nhé cha y)
‘ Nguy hiém

(Théng tin vé tinh nguy hiém va doc hai)
+ Chét 1dng va hoi dé& bat Ira + Gay doc néu hit phai

Ky hiéu twgng hinh
han loai tinh nguy hiém

(Phan chti ) Chu y khi st dung
* Nghiém cdm Itra  * St dung dung cu bdo hd ca nhan va thiét bj théng gio

- — = C6 tat ca 9 ky hiéu twong hinh.
J\ _ &' day toi chi gidi thidu

4 ky hiéu tiéu biéu!

- Hinh anh hién thj thé hién tinh nguy hiém va doc hai
- Ttr khéa nhéc nhé cha y
- Théng tin vé tinh nguy hiém va déc hai

Vé ky hiéu twong hinh,
héy xem & trang ké tiép nhé.\

- Phanchuy

- Tén hoa chét

- Théng tin xac dinh nha cung cap

- Cac muc khac ma phap luat Nhat Ban yéu cau thé hién

Néu chi xem thong tin trén nhan
\ thi c6 the khong du, nén hay xem thém Dé bat Itra, dé chay, V.v... Tinh an mon, v.v... Péc tinh cap tinh Gay ung thw, v.v...

“SDS (Bang di liéu an toan)”
nira nhé.

SDS la
Ban hwéng dan st dung
c6 ghi théng tin vé& tinh nguy hiém
va tinh doc hai ctia hoa chét.

Hay xem phan phu luc d& biét L ) )
y nghia cac ky hiéu con lai nhé! _ Dé phong tranh trong trwong hop
khan cap, hay ghi nh& cac ky hiéu twong hinh

dé 1am viéc an toan nhé!




Can dac biét cha y
hai diéu sau day.

Trong céc loai héa chét,

i 2 c6 mot sb loai mang
Tinh nguy hiem tinh nguy hiém nhu
phat no, bat Itra hoge ke Chét c6 tinh oxy hoa
an mon. Chat dé bat Iwra o .
Day la nhirng chat khéng chay nhwng sé lam
oxy hoa manh cac chét khac.
Khéng dwoc tac déng, tao ma sat, dét chay
ho&c gia nhiét vi c6 thé gay phan &ng dir doi.

J J/

e

DPéng chét ndp thung chira.
Khéng béo quén trong thing chiva dé bi pha hay.

r

Chét né ([ Khi nén ) (D& bat Itva, dé& chéP (" Tinh oxy héa

oo

. L _/
o tUJ phén l:Png T!‘nh’de Ch’ay kh’I
phan &rng v&i nwéc

Hoéa chéat co nhiéu ) ) )
tinh nguy hiém khac nhau nhi. ’Lém thé’néo qé co th‘é : Ngoai ra ciing can cha y dén
- \SU dung hoa chat an toan? /) g -- cac chét dé chay khi phan (rng véi nwéc
(tinh ky nwéc) va ca khi nén nira.

TruP’c tle.rl hay Ch,u 'y Tinh dién ciing Néu co l&ap dat day nbi dat
nhirng dieu co ban! dé tré thanh ngudn danh Ira, { thi Eé th_é s,CPfjung_ Acéchﬂnéy
nén hay chc chén loai bd nhé. dé loai bé tinh dién day.

Bao quan & noi bao quan
chuyén dung:

Chét dé chay

~ 2 7S = 2= o2 a - Nguan
K_hong fie gla),( hoa_c \'/a'l tam ?gt RENREE (khéng khi) danh Itra
kim loai, dau & noi c6 anh nang :

chiéu truc tiép.— _ . ///////////I///

sw chay xay ra khi tap hop du Phai mac ca trang phuc bao h6

3 yéu tb 1a chat dé chay, va mang giay chdng tinh dién nira.
oxy (khéng khi) va ngudn danh Itra.




Hw... Sao t6i thiy khé chiu qua...

Tinh doc hai

Cau co sao khong!? )
Trong cac loai héa chat, cé ré’t nhiéu
loai mang tinh doc hai day!

Chung ta hay xem nhirng tac dong
gay hai chinh cia hoéa chat nhé.

m Doc tinh cap tinh
Gay tbn hai strc khde co thé chi trong thdi gian ngan.
Vi du: hop chét Xyanua, cacbon monoxit, hydro sunfua, v.v...

m Lam tén thwong, kich trng mat/An mon, kich trng da

Gay ra nhirng b4t thwdng cho da va mat clia con ngui.
Vi du: axit clohydric, axit sunfuric, amoniac, natri hydroxit, v.v...

m Gay ung thw
C6 nguy co gay ung thw néu phoi nhiém.
Vi du: benzen, 1,2-diclopropan, crom héa trj sau, v.v...

Ngoai ra con c6 nhing tinh doc hai nhu = Gay man cam )
= Ddc tinh sinh san Gay qua man duong thé (hen suyén) do hit phai,
m Gay dot bién t& bao mam / hodc gay phan (ng di trng do tiép xdc véi da.
V.V... nira déy. J Vi du: cac loai isocyanate, cac loai amin, v.v...

Hoéa chét di vao co thé
théng qua cac con duong chl',nh la \
hé hap (hit phai), da va mat. N

Phai lam thé nao dé tranh bj
tbn hai strc khée vay a?

Cé qhiéu cach khac nhau,
nhwng dieu co ban la phai thong gi6
va st dung dung cu bao ho.

= Diém Ivuy 1: Théng gid

Diém lwu y cta thong gid 1a
phai bat thiét bj théng gi6 cuc bd
va quat thong gié, ddng thoi
lam viéc & noi thong thoang.

Thiét bi ma nguoi nay dang s dung
la thiét bi théng gid cuc bd day.

= Diém Ivu y 2: Dung cu bao hd

Tuy vao tirng noi lam viéc,
dung cu bdo hé dwoc sir dung
sé khac nhau.

Hay xac nhan trwdc khi lam viéc.
Ban c6 thé tham khao ca phan

>

“Dung cu bdo hé” & trang sau nira nhé!

Ngay ca khi dé 1a héa chat ddc hai, nhung néu
duoc kiém soat ndng dd, v.v... mot cach pht hop
thi ta van co thé phong ngtra ton hai déi véi strc khoe.

Néu thap hon ndng dé gay hai thi
ta goi nébng dé duoc danh gia
khong gay anh huéng xau dén strc khde
l& ndng d6 cho phép
(gi¢i han phoi nhiém nghé nghiép).

bl )’
N RuUi ro dwerc xem la trong pham vi cho phép

Néng dd phoi nhiém, v.v...

(gia trj do thuc té)

Khi lam viéc, diéu quan trong la
phai thudng xuyén do ndng d6 hoa chat
trong khéng khi nhi.

Rui ro vwrot qua pham vi cho phép




St dung dung cu bdo hd
la mot trong nhirng bién phap phong tranh

hit phai hoac tiép xuc véi hoa chét.

Dung cu bao ho strc khoée
va an toan lao dong

Kham suwrc khée dac biét

: |Géng tay bao ho chéng héa chéat

Ngé&n hoa chét tiép xtc vai tay

: (gay bdng do héa chat ho&c hap thu qua da).

T N e e W e ) o _es we

Kinh bao ho

3
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Néu khéng str dung dung céch,
thi dung cu bao hod sé chang cé
tac dung gi.

Piém lvu y 1 Piém lwu y 2 Piém lwu y 3

Biét deo vao va c&ira Chon dung cu bao hé phu hop Kiém tra th&i gian thay thé

diang cach. v&i héa chat sé dung. (th&i han str dung).

Hay tham khao tuyén tap
“Tim hiéu qua truyén tranh
Kién thirc co ban vé vé sinh an toan lao dong
va phong tranh tai nan lao dong
(Tai liéu gidng day chung)”
dé biét thém thong tin vé
cac dung cu bao hé khac nhé!

Khau trang, méit na

Hay xem phan “Cach mang kh&u trang, mét na”
d& mang khau trang, mat na ding cach nhé!

Khi st dung mot s6 loai hoa phét,
dpanh nghiép duwoc yéu cau
phai to chirc kham strc khde dac biét.

] “E)éy la cudc kham sirc khoe
dé tam soat cac hang muc dac biét,
Nén ban hay di kham dinh ky nhé.

Kham strc khde dac biét sé giup
ngan ngtra va phat hién soGm

Mac trang phuc bao hé
dé bao vé co thé khi
lam viéc.

Con ¢o ca giay va quan &o
chong tinh dién nira day.

Mang dung cu bao hd va
kham strc khée dac biét dung khéng?
Puwoc! Toi da nho roi!

-
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hay bao cao ngay

cho nguwdi quan ly nhé.

cac ton hai strc khde do hda chét gay ra.

Hay luén xac nhan lai, vi day la nhirng diéy
giup bao vé cho chinh ban than chung ta day.

Néu cadm thay c6 diéu gi khong én,



Néu xay ra tai nan | |lllia@wer || [ ©am bao kneng kni
N B trong thuc té, ' duoc luu thong.
Xt tri tinh huong chung ta phai lam gi? 3\

khan cap

Phai mau chéng
di ra ngoai.

E Hoéa hoan E

Khi héa chét tiép xdc véi mat hoic da [ Trwoc tien phai riea ky
dwdi voi nuwdec chay.

Chung ta déu mudn giai quyét ] .
mat cach binh tinh, khdng hap tap bung the.
ngay ca trong nhirng tinh hudng bat ngo. Sau day, chung ta hdy xem
cac bién phap xt tri trong
tinh hudng xay ra héa hoan
va nhiém dbéc nhé.

N Ny 6t

‘ Khi héa hoan ) N ,. | hay c&i quan ao ra.

Khi dap Itra & giai doan dau,
_Néu twdi nwdc vao hoa chét thi

nguoc lai cé thé sé
gay nguy hiém. Hay dung . .
binh chira chay chuyén dung. biéu quan trong la khdng duoc cudng quyt
ngay ca khi xay ra tinh hudng bat ngo.

| | Néu cam thay diéu gi khac thuong,
Trwdc tién, théng bao ' 3 | phai bao cao ngay cho ngwoi quan ly,
cho moi ngudi xung quanh. ' ) ) | ” day la nguyén tac bat budc!
Sau dé lién lac v&i co quan ctru héa. '




Hay sr dung khau trang, mat na
dworc chi thi, phu hop voi
Cach mang | hoa chat sé st dung! | i/ Déi voi loai mat na c6 van hit khi vao,

hay kiém tra do kin khit (kiém tra d6 bam)

khéu trang, } ‘ Z cla mat na trwdc khi str dung.

Tuy theo loai khau trang, méat na va
nha san xuat ma cach mang sé khac nhau,
vi vay hay doc ky hwédng dan st dung nhé.

1) Dung tay che van cép khi cia mat na.
2) Hit vao tw tur.
3) Né&u khi hit vao, mat na dwoc kéo vé phia khuén mét thi nghia la cé it khe hé (ro ri).

Loai méc

Kiém tra do kin khit (Phwong phap ap suat dwong)

1) Dung tay che van cép khi cia mét na.

2) Thé ra.

3) Néu khong co khi ro ri tir m&t na, mat na phinh ra thi nghia la cé it khe hé (ro ri).

* Trwong hop 6 nhiéu khe hé (rd i), hay diéu chinh lai vi tri mat na va d6 c&ng ctia day quai.

Sau khi str dung, hay bao quan

Phai mang khau trang, mat na ani SUEAUng, | _
can than ¢ noi quy dinh.

dm sat mat minh va 6n dinh.

Noi d& mét na

Hay tuan tha cach
str dung mat na dung
dé bao vé
ban than minh!
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Xem Biéu d6 twong hinh khi X& ly Héa chat!

Twong hinh

M&i nguy hiém dién hinh hodc méi nguy hiém héa
chat

Cac vi du dién hinh vé cac bién phap phong ngira

(Bom nd)

Chat nd: nguy co' né lén
Chat né: nguy co chay, né
Nguy ca nd khi néng 1&n

Khéng hit thudc. Chi cat gilr trong bao bi géc

Tranh tiép xdc véi nhiét d6 cao, tia Itra va ngudn Iira.
Trong truang hop hda hoan, hiy so tan. KHONG chita chay
khi Itra lan dén chat né.

Loai bd héa chat, thung dung theo quy dinh clia phép luét.

®

(Ngon Itra)

Khi hodc sol khi dé& chay

Chat Idng hodc hoi rat dé chay

Chat rdn d& chay

Nguy co chay khi ndng lén

Nguy co tu b8c chay khi tiép xuc véi khéng khi
Phét ra khi d& chdy khi tiép xdc véi nudc

Trénh xa ngudn nhiét, bé mit néng, tia Ilra, ngon Iira tran va cac ngudn bat
|lra khéc. Khéng hut thudc.

Cat gilr & khu vuyc théng gid tét.

D& xust b6 sung: NEU TIEP XUC VO DA: Loai bé sach cac hat khoi da. Ngam
trong nudc mat. - Rat khé khuyén nghj diéu nay vi déi khi nén tranh nude.

4

(Ngon Itra trén vong tron)

Nguy co chay hodc chdy Ién hon
Nguy ca chdy né
Nguy co chay Ién hon

Tranh xa ngudn nhiét, bé mat néng, tia Iira, ngon Iira tran va cac ngudn bat
Ilra khéc. Khéng hit thudc.

Dé xa céc vat lieu dé chay.

Bdo quan riéng biét.

»

Khi dwéi dp suét: nguy co nd khi néng 1én
Khi héa 1dng lanh: nguy co té céng hodc bdng bang

Tranh dnh sdng mét trdi. Cat gilr & noi thong gid tét.

Peo gang tay cach nhiét va mat na bao hd hodc kinh bao vé mét.

Lam tan bang cac bo phan bj dong béng bang nudc am. Khong cha xat khu
vure bj anh hudng. Nhan tu van/cham séc y té€ ngay lap tirc.

(Binh ga)
C6 thé& &n mon kim loai Chi cat gilr trong bao bi géc
S
— Tranh ti€p xdc véi da va mit.
P i N s Rlra khu vure ti€p xtc ngay khi tiép xic
Gay bdng da nghiém trong va ton thuang mat Rlra sach co thé va quan 4o sau khi xt ly hda chat.
(An mon) Méc quan 4o bao hd, deo géng tay bdo hd va kinh bao hd.

®

(P3u lau xwong
chéo)

Padc cap tinh (gdy t& vong hodc ddc hai) khi hit phai, nuét phai hodc
khi ti€p xc véi da.

Khéng hit vao, cho vao miéng hodc ti€p xuc vdi da.

Né&u tiép xuc, hdy yéu cau sy trg gilip y té ngay lap tirc.
Chi str dung ngoai trdi hodc khu vy théng gié tat.

Peo khiu trang, mic quan 4o bao ho va ging tay bao ho.
Khda kho chira.

U 20 0Yo 1ey

Nguy co r8i loan di truyén

Nguy co ung thuw

Nguy co ddc tinh d6i véi su sinh sdn hodc anh hudng xau dén bao
thai nguoi

Nguy co gay di ing, hen suy&n hosc khé thé khi hit phai

Péc tinh co quan dich cu thé

Khéng dé trén da.

Khong hit vao.

Peo khiu trang, ging tay bao vé va quan 4o bao hd.

Théng gid cho khu vuece.

Di kham bac si néu thay cé bat thudng hodc cé kha nang bi phoi nhiém.

(Méi truong)

O~ | (Nguy hai cho st Ddc cap tinh khi hit phai vao dudng hd hap (hit phai)
(> khoe)
Péc tinh cap tinh. Cé hai khi hit phai, nudt phai hodc khi ti€p xtc
vGida Tranh hit phai.
Chat kich (rng manh véi da va mét Lién hé v&i bac st néu ban cdm thay khéng khoe.
Nguy co gay dj irng da St dung thiét bj bao hd ca nhan.
Nguy co kich &ng co quan hé hap, budn ngli hodc chéng méat
(D&u cham than)
Gay hai cho strc khde cong dong va moi trudng bang cach pha hay | Lién hé véi nha san xuat hodc nha cung cap dé biét thang tin lién quan dén
= tang 6z6n cla khi quyén tang cao viéc thu gom ho3c tai ché.
(o)}
: =
5>
S % Tranh thai ra moi trudng.
w5 Curc ky doc hai d6i véi méi trudng thiy sinh Loai bd hda chat, thung dyng theo quy dinh cla phap luat.
(o}

Ghi chu: Céc bién phap phong ngira duoc liét ké |a nhitng doan trich dién hinh.
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Tim hiéu qua truyén tranh

Kién thirc co’ ban vé str dung héa chat

Phat hanh thang 3 nam 2021

Phat hanh: BO Y té, Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban
Ké hoach: Mizuho Information & Research Institute, Inc.

Hop tac: Cong viéc soan thao tai liéu gidng day vé

vé sinh an toan lao dong trong héa chat va quan ly héa chat

Ché tac: Sideranch Inc.
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Jaom

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao déng
B& Y té Lao dong va Phuc loi xa hoi Nhat Ban




