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宿泊業の安全衛生
យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់(Manga)
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

ん が でで わ か る ភាាសាាខ្មែ�ែរ
クメール語版



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ
នៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់់នៅ�ៅ!

ឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់នៅ�ៅ
ជាាកាារងាារបដិិសណ្ឋាា�រកិិច្ចចចំំពោះ�ះ�
អតិិថិិជន
ដ៍៍ល្អអប្រ�សើ�ើរមែ�នទេ�ហ្នឹឹ�ង។

មែ�នហើ�ើយ!

ទោះ�ះ�ជាានៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារដូូចនោះ�ះ�ក្តីី�
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ
អាាចកើ�ើតមាានដែ�រណា៎៎�។

អញ្ចឹឹ�ង
តោះ�ះ�សាាកមកមើ�ើលមូូលហេ�តុុចំំបង
នៃ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារនេះ�ះ។

អេ៎�៎!

រូូបភាាពមើ�ើលទៅ�ៅ
ស្រ�ស់់ស្អាា�ត
ហើ�ើយគួួរអោ�ោយសរសើ�ើរមែ�ន។ កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារស្អាា�ត

គួួរអោ�ោយទាាក់់ទាាញផងដែ�រ!

យោ�ោង៖ សមាាគមកាារពាារទប់់ស្កាា�ត់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល
“ទិិន្ន័័�យវិិភាាគគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ/វិិស័័យសណ្ឋាា�គាារផ្ទះះ�សំំណាាក់់ សរុុប(ឆ្នាំំ��២០១៨)” 

(អាាប់់ដេ�តខែ�៨ឆ្នាំំ��២០១៩)

"ដួួល"និិង "ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់" 
មាានច្រើ�ើ�នមែ�ននេ�...។

ចំំនួួនករណីីកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ

១ ដួួល ៧៦១ ករណីី

២ ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់ ២៦៤ ករណីី

៣ ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ/ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួួស ១៦៥ ករណីី

៤ បុុកទង្គិិ�ចខ្លាំំ�� ១១១ ករណីី

៥ មុុត/កោ�ោស ៨៦ ករណីី



ត្រូ�ូវហើ�ើយ។

ដំំបូូងគឺឺ"ដួួល"។
ចែ�កជាា៣ប្រ�ភេ�ទធំំៗ។

ដោ�ោយសាារមាានទៅ�ៅមកចុះះ�ឡើ�ើងទីីច្រើ�ើ�ន
ក្នុុ�ងទីីតាំំ�ងធំំទូូលាាយនៃ�សណ្ឋាា�គាារឬផ្ទះះ�សំំណាាក់់ណា៎៎�។

ពិិតមែ�នហើ�ើយ
ក្នុុ�ងរឿ�ឿងដ្រា�ាមាានិិងភាាពយន្ដដ
ធ្វើ�ើ�ដូូចជាារវល់់មែ�ន។

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�អោ�ោយភ្ញៀ�ៀ�វរង់់ចាំំ�

កាារប្រ�ញាាប់់ភាាគច្រើ�ើ�ន ក៍៍ជាាកត្តាា�មួួយដែ�រ។

ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាា
កាារពាារកាារដួួល?

រៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់
ខ្ជិិ�លមែ�ន...។

សំំខាាន់់គឺឺប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�អោ�ោយដួួល

បាានហើ�ើយមិិនអញ្ចឹឹ�ង?

បាា...បាា...បាាទ!

ប្រា�ាកដហើ�ើយត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននខ្លួួ�នឯង,

តែ�កាាររៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន

និិងបង្កើ�ើ�តបរិិដ្ឋាា�នដែ�លមិិនងាាយដួួល

ជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ដឹឹងទេ�។

"រអិិល"
"ជំំពប់់"
"ជាាន់់ខុុសក្រ�ឡាាច់់"។

ហា៎៎�ស?

រៀ�ៀបចំំ(Seiri)រៀ�ៀបចំំ(Seiri)
សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton)

សំំអាាត(Seisou)សំំអាាត(Seisou)
ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)

↓
៤S

ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�

មិិនមែ�នតែ�ខ្លួួ�នឯងទេ�,
កាារបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងកាារងាារ
ដែ�លគ្មាា�នអ្ននកណាាដួួល គឺឺ
ដាាច់់ខាាតដឹឹងទេ�!!



ដួួលធ្លាា�ក់់
នាំំ�អោ�ោយរបួួសធ្ងងន់់
ដូូចជាាបាាក់់គ្រេ�េចឆ្អឹឹ�ងផងដែ�រ
ដូូចនេះ�ះចាំំ�បាាច់់ប្រ�យ័័ត្ននណា៎៎�។

"ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ  ដំំណើ�ើកាារទៅ�ៅ
មិិនរួួច"
ហ្នឹឹ�ងជាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារយ៉ាា�ងណាាដែ�រ?

ឧទាាហរណ៍៍ 
កាាងាារឈរយូូរម៉ោ�ោ�ង ហើ�ើយ

អញ្ចឹឹ�ងតោះ�ះ�

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់

តោះ�ះ�សាាកមើ�ើល!

មាានករណីីឈឺឺចង្កេះ�ះ�
ដោ�ោយសាារលើ�ើកឥវ៉ាា�ន់់របស់់ភ្ញៀ�ៀ�វ។

ពេ�លរបួួសធ្ងងន់់មិិនអាាចធ្វើ�ើ�កាារបាាន
គ្រួ�ួសាារក៍៍បាារម្ភភ
ហើ�ើយចំំណូូលក៍៍ពិិបាាកថែ�មទៀ�ៀត... ...។  

អញ្ចឹឹ�ងហើ�ើយ
ជាាធម្មមតាាចាំំ�បាាច់់ប្រុ�ងប្រ�យ័័ត្នន។

សូូមប្រុ�ុងប្រៀ��ៀបជាាមុុនស្រេ��ចដូចជាា
 ពាាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងមិិនងាាយរអិិលនិិង
ពិិនិិត្យយមើ�ើលកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ។ 

ហើ�ើយសំំខាាន់់ផងដែ�រ
គឺឺធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពកាារងាារ
ដោ�ោយមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

ពិិតមែ�នហើ�ើយ...។

បន្ទាា�ប់់មកគឺឺ"ដួួលធ្លាា�ក់់"។
បុុគ្គគលិិកឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

មាានពេ�លប្រើ�ើ�កាំំ�ជណ្តើ�ើ�រច្រើ�ើ�ន

ដូូចនេះ�ះគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដួួលធ្លាា�ក់់ក៍៍ច្រើ�ើ�នដែ�រ។

ចំំពោះ�ះ�បុុគ្គគលិិកទាំំ�ងអស់់គ្នាា�

សូូមកុំំ�រត់់នៅ�ៅ
កាំំ�ជណ្តើ�ើ�រខាាងក្រោ��ោយ។
ពិិសេ�សប្រ�យ័័ត្នន
ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ងរអិិល !!

អូ៎៎�អូ៎៎�



ករណីីទីី១

សួរួស្តីី� !

ホテルフロント：
神埼（23歳・女性）

ホテルフロント：
秋山（32歳・男性）

ភ្លៀ�ៀ�ង!?

សាាស្លាា�កកាាហ្វេ�េនៅ�ៅក្រៅ��ៅសិិន! សិិស្សសច្បបង(Sempai)
ទំំនងជាារវល់់ទៀ�ៀត...។

ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ង

ត្រូ�វប្រ�យ័័ត្ននជើ�ើង!

... ... ។

ទឹឹមតិិចៗចឹឹង
មិិនអីីទេ�!

ធ្ងងន់់គួួរសមផង។

តែ�មុុនភ្លៀ�ៀ�ងខ្លាំំ��ង

ត្រូ�ូវតែ�...។

បាាន!
ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ� មិិនអីី

ទេ�

មិិនដឹឹងពីីថ្មើ�ើ�រណាាមិិនដឹឹងពីីថ្មើ�ើ�រណាា

ក្រ�លៀ�ៀសក្រ�លៀ�ៀស

អឹឹ-បអឹឹ-ប

សូូមស្វាា�គមន៍៍!សូូមស្វាា�គមន៍៍!



ឈ

ឈឺឺ...។

ត្រូ�ូវចង្កេះ�ះ�...។
សួួរស្តីី�
សូូមស្វាា�គមន៍៍ចាាស!

កុំំ�អោ�ោយរអិិល។

ប្រ�យ័័ត្នន...។

អត់់ទោ�ោស,
យ៉ាា�ងម៉េ�េចហ្នឹឹ�ង?

ទេ�!
អត់់អីីទេ�!!

ឥវ៉ាា�ន់់ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ�ឥវ៉ាា�ន់់ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ�
គ្រ�ប់់ហើ�ើយចាាស?គ្រ�ប់់ហើ�ើយចាាស?

ជាាន់់ជាាប់់ជាាន់់ជាាប់់

ឥឡូូវខ្ញុំំ��ណែ�នាំំ�ឥឡូូវខ្ញុំំ��ណែ�នាំំ�
កាារិិយាាល័័យខាាងមុុខណា៎៎�ចាាសកាារិិយាាល័័យខាាងមុុខណា៎៎�ចាាស

ដូូចហ្នឹឹ�ងហើ�ើយដូូចហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ
ហា៎៎�សហា៎៎�សហា៎៎�សហា៎៎�សហា៎៎�សហា៎៎�ស



អតិិថិិជនបាាទ

ខ្ញុំំ��សូូមណែ�នាំំ�។

បាានជួួយ-!

ឥឡូូវ

សុំំ�បន្តិិ�ច
បាានទេ�?

អត់់មាានរបួួសល្អអហើ�ើយតែ�

ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ងឬព្រិ�ិលត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្នន

ពីីព្រោះ��ះ�កម្រា�ាលជាាន់់សើ�ើមធ្វើ�ើ�អោ�ោយ

ងាាយរអិិល។

ពេ�លជើ�ើងងាាយរអិិល
ធ្វើ�ើ�អោ�ោយលើ�ើកឥវ៉ាា�ន់់
ដោ�ោយជំំហរមិិនធម្មមតាា
ដែ�លជាាមូូលហេ�តុុនាំំ�អោ�ោយឈឺឺចង្កេះ�ះ�។

ចាាស...។

ម្យ៉ា�ា�ងនៅ�ៅឡប៊ីី�

មាានភ្ញៀ�ៀ�វច្រើ�ើ�នដូូចនេះ�ះត្រូ�ូវមើ�ើលដឹឹង

ជុំំ�វិិញជាាប្រ�ចាំំ�ពេ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព។

ចាាស... ...។

ប្រា�ាប់់បុ៉ុ�ន្មាា�នលើ�ើកហើ�ើយ

ទាំំ�ងលើ�ើកនេះ�ះ...។
២, ទេ�,
ចាាសលើ�ើកទីី៣។

ត្រូ�ូវបាានខឹឹង

មែ�នទេ�ន។

សូូមទោ�ោសផង!សូូមទោ�ោសផង!
អត់់អីីទេ�ហ្នឹឹ�ង?អត់់អីីទេ�ហ្នឹឹ�ង?

ខាាងខ្ញុំំ��ទេ� ដែ�លត្រូ�ូវសូូមទោ�ោស...ខាាងខ្ញុំំ��ទេ� ដែ�លត្រូ�ូវសូូមទោ�ោស...

អឺឺចអឺឺច

ចាាសសុំំ�ទោ�ោសចាាសសុំំ�ទោ�ោស......



ホテル厨房：
風間（23歳・男性）

ホテル厨房：
小沢（20歳・女性）

ល្អអ!

រួួច
២កេ�ស-!!

យកចំំណែ�ក
បន្ទាា�ប់ទៀ�ៀតមកសិិន!

យកចំំណែ�កឯង
មកដែ�រណា៎៎�។

... សិិស្សសច្បបង

ស្បែ�ែកជើ�ើងនោះ�ះ�។

ហ្មឺឺ�?

ចាាស់់រយីីករយាាក
ណាាស់់នែ�...។

អូ៎៎�។

អា៎៎�? តាាមពិិតបាាតស្បែ�ែកជើ�ើង
ក៍៍សឹឹកស្តើ�ើ�ងផង!

ពាាក់់ផ្លាា�ស់់ចេ�ញ
ល្អអជាាងណា៎៎�...។

មិិនអីីទេ�
មិិនអីីទេ�!

មួួយកេ�ស
បាានទេ�?

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

សុំំ�ទោ�ោស!

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់វើើ�យ!

លើ�ើកម្តតង
មួួយកេ�ស!

សល់់តែ�បន្តិិ�ចទៀ�ៀតទេ�
មិិនអីីទេ�!

ករណីីទីី២

ចាំំ�ក្រោ��ោយ!ចាំំ�ក្រោ��ោយ!

នែ�!
ប្រា�ាប់់ថាាកុំំ�រត់់។



អូូយ-

បុុកត្រូ�ូវ
ចង្កេះ�ះ�...។

ខ្ញុំំ��មកហើ�ើយ

មកវិិញហើ�ើយ... ...

អត់់អីីទេ�អីីអត់់អីីទេ�អីី



... ... សិិស្សសច្បបង

ពេ�លបាាតស្បែ�ែកជើ�ើងសឹឹកស្តើ�ើ�ង
វាាងាាយរអិិល
ដូូរថ្មីី�ចេ�ញទៅ�ៅ។

ហើ�ើយ 
ទោះ�ះ�ប្រ�ញាាប់់យ៉ាា�ងណាា
មិិនត្រូ�ូវរត់់ដោ�ោយ
មិិនប្រ�យ័័ត្ននឡើ�ើយ។

នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ
"៤S"ជាាគោ�ោល។

ពេ�លកម្រា�ាលជាាន់់សើ�ើម
កាាកសំំណល់់អាាហាារជ្រុះ�ះ�
ងាាយនឹឹងដួួល។ ឥវ៉ាា�ន់់ដាាក់់លើ�ើកម្រា�ាលជាាន់់ក៏៏

អាាចនឹឹងជំំពប
ដូូចនេះ�ះសូូមរៀ�ៀបចំំសំំអាាត។

ជាាពិិសេ�សផ្ទះះ�បាាយ  មាានរបស់់មុុត
ដូូចជាាកូូនកាំំ�បិិត
សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។

ពេ�លដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងជិិតដោ�ោយឥវ៉ាា�ន់់
គួួរប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�ឬប្រា�ាប់់បុុគ្គគលិិកជុំំ�វិិញ
អោ�ោយជួួយ។

ពេ�លមាានរបួួស
គ្រួ�ួសាារជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់
ក៍៍បាារម្មមណ៍៍ដែ�រណា៎៎�។

សូូមអ្ននកទាំំ�ងអស់់សហកាារគ្នាា�
ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារយើ�ើង
ភ្លឺឺ�រីីករាាយសុុវតិ្ថិ�ភាាព។
បាានទេ�?

បាា

បាា-ទ...



ホテルフロント：
神埼（23歳・女性） ホテル厨房：

風間（23歳・男性）

អូ៎៎�!
អេ៎�៎!

សួួរស្តីី�។

សួួរស្តីី�។

ថីីហ្នឹឹ�ង?
តុុនោះ�ះ�។

ក្រ�ដាាស់់បិិតចង់់របក
ថាានឹឹងយកធ្វើ�ើ�ឈ្នាា�ន់់។

មែ�នតើ�ើ។

ចុះះ�មិិនប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក

ដូូចជាា
មិិនអីីទេ�!

ចុះះ�
ខាាងនោះ�ះ�វិិញ?

ភ្ញៀ�ៀ�វប្រា�ាប់់

"យកភួួយ២អោ�ោយផង"

ជណ្តើ�ើ�រយន្តតក្រ�ចុះះ�មក។

ភ្ញៀ�ៀ�វរង់់ចាំំ�យូូរ

ទៅ�ៅតាាមកាំំ�ជណ្តើ�ើ�រវិិញណាា!

ដៃ�ទាំំ�ងពីីបាំំ�ងជិិតអញ្ចឹឹ�ង
ចាំំ�ជណ្តើ�ើ�រយន្តតមិិនល្អអជាាង?

ទេ�
មិិនអីីទេ�។

ករណីីទីី៣

ទៅ�ៅហើ�ើយណា៎៎�ទៅ�ៅហើ�ើយណា៎៎�

បាាទបាាទ



អូូ-យ។

ថាាមែ�ន...ចង្កេះ�ះ�

ឈឺឺមែ�ន។

!?

អ្ននកទាំំ�ងពីីរ

កំំពុុងធ្វើ�ើ�អីីហ្នឹឹ�ង...?

គ្រាំ�ំ�ងគ្រាំ�ំ�ង

អត់់អីីទេ�អីីអត់់អីីទេ�អីី



បាានទេ�?

សូូមស្តាា�ប់់
អោ�ោយបាានច្បា�ាស់់។

ទោះ�ះ�របស់់ស្រា�ាលក៏៏ដោ�ោយ
ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងដិិត
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ�រយន្តត មិិនមែ�ន
កាំំ�ជណ្តើ�ើ�រទេ�។

ពេ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅទីីខ្ពពស់់
សូូមប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក។

របស់់មិិននឹឹង
ដូូចជាាតុុឬកៅ�ៅអីី
មិិនត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ជាា
ឈ្នាា�ន់់ជាាដាាច់់ខាាត។

ហើ�ើយ

ពេ�លមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន

សូូមពិិគ្រោះ��ះ�នឹឹងអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងណាា។
ធ្វើ�ើ�ហួួស
វាាអាាចនាំំ�អោ�ោយ
កាាន់់តែ�អាាក្រ�ក់់ណា៎៎�។

បាានអត់់!
យល់់ទេ�!?

បាា---ទ... ...។

ប្រ�សិិទ្ធធភាាព!ប្រ�សិិទ្ធធភាាព!
កៅ�ៅអៀ�ៀកកៅ�ៅអៀ�ៀក



គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាានក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ស្មាា�នមិិនដល់់
ដឹឹងច្បា�ាស់់នៅ�ៅ?

សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ
ចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ម្នាា�ក់់ៗយល់់ដឹឹង
និិងគោ�ោរពវិិន័័យ។

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះ
សាាកមើ�ើលឡើ�ើងវិិញ
ខេ�សស្តាា�ឌីីម្តតងទៀ�ៀត។

កន្លែ�ែងខុុសប្រ�ហែ�ស
នៃ�តួួអង្គគចេ�ញមកនេះ�ះ
ដូូចអ្ននកណាាអញ្ចេះ�ះ�។

ហ្មឺឺ�?
ថាាម៉េ�េច?

អា៎៎�...អា៎៎�...

ចំំនុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន
នៅ�ៅឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

សូូមដាាក់់ចិិត្តតចំំពោះ�ះ�៤S(មើ�ើលសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំរួួម)
ដើ�ើម្បីី�កាារពាារដួួល

សូូមមើ�ើលដឹឹងសកម្មមភាាពភ្ញៀ�ៀ�វជាាប្រ�ចាំំ�
ដើ�ើម្បីី�កុំំ�អោ�ោយកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ដូូចជាាដួួលឬបុុកទង្គិិ�ចជាាដើ�ើម។

មើ�ើលជុំំ�វិិញ

កាារងាារទីីខ្ពពស់់

៤S

លើ�ើកជញ្ជូូ�នអីីវ៉ាា�ន់់

ពេ�លធ្វើ�ើ�កាារងាារទីីខ្ពពស់់

សូូមប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែកអោ�ោយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វ។

ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងជិិត

សូូមជៀ�ៀសវាាងកុំំ�ប្រើ�ើ�កាំំ�ជណ្តើ�ើ�រ។

១

៣

២

៤



គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ
ដាាច់់ខាាតមិិនមែ�នតែ�ជាារឿ�ឿងអ្ននកដ៍៍ទៃ�ទេ�
គឺឺជាាបញ្ហាា�ក្បែ�ែរខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បីី�ពេ�លមាានបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់អីី

បាាទ!
ខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាា�ខំំប្រឹ�ឹងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ដោ�ោយប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�
សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ 

ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ
អ្ននករួួមកាារងាារជាាធម្មមតាា
ក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រណា៎៎�។

ខ្ញុំំ��ចង់អោ�ោយចាំំ�ថាា
កាារគោ�ោរពវិិន័័យជាា
កាារគោ�ោរព"ខ្លួួ�នឯង", "គ្រួ�ួសាារ" 
និិង"ជីីវភាាព"។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗ

ប្រ�យ័័ត្ននដួួលនៅ�ៅកន្លែ�ែង
មិិនបាានគិិតទុុក!

ក្រោ��ោយកាារងាារវេេនយប់់
ចូូរគេ�ង!

ប្រ�យ័័ត្ននកៀ�ៀបជាាប់់ទ្វាា�រ!

ពេ�លលើ�ើកសែ�ងឥវ៉ាា�ន់់
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដោ�ោយជំំហរត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ!

ឧស្សាា�ហកម្មម

ស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

លើ�ើកឡើ�ើង
ដោ�ោយកំំលាំំ�ងចង្កេះ�ះ�
និិងមិិនបត់់ជង្គគង់់។

លើ�ើកឡើ�ើង
ដោ�ោយកំំលាំំ�ងជើ�ើងឬជង្គគង់
និិងបត់់ជង្គគង់់។

NG (Not Good)

OK

ក៏៏ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�ប្រ�កាារទាំំ�ងនេះ�ះដែ�រ!

គន្លឺះះ��ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាព
សុុខភាាព!

១

៣

២

៤



យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់ (Manga)

ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយខែ�៣ឆ្នាំំ��២០២០

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ
រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងដោ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.
ត្រួ�តពិិនិិត្យយនិិពន្ធធដោ�ោយ៖ គណៈៈកម្មាា�ធិកាារលើ�ើកកម្ពពស់់កាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាព

អនាាម័័យកាារងាារ
កិិច្ចចកាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពទាាក់់ទងនឹឹង
ឧស្សាា�ហកម្មមស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc.  

សិិក្សាា�ស្វែ�ែងយល់់តាាមរយះះ គំំនូូរ/

រូូបថត

តោះ�ះ�ស្គាា�ល់់អំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្កកប់ក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងកាារងាារ!

កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 
(KYT or Kiken Yochi Training)

នេះ�ះជាាចំំនុុចនៃ�
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

រទេះ�ះត្រូ�ូវទាាញពីីក្រោ��ោយ

ចូូរប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជុំំ�វិិញ។

ចូូរក្រោ��ោកឈរឡើ�ើង
ដោ�ោយបត់់លាាជង្គគង់់។

សាាកគិិតមើ�ើលថាាកន្លែ�ែងណាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

១

១

៣៣

២

២

សូូមសាាកគិិតមើ�ើលថាាមាានចំំនុុចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។



ទំំនាាក់់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ
នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិងកាារងាារ


