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自動車整備業の安全衛生
យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់(Manga)
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមថែ�ទាំំ�រថយន្តត

ん が でで わ か る ភាាសាាខ្មែ�ែរ
クメール語版



តោះ�ះ�!
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មម
ថែ�ទាំំ�រថយន្តតណ៎ាា�។

"ធ្លាា�ក់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់"និិង
"កៀ�ៀបជាាប់់/មូូរចូូល"
ច្រើ�ើ�នមែ�នទែ�ននែ�។

ជាាកាារងាារឡូូយ
ដែ�លកាារពាារសុុវត្ថិិ�ភាាព
អ្ននកជិះះ�រថយន្តតមែ�ននែ�។

មែ�នហើ�ើយ!

អញ្ចឹឹ�ង
តោះ�ះ�យើ�ើងមើ�ើលស្ថាា�នភាាព
កើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
ឬគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ!

មូូលហេ�តុុចំំបងនៃ�គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
មាានដូូចនេះ�ះណ៎ាា�ប្អូ�នៗ។

បាា-ទ! ចាា-ស!

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារងាារថែ�ទាំំ�រថយន្តត
មាានច្រើ�ើ�នមិនថាាអញ្ចឹឹ�ង។

ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ដល់់ហើ�ើយ។

យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល

"ទិិន្ន័័�យវិិភាាគគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ ឧស្សាា�ហកម្មមថែ�ទាំំ�រថយន្តត(ឆ្នាំំ��២០១៨)"(ខែ�៨ឆ្នាំំ��2019បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាាព)

ចំំនួួនករណីីកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ

១ ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់ ១១០ នាាក់់

2 កៀ�ៀបជាាប់់/មូូរចូូល 102 នាាក់់

3 ដួួល 79 នាាក់់

4 ហក់់មក/ធ្លាា�ក់់ចុះះ� 56 នាាក់់

5 ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ/ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួួស 54 នាាក់់



ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

ឧទាាហរណ៍៍
ករណីី"កៀ�ៀបជាាប់/់មូូរចូូល"

ពេ�លកំំពុុងពិិនិិត្យយមើ�ើលជើ�ើងកង់់

ស្រា�ាប់់តែ�យន្តតកាារីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ទំំលាាក់់ប្រ�ដាាប់់លើ�ើកចុះះ�

 ធ្វើ�ើ�អោ�ោយជើ�ើងកៀ�ៀបជាាប់់នឹឹងបន្ទះះ�, 

ធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយរថយន្តត
អាាចនឹឹងបណ្តាា�លអោ�ោយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់។

មូូលហេ�តុុនៅ�ៅខាាងក្រោ��ោយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

គឺឺទំំនងខ្វះះ�ទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងយន្តតកាារីី

ដូូចគ្នាា�ផងណ៎ាា�។

ប្រ�ហែ�លគិិតថាា
ធ្វើ�ើ�កាារជាាមួួយគ្នាា�ធម្មមតាា មិិនអីីទេ�។

មែ�ន។

តែ�រាាយកាារណ៍៍ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមករាាល់់លើ�ើក
អាាចធុុញទ្រា�ាន់់ដែ�រ...

ពេ�លកើ�ើតមាានភាាពមិិនប្រ�ក្រ�តីីតែ�បន្តិិ�ច
ដាាច់់ខាាតរាាយកាារណ៍៍ណ៎ាា�!

បាា...បាា...បាាទ!

អាាចអញ្ចឹឹ�ងដែ�រ
តែ�ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព
កាារប្រា�ាប់់គ្នាា�ពិិតជាាសំំខាាន់់ណាាស់់។

ហើ�ើយពេ�លកំំពុុងពិិនិិត្យយមើ�ើលតួួម៉ាា�ស៊ីី�ន
ស្រា�ាប់់តែ�យន្តតកាារីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត
បញ្ចេះ�ះ�ម៉ាា�ស៊ីី�ន ក៏៏មូូរចូូលតួួបង្វិិ�ល(ខ្សែ�ែពាានកង្ហាា�រ)
ដែ�លជាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កើ�ើតមាាន។

ហ៎ាា�ស?

ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�



ហើ�ើយនៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់
ដោ�ោយសាារប្រើ�ើ�ទឹឹកស្ព្រា�ា�យលាាងគ្រឿ��ឿងបន្លាា�ស់់
និិងសាំំ�ងដែ�លងាាយឆាាបឆេះ�ះ, 

និិងពិិនិិត្យយមើ�ើលតួួម៉ាា�ស៊ីី�ន
ដែ�លអាាចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់រលាាកដោ�ោយកំំដៅ�ៅខ្លាំំ��ង
បាានជាាចាំំ�បាាច់់ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជាាប្រ�ចាំំ�។

ចំំពោះ�ះ�កាារ"ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់"
តើ�ើមាានឧទាាហរណ៍៍គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
យ៉ាា�ងណាាខ្លះះ�?

មាានករណីីយន្តតកាារីី
ដែ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារពិិនិិត្យយមើ�ើល

តោះ�ះ�អញ្ចឹឹ�ង

អើ�ើតមើ�ើល

បន្តិិ�ច

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់?

ស្រា�ាប់់តែ�ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើពេ�លចុះះ�មក
ដោ�ោយសាារកំំហុុស

ជាាពិិសេ�សកាារឆាាបឆេះ�ះ
ដែ�លអាាចបណ្តាា�លអោ�ោយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធំំ
ដូូចនេះ�ះគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មែ�ន!

ដូូចនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារ
ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពផងនោះ�ះ�

ហើ�ើយពាាក់់អោ�ោយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
រួួចទើ�ើបធ្វើ�ើ�កាារ

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់...!

ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំរបស់់របរ

ដែ�លកំំនត់់ដោ�ោយគោ�ោលកាារ 

អូ៎៎�អូ៎៎�



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះរវល់់ផង
តែ�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារប្រ�យ័័ត្នន
ប្រ�យែ�ងវើើ�យ!

ថែ�ទាំំ�ពីីរនាាក់់ទៅ�ៅ។

ជួួយមើ�ើលផងណ៎ាា�!

ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយមើ�ើលខាាង
ក្នុុ�ងរថយន្តត...

ឯងពិិនិិត្យយមើ�ើលតួម៉ាា�ស៊ីី�នណ៎ាា�។

អូូខេ�
ខំំប្រឹ�ឹង!

អូូខេ�
បើ�ើកគម្រ�បតួួម៉ាា�ស៊ីី�ន...

វ៉ាា�
ក្តៅ�ៅ�!?

ចំំហាាយក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង!

ម៉ាា�ស៊ីី�នឡាានបើ�ើកទើ�ើបឈប់់មិិញ-ក្តៅ�ៅ�

ប្រ�យ័័ត្ននផង។ ចប់់បាាត់់...
មេ�ជាាងនិិយាាយអញ្ចឹឹ�ង...។

ហ្មឺឺ�? ទឹឹកស្អំំ�ត្រ�ជាាក់់់�
ខ្វះះ�វើើ�យប៉ុុ�ន្តែ�ែមាានពិនិិត្យយ

មើ�ើលឡាានបន្ទាា�ប់់ផង
ត្រូ�ូវតែ�ប្រ�ញាាប់!

មើ�ើលមើ�ើលមាានលេ�ចទឹឹកស្អំំ�ត្រ�ជាាក់់
ពីីឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�អោ�ោយត្រ�ជាាក់់ដែ�រទេ�...

ចំំណុះះ�ប្រេ�េងអូូខេ�...។

ករណីីទីី១:
ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�កាារកៀ�ៀបជាាប់/់របស់់ក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង
(វគ្គគ កាារងាារពេ�លពិិនិិត្យយមើ�ើលឡាាន/តួួម៉ាា�ស៊ីី�ន)



កើ�ើតអីីហ្នឹឹ�ង!?

ទឹឹកស្អំំ�ត្រ�ជាាក់់នៅ�ៅក្តៅ�ៅ�...ក្តៅ�ៅ�!!!

ពេ�លបើ�ើកគម្រ�ប
ឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�អោ�ោយត្រ�ជាាក់់
ប្រ�យ័័ត្ននផងណ៎ាា� សល់់ទុុកអោ�ោយខ្ញុំំ��។

បាាទ...
សុំំ�ទោ�ោស...។

ហាា...ហាា...

...អត់់អីីទេ�
សម្រួ�ួលអាារម្មមណ៍៍មកវិិញ

ធ្វើ�ើ�អីីដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�បាាន។

មិិនទាាន់ពិិនិិត្យយមើ�ើល
ផ្សែ�ែងស៊ីី�ម៉ាំំ��ងទេ�ណ៎ាា�...?

បញ្ឆេះ�ះ�សាាកមើ�ើល។

បាាន, ប្រុ�ុងប្រៀ��ៀប
អូូខេ�!

បញ្ឆេះ�ះ�ម៉ាា�ស៊ីី�នហើ�ើយណ៎ាា�-

កំំពុុងផ្តោ�ោ�តកាារងាារខ្សែ�ែពាានកង្ហាា�រ

ប្រ�យ័័ត្ននផងណ៎ាា�។

បញ្ឆេះ�ះ�ម៉ាា�ស៊ីី�ន!

ហ្អេ�េស...។

ឆេះ�ះហើ�ើយ!?

មាានសរសេ�រដែ�រ។មាានសរសេ�រដែ�រ។

អាា- បំំណាាច់តែ�ប្រ�គល់់អោ�ោយធ្វើ�ើ�ហើ�ើយ។អាា- បំំណាាច់តែ�ប្រ�គល់់អោ�ោយធ្វើ�ើ�ហើ�ើយ។



អូូយជួួយផង!?

មាានអ្វីី�ដែ�របាាទ!?

អ៎ាា�, ដៃ�ប៊ិះះ��មូូរចូូល

សងសឹឹកដោ�ោយសាារសងសឹឹកដោ�ោយសាារ
ត្រូ�ូវបាានព្រ�មាាន?ត្រូ�ូវបាានព្រ�មាាន?

ទេ� ទេ� ទេ�
មិិនអាាចទេ�!?

កើ�ើតអីីហ្នឹឹ�ង!?

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយច្រា�ាល
ទឹឹកស្អំំ�ត្រ�ជាាក់់មក
ទំំនងមិិនស្រួ�ួល

បញ្ឆេះ�ះ�ម៉ាា�ស៊ីី�នភ្លាា�មៗ
ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារ!

ស្រែ��កប្រា�ាប់់ដែ�រ...។

...ទឹឹកស្អំំ�ត្រ�ជាាក់់
ពេ�លសំំពាាធខ្ពពស់់និិងកំំដៅ�ៅខ្លាំំ��ង
ក៏៏បាាញ់់ចេ�ញមក

ដូូចនេះ�ះត្រូ�ូវចាំំ�អោ�ោយទឹឹកស្អំំ�ត្រ�ជាាក់់
ចុះះ�ត្រ�ជាាក់សិិន។

កាារដែ�លស្រែ��កប្រា�ាប់់ហើ�ើយហ្នឹឹ�ងកាារដែ�លស្រែ��កប្រា�ាប់់ហើ�ើយហ្នឹឹ�ង
ត្រូ�ូវបញ្ជាា�ក់់មើ�ើលផងថាាយល់់អត់់ត្រូ�ូវបញ្ជាា�ក់់មើ�ើលផងថាាយល់់អត់់ មិិនដូូចនោះ�ះ� 

អត់់ន័័យទេ�

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពដោ�ោយគិិតចេ�ញ
ពីីខ្លួួ�នឯងល្អអហើ�ើយ

តែ�ធ្វើ�ើ�កាារច្បា�ាស់់លាាស់់-
មិិនត្រូ�ូវរហន់់ទេ�ណ៎ាា�។

ក្រោ��ោយមក ប្អូូ�នចូូលថ្មីី�
ពេ�លធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយ 
មើ�ើលបញ្ជាា�ក់់រួួចធ្វើ�ើ�កាារ។

ខ្សែ�ែពាានកង្ហាា�រ។

កំំដៅ�ៅកំំដៅ�ៅ ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរកាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរកាារ

យល់់គ្នាា�យល់់គ្នាា�



ប្អូូ�នចូូលថ្មីី�ធ្វើ�ើ�ខុុស 
រួួចពិិបាាកចិិត្តត...

ណ្ហើ�ើ�យ
មិិនបាាច់់ពិិបាាកចិិត្តតអីីទេ�។

កំំហុុសតិិចតួួច
តែ�អាាចបណ្តាា�លអោ�ោយរបួួសធ្ងងន់់បាាន។

និិយាាយតឹឹងរឹឹងក៏៏ដើ�ើម្បីី�ឯង
និិងអ្ននកទាំំ�ងអស់់គ្នាា�ដែ�រណ៎ាា�។

អូូខេ�, តោះ�ះ�
លើ�ើកប្រ�ដាាប់់លើ�ើកឡើ�ើង។

បាាទ, លើ�ើកហើ�ើយ។

ពឹឹងមើ�ើលស្បែ�ែកហ្វ្រាំ�ំ��ងនិិងថាាស់់កង់់។

ពឹឹងអ្ននកចូូលថ្មីី� 
កង់់ឡាានស្តាំំ��

ឯង កង់់ឡាានឆ្វេ�េង។

ដោះ�ះ�កង់់ មើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ស្បែ�ែកហ្វ្រាំ�ំ��ងនិិ
ងថាាស...។

ស្បែ�ែកហ្វ្រាំ�ំ��ង
ត្រូ�ូវយកខ្លាា�ញ់់និិងសំំអាាត
ដោ�ោយទឹឹកស្រ្ពា�ា�យលាាងគ្រឿ��ឿងបន្លាា�ស់់!

អូូខេ�សំំអាាតរួួចស្រេ��ច!
បន្ទាា�ប់់មកសំំងួួត...។

ប្រ�ញាាប់់ផង
ប្រើ�ើ�កំាំំ��ភ្លើ�ើ�ងខ្យយល់់ផ្លុំំ��
ស្ងួួ�តសិិន។

ករណីីទីី២:

ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�កាារហក់់មក/ដួួល
(វគ្គគ កាារងាារពេ�លពិិនិិត្យយមើ�ើលឡាាន/ជើ�ើងកង់និិងបាាតក្រោ��ោម)



ទាាញ...
ទុុយោ�ោខ្យយល់់ពីីពិិដាានលើ�ើ។

អូូខេ� ទៅ�ៅរួួចតើ�ើ...

ប្រែ�ែស្ងួួ�តភ្លាា�មៗ...

ធូូលីីជាាប់់បន្ទះះ�ស្បែ�ែក

ចូូលភ្នែ�ែកនិិងមាាត់់!

អុុញ?
អ្ននកចូូលថ្មីី�យ៉ាា�ងម៉េ�េចហ្នឹឹ�ង?

អ្ននកចូូលថ្មីី�
អត់់ពាាក់់វែែនតាាកាារពាារផង!

ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់ប្រា�ាប់់ទើ�ើបបាាន។ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់ប្រា�ាប់់ទើ�ើបបាាន។

អីីយ៉ាា�ស!?

ថីីហ្នឹឹ�ង! ដូូចមាានអីីជាាប់់ជើ�ើង...។

ស្អីី�អញ្ចេះ�ះ�...។

អ៎ាា�
ទុុយោ�ោខ្យយល់់...។

ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយជើ�ើងកង់់
និិងបាាតក្រោ��ោមរួួចរាាល់់។



មាានអីីគុំំ�គួួនខ្ញុំំ��?

បាាទសុំំ�ទោ�ោស
ខ្ញុំំ��ផ្តោ�ោ�តអាារម្មមណ៍៍...!

ទុុយោ�ោខ្យយល់់ច្រើ�ើ�នទាាក់់ជើ�ើង

មើ�ើលជុំំ�វិិញ
ប្រា�ាប់់គ្នាា�រួួចសឹឹមធ្វើ�ើ�។

ខ្ញុំំ��ពេ�លខ្លះះ�ភ្លេ�េចមើ�ើលចុុងជើ�ើងដែ�រ
ដូូចនេះ�ះត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននណ៎ាា�។

បាាទសុំំ�ទោ�ោស...!
ចុុម!? ទឹឹកភ្នែ�ែក...
ខ្ញុំំ��និិយាាយជ្រុ�ុលហើ�ើយដឹឹង...!?

មិិនដល់់ថ្នាា�ក់់យំំ...។

ទេ�
មិិនមែ�នទេ�...។

ធូូលីីហើ�ើរចូូលភ្នែ�ែក

ដោ�ោយសាារកំាំំ��ភ្លើ�ើ�ងខ្យយល់់... អត់់យល់់ហ្មមង
ឯងនេះ�ះ!

កាារងាារជើ�ើងកង់់និិងបាាតក្រោ��ោម
រ៉ូូ�ស័័រនៃ�ដុំំ�ហ្វ្រាំ�ំ��ងនិិងធូូលីីអាាច
ខ្ទាា�ត់់ហើ�ើរមក វែែនតាាកាារពាារត្រូ�ូវពាាក់់ដាាច់់ខាាត!វែែនតាាកាារពាារត្រូ�ូវពាាក់់ដាាច់់ខាាត!

អ៎ាា�... រឿ�ឿងនេះ�ះក៏៏ត្រូ�ូវបាានប្រា�ាប់់ហើ�ើយ។អ៎ាា�... រឿ�ឿងនេះ�ះក៏៏ត្រូ�ូវបាានប្រា�ាប់់ហើ�ើយ។

ថីី! ភ្នែ�ែកនៅ�ៅឈឺឺ!?

បាាទយំំស្តាា�យ...។
ពិិតជាាមិនយល់់ឯងទេ�!?

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវមាាត់់អញ្ចឹឹ�ងដែ�រ
ពីីរាាមច្បបងដែ�លគួួអោ�ោយនឹឹកនាា។

នេះ�ះ!នេះ�ះ!



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
ត្រូ�ូវចងចាំំ�របៀ�ៀបប្រើ�ើ�
ប្រ�ដាាប់់លើ�ើកណ៎ាា�។ ប្រ�ដាាប់់លើ�ើក...!

បាាទ! ខ្ញុំំ��ខំំប្រឹ�ឹង!

ឧបករណ៍៍ទប់់ស្កាា�ត់ធ្លាា�ក់់ ឧបករណ៍៍អាាមឡុុក

មុុនប្រើ�ើ�ប្រ�ដាាប់់លើ�ើក

អ្វីី�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដាាច់់ខាាតគឺឺ

មើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ថាាមើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ថាា
ឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពគឺឺON។ឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពគឺឺON។

មើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ផងណ៎ាា�

ឧបករណ៍៍អាាមឡុុកមាានដំំណើ�ើកាារ

ទប់់រថយន្តតកុំំ�អោ�ោយធ្លាា�ក់់។

ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រ�ដាាប់់លើ�ើកមាានសរសរពីីរពេ�លប្រើ�ើ�ប្រ�ដាាប់់លើ�ើកមាានសរសរពីីរ

ច្រែះ��ះច្រ�វាាក់់ ឬមាានពត់បត់់ដែ�រអត់់ច្រែះ��ះច្រ�វាាក់់ ឬមាានពត់បត់់ដែ�រអត់់

ស្ថាា�នភាាពវិិលនៃ�រ៉៉កនៅ�ៅល្អអដែ�រទេ�ស្ថាា�នភាាពវិិលនៃ�រ៉៉កនៅ�ៅល្អអដែ�រទេ�

ដាាច់់ខាាតត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលខ្លួួ�នឯង។ដាាច់់ខាាតត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលខ្លួួ�នឯង។

មើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ហើ�ើយ 
គឺឺចូូលដល់់សិិតធីីង។

មើ�ើលបញ្ជាា�ក់់ថាាមាានប្រើ�ើ�ទ្រ�នាាប់់ទ្រ�
ដែ�លមាានរបួួសស្នាា�មដែ�រទេ�។

ទ្រ�នាាប់ទ្រ�ប្រើ�ើ�សឹឹកខូូច,

បើ�ើមិិនកើ�ើតទេ�ដូូរភ្លាា�ម។

បន្ទាា�ប់់មករៀ�ៀបដាាក់់

ទ្រ�នាាប់ទ្រ�នៅ�ៅចំំនុុចលើ�ើក

ករណីីទីី៣:
កាារងាារប្រ�ដាាប់់លើ�ើក
(ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ប្រ�ដាាប់់លើ�ើកដោ�ោយសុុវតិ្ថិ�ភាាព)



លើ�ើកប្រ�ដាាប់់លើ�ើកឡើ�ើងតិិច,
មើ�ើលមាានរផ្អៀ�ៀ�ងរង្គើ�ើ�ដែ�រទេ�។

វាាអាាចបាាត់់លំំនឹឹង
ដូូចនេះ�ះត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននអោ�ោយមែ�នទែ�ន!

រួួចហើ�ើយ លើ�ើកបន្តតទៀ�ៀត
ជាាកាារស្រេ��ច

មាានរឿ�ឿងដែ�ល"មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�" 
បងប្រា�ាប់់ទុុកមុុន។

ហាាមដាាច់់ខាាត"លើ�ើកមួួយចំំហៀ�ៀង"
ទាំំ�ងកង់មុុខ ទាំំ�ងកង់់ក្រោ��ោយណ៎ាា�

វាាអាាចធ្លាា�ក់ផង 
ហើ�ើយធ្វើ�ើ�អោ�ោយបន្ទុុ�កធ្ងងន់់
ហួួសកម្រិ�ិតដល់់ប្រ�ដាាប់់លើ�ើក។

មួួយទៀ�ៀត ពេ�លកើ�ើតរញ្ជួួ�យដីី...
ត្រូ�ូវប្រ�ញាាប់់ឃ្លាា�តចេ�ញ។

ពេ�លរញ្ជួួ�យខ្លាំំ��ង 
ឡាានអាាចធ្លាា�ក់់ណ៎ាា�។

ពេ�លមាានកើ�ើតអីី
គ្រួ�ួសាារព្រួ�ួយបាារម្ភភណ៎ាា�។

មេ�ជាាង 
ខ្ញុំំ��អរគុុណណាាស់់!

អញ្ចឹឹ�ង ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដែ�រ
ទាំំ�ងពីីរនាាក់់ជួួយកាារងាារ
ពិិនិិត្យយមើ�ើលឡាានអោ�ោយផង។

លើ�ើកប្រ�ដាាប់់លើ�ើកឡើ�ើង

អូូខេ� តួួម៉ាា�ស៊ីី�នត្រួ�តពិិនិិត្យយរួួច។ មើ�ើលជើ�ើងកង់់
និិងបាាតក្រោ��ោម!

ខ្លាា�ច...ខ្លាា�ច...



បញ្ឈឈប់់ប្រ�ដាាប់់លើ�ើក!

នៅ�ៅមាានអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារវើើ�យ!

បាា បាាទ!

អ្ហេ�េ!!

អ្ហាា�- រួួចរាាល់់ដោ�ោយមិិនមាានអីី...។

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារហ្មមត់់ចត់់...!

ភ្លេ�េចមើ�ើលបញ្ជាា�ក់តែ�មួួយ

ឡាានអាាចធ្លាា�ក់់បាាន។

ល្អអ...
ឥតខ្ចោះ�ះ��...។

ចប់់កាារងាារ ក៏៏ដកចិិត្តត!

ពេ�លទំំលាាក់់ប្រ�ដាាប់់លើ�ើក
ត្រូ�ូវស្រែ��កប្រា�ាប់់ផងវើើ�យ!

មេ�ជាាង...
ខ្ញុំំ��មាានអីីយល់់ចង់ប្រា�ាប់់។

ធ្វើ�ើ�កាារងាារជាាមួួយប្អូ�នចូូលថ្មីី�ធ្វើ�ើ�កាារងាារជាាមួួយប្អូ�នចូូលថ្មីី�
អាាចស្លាា�ប់់ពេ�លណាាមិិនខាាន។អាាចស្លាា�ប់់ពេ�លណាាមិិនខាាន។

អោ�ោយខ្ញុំំ��សុំំ�ទោ�ោស 
មែ�នបាាទ!

ក្រោ��ោយមកពីីរនាាក់នោះ�ះ�
ធ្វើ�ើ�កាារជាាដៃ�គូរជាាមួួយគ្នាា�ដ៏ល្អអ។

ស្រែ��កប្រា�ាប់់អ្ននកជុំំ�វិិញ
ជាាច្បា�ាប់់ដាាច់ខាាត!

ឯងដែ�រ
ពេ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅបាាតក្រោ��ោម



គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាានក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ស្មាា�នមិិនដល់់
ដឹឹងច្បា�ាស់់នៅ�ៅ?

សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

ចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ម្នាា�ក់់ៗយល់់ដឹឹង

និិងគោ�ោរពវិិន័័យ។

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះ
សាាកមើ�ើលឡើ�ើងវិិញ
ខេ�សស្តាា�ឌីីម្តតងទៀ�ៀត។

កន្លែ�ែងខុុសប្រ�ហែ�ស
នៃ�តួួអង្គគចេ�ញមកនេះ�ះ
ដូូចអ្ននកណាាអញ្ចេះ�ះ�។ ហ្មឺឺ�?

ថាាម៉េ�េច?

អ៎ាា� អ៎ាា� អ៎ាា�..អ៎ាា� អ៎ាា� អ៎ាា�..
កៀ�ៀបជាាប់់ប្រ�ដាាប់់លើ�ើក

មូូរចូូលតួួបង្វិិ�លដូូចខ្សែ�ែពាានកង្ហាា�រជាាដើ�ើម 

ដួួលដោ�ោយសាារទាាក់់ទុុយោ�ោខ្យយល់់

ដួួលធ្លាា�ក់់ពីីរថយន្តតស្ទូូ�ចឡើ�ើង

ចំំនុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន
ចំំពោះ�ះ�ឧស្សាា�ហកម្មមថែ�ទាំំ�រថយន្តត

រលាាក

ហក់់មក

កៀ�ៀបជាាប់・់មូូរចូូល

ដួួល・ដួួលធ្លាា�ក់់

១

៣

២

៤



គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
ដាាច់់ខាាតមិិនមែ�នតែ�ជាារឿ�ឿងអ្ននកដ៍៍ទៃ�ទេ�
គឺឺជាាបញ្ហាា�ក្បែ�ែរខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បីី�ពេ�លមាានបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់អីី

ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួយ

អ្ននករួួមកាារងាារជាាធម្មមតាា

ក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រណា៎៎�។

បាាទ!
ខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាា�ខំំប្រឹ�ឹងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ

ដោ�ោយប្រុ�ងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�

គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

ខ្ញុំំ��ចង់់អោ�ោយចាំំ�ថាា
កាារគោ�ោរពវិិន័័យជាា
កាារគោ�ោរព"ខ្លួួ�នឯង", "គ្រួ�ួសាារ" 
និិង"ជីីវភាាព"។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗ

សិិក្សាា�ស្វែ�ែងយល់់តាាមរយះះ 

គំំនូូរ/រូូបថត

តោះ�ះ�ស្គាា�ល់់អំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្កកប់់ក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងកាារងាារ!

កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 
(KYT or Kiken Yochi Training)

នេះ�ះជាាចំំនុុចនៃ�
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

ប្រ�ដាាប់ល់ើ�ើក
 ត្រូ�វូប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ តាាមវិធិីី
សាាស្ត្រ�រត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ

មិិនត្រូ�ូវចូូលជិិតប្រ�ដាាប់់
លើ�ើក ដែ�លកំំពុុង
ទំំលាាក់់ចុះះ�ទេ�

មុុនលើ�ើកឡើ�ើង
មើ�ើលមាានរផ្អៀ�ៀ�ងរង្គើ�ើ�
ដែ�រទេ�។

មិិនត្រូ�ូវជិះះ�ក្នុុ�ងរថយន្តត
ដែ�លលើ�ើកឡើ�ើងទេ�

សាាកគិិតមើ�ើលថាាកន្លែ�ែងណាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

① ②

③ ④

① ②

③ ④

① ②

③ ④

① ②

③ ④

១

៣

៤២

សូូមសាាកគិិតមើ�ើលថាាមាានចំំនុុចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

១

៣ ៤

២



យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់(Manga)

ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមថែ�ទាំំ�
រថយន្តត

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយខែ�3ឆ្នាំំ��2020

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ
រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងដោ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.
ត្រួ�តពិិនិិត្យយនិិពន្ធធដោ�ោយ៖ គណៈៈកម្មាា�ធិកាារលើ�ើកកម្ពពស់់កាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាព

អនាាម័័យកាារងាារ
កិិច្ចចកាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពទាាក់់ទងនឹឹង ឧស្សាា�ហកម្មមថែ�ទាំំ�រថយន្តត

ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. 

ទំំនាាក់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ
នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិងកាារងាារ


