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介護業の安全衛生
យល់់ដឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់់(Manga)
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមមើ�ើលថែ� (Kaigo)

ん が でで わ か る ភាាសាាខ្មែ�ែរ
クメール語版



ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�
ឧស្សាា�ហកម្មមមើ�ើលថែ�!

"ដួួល" "ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ/

ដំំណើ�ើកាារបងំ្ខំ�ហួួស"

 ច្រើ�ើ�នមែ�នទែ�ននែ�!

កាារមើ�ើលថែ�ជាាកាារងាារមើ�ើលថែ�
ទាំំ�មនុុស្សសចាាស់់
ដូូចនេះ�ះ ពិិសេ�សសុុវតិ្ថិ�ភាាព
អនាាម័័យគឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់ណ៎ាា�។

មែ�នហើ�ើយ!

ដំំបូូងយើ�ើងមើ�ើលស្ថាា�នភាាព
កើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
(ឬគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ)!

មូូលហេ�តុុចំំបងនៃ�គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
មាានដូូចនេះ�ះណ៎ាា�ប្អូ�នៗ។

បាា-ទ ចាា-ស!

បុុគ្គគលិិកមើ�ើលថែ�ជាាធម្មមតាា

ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននប្រ�កាារអ្វីី�

ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារ?
ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ដល់់ហើ�ើយ។

ចំំនួួនករណីីកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

 យោ�ោង៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ”កាារវិិភាាគស្ថាា�នភាាពកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារឆ្នាំំ��2018/ឧស្សាា�ហកម្មមសុុខភាាព

អនាាម័័យ(មជ្ឍឍមណ្ឌឌលសុុខុុមាាលភាាពសង្គគមយើ�ើង)” (ខែ�5ឆ្នាំំ��2019)

១ ដួួល ៣៣២១ នាាក់់

2 ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ/ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួួស 3186 នាាក់់

3 ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ/ដួួលធ្លាា�ក់់ 625 នាាក់់

4 គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរាាចរណ៍៍ 543 នាាក់់

5 បុុកទង្គិិ�ច 438 នាាក់់



ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

អញ្ចឹឹ�ង
"ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ/ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួួស"
ជាាគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ដូូចម្តេ�េចដែ�រទៅ�ៅ។

ភាាគច្រើ�ើ�ន, ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�ោយសាារចលនាាដងខ្លួួ�ន
និិងជំំហរដែ�លមិិនតាាមធម្មមជាាតិិ។

ដើ�ើម្បីី�អ្ននកទទួួលសេ�វាាមើ�ើលថែ�ផងដែ�រ
វាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មែ�នហ្នឹឹ�ង ដែ�លធ្វើ�ើ�កាារបង្ខំំ�ហួួស។

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ងាាយនឹឹងរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�
ដូូចនេះ�ះចាំំ�បាាច់់ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។

ខ្ញុំំ��វិិញ ត្រឹ�ឹមឈឺឺតិិចៗ
សុុខចិិត្តតទ្រាំ�ំ�...។

មែ�នបាាទ។

តែ� រាាយកាារណ៍៍មួួយៗ
ខិ្ជជ�លដល់់ហើ�ើយលោ�ោកគ្រូ�ូ......

ពេ�លមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន
ដាាច់់ខាាតរាាយកាារណ៍៍!
ស្តាា�ប់់បាានទេ�!?

បាា បាា បាាទ!

ទ្រាំ�ំ�មិិនល្អអទេ�!
មាានអ្វីី�ខុុសប្រ�ក្រ�តី
រាាយកាារណ៍៍ភ្លាា�មគឺឺជាាបទ
បញ្ញាា�តិតឹឹងរឹឹង។

ឧទាាហរណ៍៍ ក្នុុ�ងកាារងាារមើ�ើលថែ�
ច្រើ�ើ�នកើ�ើតមាានឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�ោយសាារ
 ជួួយគ្រា�ាលើ�ើកផ្លាា�ស់់ពីីរទេះ�ះរុុញ

ហ៎ាា�ស?



ម្យ៉ា�ា�ង ពេ�លយប់់
ដោ�ោយសាារអ្ននកទទួលសេ�វាាក៏៏មាានអាារម្មមណ៍៍ងងុុយ
ដូូចនេះ�ះកាារជួួយមើ�ើលកាាន់់តែ�ពិិបាាកជាាងពេ�លថ្ងៃ�ៃ
ហើ�ើយយ៉ាា�ងណាាក៍៍មាានប្រើ�ើ�កំំលាំំ�ងបង្ខំំ�ហួួសដែ�រ។

ឧទាាហរណ៍៍ ពេ�លយប់់ក៏៏ដោ�ោយ

ពេ�លមាានអាារម្មមណ៍៍ឈឺឺ

ត្រូ�ូវរាាយកាារណ៍៍មិិនបាាច់់ខ្មាា�ស់់អៀ�ៀនទេ�!

"ដួួល"ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��មាានរហូូតដល់់

ចាាប់់ពីី3000នាាក់់ឡើ�ើងដែ�រណ៎ាា�។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ! មិិនត្រឹ�ឹមដួួល
ម្នាា�ក់ឯងទេ�

អញ្ចឹឹ�ងតោះ�ះ�

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារជាាក់់ស្តែ�ែង

ទៅ�ៅមើ�ើល!

ពេ�លខ្លះះ�ដួួលជាាមួួយទាំំ�ង
អ្ននកទទួួលសេ�វាាក៏៏មាាន។

ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចកាារពាារឈឺឺចង្កេះ�ះ�បាានលោ�ោគ្រូ�ូ?

វិិធាានកាារ
មាានផ្សេ�េង...

ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍កាារពាារចង្កេះ�ះ� និិង

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយសម្រា�ាលបន្ទុុ�កចង្កេះ�ះ�

ក៍៍ល្អអដែ�រណ៎ាា�។

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណាាស់់...!

ដំំបូូង
ត្រូ�ូវមាានចំំណេះ�ះដឹឹងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនិិង
បច្ចេ�េកទេ�សជួួយមើ�ើលសិិន។



ងូូតត្រាំ�ំ�ទឹឹកមែ�នបាាទ?

ករណីីទីី១

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ
តែ�ជើ�ើងឈឺឺ...។

អញ្ចឹឹ�ងចាំំ�ខ្ញុំ��ជូូនបាាទ!

រាាល់់លើ�ើក
អរគុុណណាាស់់...។ បាាទអត់់អីីទេ�។

កាាន់់ស្មាា�ខ្ញុំំ��មក!

អញ្ជើ�ើ�ញមកខាាងនេះ�ះ។

អាាងត្រាំ�ំ�ទឹឹក(Furo)
មែ�នចាាស-?

ចាាស
ទីីនេះ�ះ!



យ៉ាា�ប់់ហើ�ើយ!
កម្រា�ាលឥដ្ឋឋសើ�ើម!!

អ្ននកមុុន
មិិនបាានជូូតខ្លួួ�នអោ�ោយ
ស្អាា�ត។

សូូមចាំំ�បន្តិិ�ច!
ខ្ញុំំ��ជូូតកម្រា�ាលឥដ្ឋឋសិិន

អាាងត្រាំ�ំ�ទឹឹក(Furo)
ស្រួ�ួលខ្លួួ�នមែ�នទេ�បាាទ-។

ខ្ញុំំ��ចូូលចិត្តតខ្លាំំ��ងដែ�របាាទ។

!?

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!



ល្អអហើ�ើយអញ្ចឹឹ�ង...។
អរគុុណ។
ខ្ញុំំ��អត់់អីីទេ�។

មាានត្រូ�ូវត្រ�ង់់ណាា
ទេ�បាាទ...?

មិិញលឺឺសំំឡេ�ង
ខ្លាំំ��ង...!

អ្ននកទាំំ�ងពីីរ
អត់់អីីទេ�?

លាាហើ�ើយណ៎ាា�...!
មិិនមែ�ន
លាាហើ�ើយទេ�
ណ៎ាា�!! អ្ននកគ្រូ�ូ!

គ្មាា�នអីីប៉ះះ�ពាាល់់
ដល់់ជីីវិិតទេ�។

ប៉ះះ�ត្រូ�ូវចង្កេះ�ះ�និិង
ក្បា�ាលតិិចទេ�។

អ្ហាា�-!
ល្អអហើ�ើយចឹឹង...។

មិិនល្អអអីតិិច
ទេ�ណ៎ាា�។

ដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងជាាប់់ហើ�ើយ
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណ៎ាា�?

មកពីីកម្រា�ាលឥដ្ឋឋសើ�ើម
ផងដែ�រ

ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននជំំហាាន

ជើ�ើងជាានិិច្ចច។

ពេ�លជួួយមើ�ើល
មិិនត្រូ�ូវកាាន់់របស់់នៅ�ៅនឹឹង
ដៃ�ទេ�។

ពេ�លកម្រា�ាលឥដ្ឋឋសើ�ើម
ត្រូ�ូវជូូតសំំអាាតអោ�ោយបាាន
ល្អិិ�តល្អអន់់ណ៎ាា�។

លើ�ើសពីីនេះ�ះ
ប្អូូ�នដូចជាាមិិនយល់់ពីី
ភាាពភ័័យខ្លាា�ចនៃ�កាារដួួល
ទេ�។

ពេ�លទង្គិិ�ចខ្លាំំ��ងត្រូ�ូវក្បា�ាល
អាាចប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់ជីីវិិតផង
ណ៎ាា�។

ត្រូ�ូវអោ�ោយអ្ននកគ្រូ�ូពិិនិិត្យយ
សិិនណ៎ាា�។

និិយាាយអញ្ចឹឹ�ង
អត់់មាានអីខុុសប្រ�ក្រ�តីី
ទេ�។

ជាាពិិសេ�សជាាងគេ�ផ្លូូ�វដើ�ើរជាាពិិសេ�សជាាងគេ�ផ្លូូ�វដើ�ើរ

អូូរអញឹ្ចឹ�ង!?អូូរអញឹ្ចឹ�ង!?



ករណីីទីី២

អូូយអូូយឈឺឺ...
ចង្កេះ�ះ�នៅ�ៅឈឺឺ។ សូូមទោ�ោសដែ�ល

អោ�ោយរង់់ចាំំ�!

ធ្ងងន់់ធ្ងងរហើ�ើយ
អត់់ទោ�ោសផងណ៎ាា�។

ពីីដើ�ើមមកខ្ញុំំ��ញ៉ាំំ��ច្រើ�ើ�ន
អញ្ចឹឹ�ងបាានមាាឌធំំ។ អត់់អីីទេ� អត់់អីីទេ�

ទុុកអោ�ោយខ្ញុំំ��។

តោះ�ះ� ងើ�ើប
ផ្លាា�ស់់ទៅ�ៅគ្រែ�ែ!

មកនេះ�ះតិិចមើ�ើល!

ថ្ងៃ�ៃមុុនទើ�ើបដួួលហើ�ើយទៀ�ៀត
កុំំ�ខំំហួួសណ៎ាា�។

អ្ននកទទួួលសេ�វាាដែ�ល
មាានមាាឌធំំ
តាាមវិិន័័យនៅ�ៅទីីនេះ�ះ
ត្រូ�ូវមាាន2នាាក់់ជួួយ
មើ�ើលណ៎ាា�។

ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�បាាន
ម្នាា�ក់ឯង!

ជាាវិិន័័យដើ�ើម្បីី�កាារពាារ
ខ្លួួ�នប្រា�ាណអ្ននកទទួួលសេ�វាា
និិងខួ្លួ�នយើ�ើងផងណ៎ាា�...។



មើ�ើលនេះ�ះមើ�ើល
ខ្ញុំំ��ហាាត់់សាាច់់ដុំំ�ណ៎ាា�!

មើ�ើលកំំលាំំ�ងខ្ចីី�
ខ្លួួ�នឯងមើ�ើល!

ខ្ញុំំ��ថាាមិិនកើ�ើតទេ�ណ៎ាា�។
ចាំំ�តិិចណ៎ាា�
ខ្ញុំំ��យកឧបករណ៍៍ជំំនួួយ
មក។

!?

ម្នាា�ក់ឯងដូូចជាាតឹឹងពិិបាាក...។អត់អីទេ?

គិិតថាា...គិិតថាា...
មិិនអាាចរំំខាានដល់់រាាមមិិនអាាចរំំខាានដល់់រាាម
ច្បបង(Sempai)។ច្បបង(Sempai)។
ធ្វើ�ើ�ម្នាា�ក់់ឯងបាានហើ�ើយ!ធ្វើ�ើ�ម្នាា�ក់់ឯងបាានហើ�ើយ!

ពេ�លហ្នឹឹ�ង
ប្រឹ�ឹងជួួយគ្នាា�!

វ៉ាា�-

ទំំនងដូូចជាា
ឈឺឺចង្កេះ�ះ�អីហ្នឹឹ�ង!?

ធ្ងន់ហួសការ
ស្មាន......!!

សូូមអញ្ជើ�ើ�ញបាាទ!សូូមអញ្ជើ�ើ�ញបាាទ!



ពេ�លជួួយមើ�ើលម្នាា�ក់ឯង
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដឹឹងទេ�!
ដូូចជាា ក្តាា�ររំំកិិល
(Sliding board)

មួួយចំហៀ�ៀង ដាាក់់លើ�ើគ្រែ�ែ មួួយចំហៀ�ៀងទៀ�ៀត

ដាាក់់ក្រោ��ោមគូូថ...។

នោះ�ះ� នឹឹង
ងាាយស្រួ�ួលធ្វើ�ើ�...។

អត់់អីីទេ�!?
តាំំ�ងស្មាា�រតីីតិិចមើ�ើល!

ឈឺឺឆ្អឹឹ�ងខ្ននងស្រួ�ចស្រា�ាវ...
និិយាាយអោ�ោយចំំគឺឺ

"ឈឺឺខ្ននង"ណ៎ាា�។

ករណីីអ្ននកទទួល
សេ�វាាមាានមាាឌធំំ

សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍កាារពាារនិិង
ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ
តាាមលទ្ធធភាាពដែ�លអាាចណ៎ាា�។

លើ�ើកក្រោ��ោយត្រូ�ូវដឹឹងពីី
ជំំហរដែ�លបន្ថថយបន្ទុុ�ក
ដល់់ផ្នែ�ែកខ្ននងណ៎ាា�។

ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា�ត់់
កាារពាារផ្នែ�ែកខ្ននង

ហើ�ើយ ពេ�លមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន
កុំំ�ខំំធ្វើ�ើ�ទៀ�ៀត ត្រូ�ូវរាាយកាារណ៍៍!

យើ�ើងទាំំ�ងអស់់គ្នាា�
គឺឺជាាក្រុ�ុមតែ�មួួយណ៎ាា�។

ចុុងក្រោ��ោយ........
ត្រូ�ូវគោ�ោរពវិិន័័យដឹឹងទេ�!

ខ្ញុំំ��បាានសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់ពីី
លក្ខខណះះចាំំ�បាាច់់
នៃ�វិិន័័យក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

តម្រូ�ូវតាាមទីីប្រ�ជុំំ�ទំំងន់់។តម្រូ�ូវតាាមទីីប្រ�ជុំំ�ទំំងន់់។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចង្កេះ�ះ�...ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចង្កេះ�ះ�...



ករណីីទីី៣

អ្ននកណាាក៏៏បាាន!
មកនេះ�ះ!

មាានអ្វីី�ដែ�របាាទ!?

មិិនស្រួ�លហើ�ើយ!
ភ្លាា�មៗស្រា�ាប់់តែ�ក្អួួ�ត...!

ចលនាាតបនៃ�ខ្លួួ�ន
 យឺឺត!

រាាងឈឺឺពោះ�ះ�
តាំំ�ងពីីព្រឹ�ឹក

មិិញនេះ�ះស្រា�ាប់់តែ�...។

មិិនប្រ�ញាាប់់ទេ�
អាាចប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
ជីីវិិត!

វិិធាានកាារសង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់់ 
ទុុកខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�!

សណ្តូូ�កខ្លួួ�នមក

សូូមហៅ�ៅ
គ្រូ�ពេ�ទ្យយមក!

បាាទ!

រក្សា�ាផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម អត់់អីីទេ�បាាទ!?



ស្ថាា�នភាាពយ៉ាា�ងម៉េ�េច
ហើ�ើយហ្នឹឹ�ង?

គាាត់់ក្អួួ�តភ្លាា�មៗ

ស្មាា�រតីីក៏៏ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យផង!

ខ្ញុំំ��បាានអនុុវត្តតន៍៍
វិិធាានកាារសង្គ្រោះ��ះ��
បន្ទាា�ន់់។ ប្អូូ�ន...

បាាទ សូូមទោ�ោស
ប្រ�ញាាប់់ពេ�កភ្លេ�េច...។

ហើ�ើយជួួយសង្គ្រោះ��ះ��
មែ�ន...?

អត់់ទាំំ�ងម៉ាា�ស់់ អត់់ទាំំ�ង
ស្រោ��ោមដៃ�

វិិធាានកាារសង្គ្រោះ��ះ��
បន្ទាា�ន់់ហ្នឹឹ�ង
មិិនអីីទេ�...

ឈាាម លាាមក ឬកំំអួួត
មិិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់នឹឹងដៃ�ទេ� 
នេះ�ះជាាវិិន័័យ។

អាាចសង្ស័័�យមកពីីសត្វវល្អិិ�តក្នុុ�ងក្រ�ពះះ
ដែ�លបណ្តាា�លអោ�ោយរាាគក្អូូ�ត
ដូូចនេះ�ះចាំំ�បាាច់់ពិិនិិត្យយរោ�ោគ...

អាាចមិិនអីីទេ�មើ�ើលទៅ�ៅ។
អញ្ចឹឹ�ង
ល្អអហើ�ើយ។

ប្អូូ�នដែ�រ
ដាាច់់ខាាតត្រូ�ូវ
ពិិនិិត្យយរោ�ោគដែ�រ។

ដោ�ោយសាារជំំងឺឺឆ្លលងគួួរ
អោ�ោយខ្លាា�ចណ៎ាា�។

ប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់កំំអួួត
ចប់់ហើ�ើយណ៎ាា�។

ប្រ�ហែ�លឆ្លលងក៏៏ថាាបាានណ៎ាា�។

បាាទ, អ្ននកគ្រូ�ូកុំំ�និិយាាយ
បំំផ្លើ�ើ�សបំំភ័័យខ្ញុំំ��...។

ងូូតទឹឹកហើ�ើយ
មិិនអីីទេ�បាាទ...។

ពិិតជាាមនុុស្សស
មិិនដឹឹងមែ�ន...។



ដូូចអ្ននកគ្រូ�ូនិិយាាយ
អញ្ចឹឹ�ងណ៎ាា�!

ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់ជំំងឺឺឆ្លលង
ពាាក់់ឧបករណ៍៍កាារពាារ នេះ�ះ
ជាាវិិន័័យ!

ពាាក់់ម៉ាា�ស់់ដែ�ល
កំំនត់់ដោ�ោយវិិន័័យ។

ប្រើ�ើ�1ដងហើ�ើយត្រូ�ូវ
ចោ�ោល។

ដៃអាវមិនត្រូវមូរទេ។

ពាាក់់ឧបករណ៍៍កាារពាារគឺឺដើ�ើម្បីី�
កាារពាារឆ្លលងជាាលើ�ើកទីីពីីរ!

កាារធ្វើ�ើ�ដោ�ោយដៃ�ទទេ�ឬ
របស់់ពាាក់់ធម្មមតាា
គឺឺNG(មិិនល្អអ)!

លាាងដៃ�នឹឹងសាាប៊ូូ�ដុំំ�

កំចាត់មេរ�ោគអ�ោយ
ស្អាតល្អ។

ក្រោយពិនិត្យរ�ោគ...
ចុុងក្រោ��ោយ
មិិនមែ�នសត្វវល្អិិ�តក្នុុ�ងក្រ�ពះះទេ�
គឺឺផ្តាា�សាាយ។

ប្អូូ�នផងដែ�រ
គឺឺអវិិជ្ជជមាាន(Negative)
ទេ�!

ខ្ញុំំ��ពិិតជាាសោ�ោកស្តាា�យចំំពោះ�ះ�
ករណីីលើ�ើកនេះ�ះ
ហើ�ើយបាានប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននលើ�ើក
ក្រោ��ោយៗ។

"វិិធីីចាាត់់ចែ�ង"
1. បិិទស្លាា�កលើ�ើថង់់ផ្លាា�ស្ទីី�ក1. បិិទស្លាា�កលើ�ើថង់់ផ្លាា�ស្ទីី�ក
     ដែ�លដាាក់់លីីនិិនកខ្វវក់់។     ដែ�លដាាក់់លីីនិិនកខ្វវក់់។

2. បាាញ់់ស្ព្រា�ា�យកំំចាាត់់មេ�រោ�ោគ
     នៅ�ៅកន្លែ�ែងកខ្វវក់់នោះ�ះ�។

3. ម៉ាា�ស់់និិងស្រោ��ោមដៃ�, ប្រ�ភេ�ទក្រ�3. ម៉ាា�ស់់និិងស្រោ��ោមដៃ�, ប្រ�ភេ�ទក្រ�
ដាាស់់ប្រើ�ើ�ហើ�ើយដាាស់់ប្រើ�ើ�ហើ�ើយ
ដាាច់់ខាាតត្រូ�ូវចោ�ោល។ដាាច់់ខាាតត្រូ�ូវចោ�ោល។

ម៉ាា�ស់ពេ�ទ្យយវះ�កាាត់់

ស្រោ��ោមដៃ�ប្រើ�ើ�ហើ�ើយចោ�ោល

អាាវអៀ�ៀមវែែង(Gown apron)

លីីនិិនដែ�លកខ្វវក់់ត្រូ�ូវស្ងោ�ោ�ររំំងាាប់់មេ�រោ�ោគ
ឬរំំងាាប់់មេ�រោ�ោគដោ�ោយសាារធាាតុុរាាវរំំងាាប់់មេ�រោ�ោគ។



គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាានក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ស្មាា�នមិិនដល់់
ដឹឹងច្បា�ាស់់នៅ�ៅ?

សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ
ចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ម្នាា�ក់់ៗយល់់ដឹឹង
និិងគោ�ោរពវិិន័័យ។

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះ
សាាកមើ�ើលឡើ�ើងវិិញ
ខេ�សស្តាា�ឌីីម្តតងទៀ�ៀត។

កន្លែ�ែងខុុសប្រ�ហែ�ស
នៃ�តួួអង្គគចេ�ញមកនេះ�ះ
ដូូចអ្ននកណាាអញ្ចេះ�ះ�។

ហ្មឺឺ�?
ថាាម៉េ�េច?

អា៎៎�...អា៎៎�...

ចំំនុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�កាារងាារមើ�ើលថែ�(Kaigo)

ពាាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងមិិនងាាយរអិិល,
និិងសូូមដាាក់់ចិិត្តតចំំពោះ�ះ�4S(មើ�ើលសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំរួួម)

ពេ�លដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងជាាប់់អាាចដួួលឬមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចៃ�ដន្យយ
ដូូចនេះ�ះសូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។

ពេ�លដៃ�ទាំំ�ងពីីរបាំំ�ងជាាប់់សូូម
ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

សូូមបញ្ឈឈប់់កាារជួួយមើ�ើលដោ�ោយ

ជំំហរបង្ខំំ�ហួស

សូូមប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�កម្រា�ាលជាាន់់
សើ�ើមឬប្រ�ឡាាក់់

សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�ជំំងឺឺឆ្លលង

កាារជួួយមើ�ើលដោ�ោយជំំហរបង្ខំំ�ហួួសឬមិិនតាាមធម្មមតាា
ជាាមូូលហេ�តុុនៃ�កាារឈឺឺចង្កេះ�ះ�។

កំំអួួតនិិងនោ�ោមលាាមកជាាដើ�ើម
មិិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់ឡើ�ើយ។
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គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ
ដាាច់់ខាាតមិិនមែ�នតែ�ជាារឿ�ឿងអ្ននកដ៍៍ទៃ�ទេ�
គឺឺជាាបញ្ហាា�ក្បែ�ែរខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បីី�ពេ�លមាានបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់អីី

បាាទ!
ខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាា�ខំំប្រឹ�ឹងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ដោ�ោយប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�
សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ 

ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ
អ្ននករួួមកាារងាារជាាធម្មមតាា
ក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រណា៎៎�។

ខ្ញុំំ��ចង់់អោ�ោយចាំំ�ថាា
កាារគោ�ោរពវិិន័័យជាា
កាារគោ�ោរព"ខ្លួួ�នឯង", "គ្រួ�ួសាារ" 
និិង"ជីីវភាាព"។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗ

គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�ពេ�លកំំពុុងជួួយងូូត
ត្រាំ�ំ�ទឹឹក

ក្រោ��ោយកាារងាារវេេនយប់់ ត្រូ�ូវគេ�ង
អោ�ោយគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់!

ពេ�លមាានបញ្ហាា� សូូមពិិគ្រោះ��ះ�

កាារពាារឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�ោយពត់់តម្រ�ង់់
ខ្លួួ�ន!

កាារងាារមើ�ើលថែ�

ក៏៏ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�ប្រ�កាារទាំំ�ងនេះ�ះដែ�រ!

គន្លឺះះ��ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាព
សុុខភាាព!

ដោ�ោយសាារបន្ទទប់់ងូូតត្រាំ�ំ�ទឹឹកមាានសំំណើ�ើមខ្ពពស់់ហើ�ើយក្តៅ�ៅ�
មាានករណីីបុុគ្គគលិិកមើ�ើលថែ�កើ�ើតគ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�កើ�ើនឡើ�ើង(មើ�ើលសម្ភាា�រៈ�
អប់់រំំរួួម)

ពលកម្មមកាារងាារ ជាាប្រ�ភពនៃ�គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)។
ក្រោ��ោយកាារងាារវេេនយប់់ សូូមគេ�ងអោ�ោយគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់នៅ�ៅកន្លែ�ែង
បាំំ�ងពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ។

ប្រ�សិិនបើ�ើមាានបញ្ហាា�, មិិនត្រូ�ូវគិិតពិិបាាកចិិត្តតតែ�ម្នាា�ក់ឯង
សូូមពិគ្រោះ��ះ�នឹឹងអ្ននកនៅ�ៅជុំំ�វិិញឬគ្រូ�ពេ�ទ្យយជំំនាាញ។

សូូមកាារពាារឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�ោយពត់់តម្រ�ង់់ខួ្លួ�ន
(មើ�ើលសម្ភាា�រៈ�អប់់រំំរួួម)។
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សិិក្សាា�ស្វែ�ែងយល់់តាាមរយះះ 

គំំនូូរ/រូូបថត

តោះ�ះ�ស្គាា�ល់់អំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្កកប់់ក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងកាារងាារ!

ការហ្វឹកហាត់ប៉ាន់ប្រមាណគ្រោះថ្នាក់
(KYT or Kiken Yochi Training)

ត្រ�ង់់នេះ�ះជាាចំំនុុច
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់! របស់់កខ្វវក់និិងកំំអួួត

 មិិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ពាាល់់ធ្វើ�ើ�
ដោ�ោយដៃ�ទទេ�ឡើ�ើយ

របស់់រាាយប៉ាា�យលើ�ើ
កម្រា�ាលជាាន់់ នាំំ�អោ�ោយ
មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។

មិិនត្រូ�ូវបង្ខំំ�ហួួសធ្វើ�ើ�កាារ
ជួយួមើ�ើលដោ�ោយម្នាា�ក់់ឯង
ទេ�។

តោះ�ះ�សាាកគិិតមើ�ើលត្រ�ង់់ណាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

សូូមសាាកគិិតមើ�ើលថាាមាានចំំនុុចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

១

១

៣៣

២

២

យល់ដឹងតាមរយះម៉ាង់ហ្គាក់(Manga)

ពីសុវត្ថិភាពអនាម័យនៃឧស្សាហកម្មម�ើលថែ
មនុស្សចាស់(Kaigo)

ប�ោះពុម្ពផ្សាយខែ3ឆ្នា2ំ020

ប�ោះពុម្ពផ្សាយដ�ោយ៖ ក្រសួងសុខុមាលភាពនិងការងារ
រ�ៀបចំគម្រោងដ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.
ត្រួតពិនិត្យនិពន្ធដ�ោយ៖ គណៈកម្មាធិការល�ើកកម្ពស់ការរ�ៀបចំសម្ភារៈអប់រំស្តីពីសុវត្ថិភាពអនាម័យការងារង

កិច្ចការរ�ៀបចំសម្ភារៈអប់រំស្តីពីសុវត្ថិភាពទាក់ទងនឹង ឧស្សាហកម្មម�ើលថែ
ផលិតដ�ោយ៖ Sideranch Inc. 



ទំំនាាក់់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ

ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ
នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិងកាារងាារ


