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介護業の安全衛生
เข้า้ใจได้้ด้้วยการ์ต์ูนู
สุุขอนามััยและความปลอดภััยในงานดูแูลปรนนิิบััติิ

ん が でで わ か る ภาษาไทย
タイ語版



"หกล้้ม" และ 
"การเคล่ื่�อนไหวผิิดท่่าทาง/การ
เคล่ื่�อนไหวผิิดธรรมชาติิ" 
น่ี่�มัันเยอะกว่า่อย่่างอื่่�นแบบขาดลอย
เลยนะ…

การดูแูลปรนนิิบััติิเป็็นงานท่ี่�ต้้องดูแูล
ผู้้�สูงูอายุ ุ
ดัังนั้้�น สุขุอนามััยและความปลอดภัยั
จึงึมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�งเลยล่่ะ

นั่่�นสิิเนอะ!

เริ่ ่�มจากมาดูสูถานการณ์์
การเกิิดอุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งาน
กัันเถอะ!

สาเหตุหุลััก ๆ ของอุบัุัติิเหตุุ
จากการทำำ�งาน
เป็็นไปตามนี้้�เลย

คร้า้บ/ค่่า!

เจ้า้หน้้าท่ี่�ผู้้�ดูแูลนี่�
ปกติิเขาทำำ�งานกัันโดย
ระวังัเรื่ ่�องอะไรกัันบ้้างนะ?

สงสััยจังัเนอะ

จำำ�นวนการเกิิดอุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งานจำำ�นวนการเกิิดอุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งาน

อ้า้งอิงิ : "ข้อ้มูลูวิเิคราะห์์การเกิิดอันัตรายหรืืออุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งานในปี 2018 งานด้้านสุขุภาพ
และอนามััย (สถานท่ี่�ด้้านสวัสัดิการสัังคมภายใน)" กระทรวงสาธารณสุขุแรงงานและสวัสัดิการ

(พฤษภาคม 2019)

1 หกล้้ม 3321 ราย

2 การเคล่ื่�อนไหวผิิดท่่าทาง / การเคล่ื่�อนไหวผิิดธรรมชาติิ 3186 ราย

3 ตกจากท่ี่�สูงู / พลััดตก 625 ราย

4 อุบัุัติิเหตุทุางการจราจร 543 ราย

5 การชนอย่่างรุุนแรง 438 ราย

วันันี้้�เรามาเรีี ยนรู้้� เก่ี่�ยวกัับ
สุขุอนามััยและความปลอดภัยั
ในงานดูแูลปรนนิิบััติิกัันเถอะ!



ใช่่เลย
งั้้�น 
"การเคล่ื่�อนไหวผิิดท่่าทาง/การ
เคล่ื่�อนไหวผิิดธรรมชาติิ"
น่ี่�มัันคืืออุบัุัติิเหตุจุากการทำำ�งานแบบ
ไหนกัันนะ

โดยมากจะเป็็นอาการปวดหลััง
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการขยัับร่า่งกายหรืือ
ท่่าทางท่ี่�ผิิดธรรมชาติิน่่ะ

การฝืนเป็็นเรื่ ่�องอันัตรายนะ
ทั้้�งนี้้�ก็็เพ่ื่�อผู้้�รับับริกิารด้้วย

การปวดหลัังเป็็นอาการท่ี่�เรื้้ �อรังัได้้ง่า่ย
จึงึต้้องระมััดระวังั

อย่่างผมถ้้าปวดแค่่นิิดหน่่อย
ก็็จะอดทนเอานะ…

งี้้�น่ี่�เอง

แต่่จะให้้คอยรายงานไปทุกุเรื่ ่�อง
มัันก็็วุ่่�นวาย…

ถ้้าสภาพร่า่งกายย่ำำ��แย่่
ต้้องรายงานโดยไม่่มีีข้อ้
ยกเว้น้!
เข้า้ใจนะ!?

ค...ครับับบ!

อย่่าไปอดทน!
ถ้้ามีีความผิิดปกติิให้้รีี บ
รายงานทัันทีี
น่ี่�ถืือเป็็นกฎเหล็็กเลย

ยกตััวอย่่างเช่่น ในงานดูแูลปรนนิิบััติิ
การช่่วยพยุุงตััวคนขึ้้�นจากเก้้าอี้้�รถเข็น็
ก็็มัักจะทำำ�ให้้ปวดหลัังปวดเอวขึ้้�นมาได้้

หืือ?



นอกจากนี้้� ในช่่วงกลางคืืน
ผู้้�รับับริกิารก็็ง่ว่งนอนเลยทำำ�ให้้
ช่่วยพยุุงตััวได้้ยากกว่า่ช่่วงกลางวันั
และมัักจะออกท่่าทางท่ี่�ผิิดธรรมชาติิ

แต่่ถึึงจะเป็็นช่่วงกลางคืืน
ถ้้ารู้้�สึ กปวดก็็อย่่ามััวแต่่เกรงใจ
ให้้รีี บรายงานทัันทีี!

การ "หกล้้ม" น่ี่�ก็็มีี
มากกว่า่ 3,000 คนต่่อปี
เลยนะครับั

ใช่่! แล้้วไม่่ได้้มีีแค่่
ล้้มคนเดีียวนะ

ถ้้างั้้�น

ก็็มาดูู

ท่ี่�ทำำ�งานจริงิกัันเถอะ!

แต่่ยัังมีีกรณีีที่�หกล้้มพร้อ้มกัับ
ผู้้�รับับริกิารด้้วย

ต้้องทำำ�ยังไงถึึงจะ
ป้องกัันการปวดหลัังได้้นะ?

วิธิีีรับัมืือ
ก็็มีีหลายวิธิีอียู่่�นะ...

ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ถ้้าได้้ใช้้
อุปุกรณ์์ป้องกัันช่่วงเอว
และอุปุกรณ์์ช่่วยเหลืือท่ี่�ช่่วย
ลดภาระให้้ร่า่งกาย
ก็็ยิ่่�งดีีนะ

อันัตราย…!

เริ่่�มจากมาเรีี ยนรู้้� เทคนิิค
และความรู้้�ที่ �ถูกูต้้อง
ในการช่่วยพยุุงตััวกััน



ไปอาบน้ำำ��เหรอครับั?
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มัันก็็ใช่่
แต่่ฉัันเจ็บ็ขาน่่ะ…

งั้้�นก็็ไปด้้วยกััน
เถอะครับั!

ขอบคุณุที่�
ช่่วยฉัันเสมอ
เลยนะ… ไม่่เป็็นไรหรอกครับั

เกาะไหล่่ผมมาได้้เลย!

เชิิญทางนี้้�ครับั

อาบน้ำำ��เหรอคะ--?

ครับั
พามาแล้้วครับั!



แย่่ล่่ะ!
พื้้�นเปียกน่ี่�นา!!

เพราะคนก่่อนหน้้า
ไม่่ยอมเช็็ดตััวให้้
แห้้งดีีก่อน

รอเดี๋๋�ยวนะ!
กำำ�ลังจะเช็็ดพื้้�นน่่ะ

เวลาได้้อาบน้ำำ��นี่�
มัันรู้้�สึ กดีีมาก
เลยนะครับั

ผมเองก็็
ชอบมากเลยล่่ะ

!?

ระวังั!



ถ้้างั้้�นก็็
ดีีแล้้ว…

ขอบคุณุนะ
ฉัันน่่ะ
ไม่่เป็็นไรหรอก

เจ็บ็ไหมครับั...?

เสีียงดัังมาก
เลยนะ...!

ทั้้�งสองคน
เป็็นอะไรไหม!?

ลาก่่อน...! ไม่่ต้้องมา
ลาก่่อนเลย!! คุณุหมอคะ--

ไม่่เป็็น
อันัตราย
ถึึงชีีวิติหรอก

ช่่วงศีีรษะและเอว
ถูกูกระแทกเบา ๆ น่่ะ

เฮ้อ้--
ค่่อยยัังชั่่�ว.

ไม่่เห็็นจะ
ค่่อยยัังชั่่�วเลย

มืือไม่่ว่า่งทั้้�งสองมืือ
มัันอันัตรายไม่่ใช่่รึไึง?

เพราะบางทีี
พื้้�นอาจเปียกอยู่่�

จึงึต้้องระวังั
บริเิวณเท้้า
อยู่่�เสมอ

เวลาช่่วยพยุงุใคร
ไม่่ควรถืือของไว้ใ้นมืือ

ถ้้าพื้้�นเปียก
ต้้องหมั่่�นทำำ�ความ
สะอาด

อีีกอย่่าง เธอยัังไม่่รู้้�ถึ ง
ความน่่ากลััวของ
การหกล้้มนะ

ถ้้าศีีรษะกระแทกแรง ๆ 
น่ี่�อาจถึงแก่่ชีีวิติ
ได้้เลยนะ

ยัังไงก็็ไปตรวจ
อย่่างละเอีียดด้้วยล่่ะ

สรุุปว่า่ไม่่มีีความผิิด
ปกติิใด ๆ ครับั

ตรงทางเดิินต้้องตรงทางเดิินต้้อง
ให้้ความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษให้้ความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษ

ถามจริงิ!?ถามจริงิ!?
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โอ๊ย๊...
ยัังปวดเอวอยู่่�
เลยแฮะ

ขอโทษท่ี่�
ให้้รอนะครับั--!

หนัักล่่ะสิิ
ขอโทษด้้วยนะ

ฉัันกิินเก่่งมา
ตั้้�งแต่่เม่ื่�อก่่อนแล้้ว
เลยตััวใหญ่น่่่ะ

ไม่่หรอกครับั
วางใจผมได้้เลย

งั้้�นเดี๋๋�ยวจะพาขึ้้�น
เตีียงเลยนะครับั!

เดี๋๋�ยว
มาน่ี่�ก่่อน!

แล้้วก่่อนหน้้านี้้�
เธอจะหกล้้มไปด้้วย
อย่่าฝืนเลย

ท่ี่�น่ี่�มีีกฎว่า่ต้้องช่่วยกััน
พยุงุ 2 คนสำำ�หรับั
ผู้้�รับับริกิารท่ี่�ตััวใหญ่น่ะ ผมทำำ�คนเดีียว

ได้้ครับั!
แต่่มัันเป็็นกฎเพ่ื่�อ
ปกป้องร่า่งกายของ
ตััวเอง
และผู้้�รับับริกิารนะ…



เห็็นอย่่างนี้้�
ผมฝึกร่า่งกายมาดีีนะ!

คอยดูพูลัังของ
คนหนุ่่�มได้้เลยครับั!

ยัังไงก็็ไม่่ไหวหรอก
เดี๋๋�ยวจะไปเอาอุปุกรณ์์
ช่่วยเหลืือ
มาให้้รอก่่อนนะ

!?

คนเดีียวท่่าจะ
หนัักไปจริงิ ๆ แฮะ.ไหวไหม?

ไม่่สิิ...เราจะ
รบกวนรุ่่� นพ่ี่� ไม่่ได้้
ทำำ�คนเดีียวน่ี่�ล่่ะ!

ถ้้างั้้�นก็็ต้้อง
ใช้้แรงฮึดึ!

อ๊า๊กกกก

หรืือว่า่...
ปวดเอวเหรอ!?

หนััก
กว่า่ท่ี่�คิิด...!!

เชิิญครับั!เชิิญครับั!



ตอนท่ี่�ช่่วยพยุงุคนเดีียวก็็
ต้้องใช้้
อุปุกรณ์์ช่่วยเหลืือให้้เป็็น
ประโยชน์์นะ!
อย่่างเช่่น
ถ้้าเป็็นแผ่่นสไลด์บอร์ด์--

ก็็นำำ�ข้า้งนึึง
วางไว้บ้นเตีียง

แล้้วนำำ�อีีกข้า้ง
สอดไปทางใต้้ก้้น…

มัันง่า่ย
อย่่างนั้้�นเลย…

ไหวไหม!?
ทำำ�ใจดีี ๆ ไว้ก่้่อน!

อาการปวดเอว
แบบเฉีียบพลััน
เรีียกอีีกอย่่างก็็…

"อาการปวดเอวจาก
กระดูกูเคล่ื่�อน" น่่ะ

กรณีีที่�ผู้้�รับับริกิาร
เป็็นคนร่า่งใหญ่่

ให้้ใช้้อุปุกรณ์์ป้องกัันหรืือ
อุปุกรณ์์ช่่วยเหลืือ
ให้้เกิิดประโยชน์์ให้้มากท่ี่�สุดุ

หลัังจากนี้้�ก็็คอย
ระวังัท่่าทาง
ให้้ช่่วยลดภาระตรง
ช่่วงเอวให้้ดีีล่ะ

ช่่วงเอว
เข็ม็ขัดัพยุงุเอว

อีีกอย่่าง ถ้้าสภาพร่า่งกาย
ไม่่พร้อ้ม
ก็็อย่่าฝืนให้้รายงานทัันทีี!

พวกเราทำำ�งานกััน
เป็็นทีีมน่ี่�นะ

เรื่ ่�องสุดุท้้ายก็็...
เราต้้องปฏิิบััติิ
ตามกฎ!

ผมได้้เรีี ยนรู้้� กฎของท่ี่�น่ี่�
ด้้วยร่า่งกายของตััวเอง
เลยล่่ะครับั

ปรับัจุดุศูนูย์์ถ่่วงปรับัจุดุศูนูย์์ถ่่วง
ให้้เข้า้กัันให้้เข้า้กััน

วันันี้้� ปวดหลััง...วันันี้้� ปวดหลััง...
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ใครก็็ได้้!
ช่่วยมาท่ี่�น่ี่�หน่่อย!

เกิิดอะไรขึ้้�น
ครับั!?

เขาแย่่แล้้ว!
อยู่่�ดีี ๆ ก็็อาเจีียน...!

ท่่าทางเหมืือน
ปวดท้้อง
ตั้้�งแต่่เม่ื่�อเช้้า

ก่่อนอื่่�นก่่อนอื่่�น
ถ้้าไม่่รีี บถ้้าไม่่รีี บ
อาจถึงแก่่ชีีวิติ!อาจถึงแก่่ชีีวิติ!

เราต้้องรับัมืือ
ขั้้�นฉุกุเฉิินเอง!

ตะแคงร่า่งกาย

ช่่วยเรีี ยก
อาจารย์์หมอ
มาทีีครับั!

ครับั!

เปิดทางให้้
ทางเดิินหายใจ

เป็็นยัังไง
บ้้างคะ!?ปฏิิกริยิาตอบ

สนองช้้า!

พอมาตะกี้้�อยู่่�ดีี ๆ  ก็็…



สถานการณ์์
เป็็นยัังไงคะ?

อยู่่�ดีี ๆ ก็็อาเจีียน
การรับัรู้้�ก็ ลดลงด้้วย
ครับั!

ผมรับัมืือขั้้�น
ฉุกุเฉิิน
ไปแล้้วครับั น่ี่�เธอ…

เอ๊ะ๊ เอ่อ่ ขอโทษครับั
พอดีีว่า่มัันรีีบ…

โดยไม่่สวมหน้้ากาก
กัับถุงุมืือเน่ี่�ยนะ...?

รับัมืือ
สถานการณ์์แบบนี้้�

รับัมืือขั้้�นฉุกุเฉิิน
มัันก็็ดีี…

แต่่มีีกฎอยู่่�ว่า่
ไม่่ให้้สััมผััสเลืือด อุจุจาระ 
และอาเจีียน
ด้้วยมืือเปล่่านะ

เพราะสงสััยว่า่อาจมีี
เชื้้�อโนโรไวรัสั
เลยจำำ�เป็็นต้้องตรวจ
อย่่างละเอีียด… แต่่คิิดว่า่

คงไม่่เป็็นไรหรอก
เฮ้อ้
ดีี ไปครับั

เธอเองก็็ต้้องเข้า้รับั
การตรวจอย่่าง
ละเอีียดเลยนะ

โรคติิดต่่อ
มัันน่่ากลััวนะ

ไปสััมผััสอาเจีียน
ตรง ๆ น่ี่�
ถึึงฆาตได้้เลยนะ หรืือว่า่อาจจะ

ติิดเชื้้�อมาแล้้วก็็ได้้นะ

เอ๋ ๋ไม่่น่่า คงไม่่เวอร์์
ขนาดนั้้�น…

เดี๋๋�ยวไปอาบน้ำำ��
ก็็โอเคแล้้วล่่ะครับั…

เธอน่ี่�มััน
ไม่่เข้า้ใจอะไรเลยนะ…



อย่่างท่ี่�
คุณุหมอบอกเลย!

เรามีีกฎว่า่
ต้้องสวมอุปุกรณ์์
ป้องกัันเพ่ื่�อ
ป้องกัันโรคติิดต่่อ!

สวมใส่่หน้้ากาก
ตามกฎท่ี่�กำำ�หนดไว้้

เม่ื่�อใช้้แล้้วครั้้�งหนึ่่�ง
ต้้องนำำ�ไปทิ้้�งทัันทีี

ห้้ามพัับ
แขนเสื้้�อนะ

สวมอุปุกรณ์์
ป้องกัันเพ่ื่�อ
ป้องกัันการติิด
เชื้้�อทุติุิยภูมิูิ! ห้้ามรับัมืือโดยใช้้

มืือเปล่่าหรืือ
สวมชุุดปกติิโดย
เด็็ดขาด!

ล้้างมืือ
ด้้วยสบู่่�

ฆ่่าเชื้้�อให้้ดีี

หลัังการตรวจ
อย่่างละเอีียด… สรุุปว่า่

เขาไม่่ได้้ติิดเชื้้�อโนโร
ไวรัสั
แต่่เป็็นหวัดัธรรมดาครับั

เธอก็็ตรวจไม่่
พบอะไร
เหมืือนกัันนะ!

จากเหตุกุารณ์์ในคราวนี้้�
ทำำ�ให้้ผมสำำ�นักผิิดแล้้วจะ
ระวังัตััวในครั้้�งต่่อไปครับั

วิธิีกีารจัดัการ
①① น�ำผาลินินที่ปนเป้ือน น�ำผาลินินที่ปนเป้ือน
     ใส่่ในถุงุพลาสติิกแล้้วปิดผนึกให้้แน่่น     ใส่่ในถุงุพลาสติิกแล้้วปิดผนึกให้้แน่่น

② ฉีดสเปรย์ฆ่าเชื่อฉีดสเปรย์ฆ่าเชื่อ
     ลงบนจุดุท่ี่�ปนเปื้้ อน     ลงบนจุดุท่ี่�ปนเปื้้ อน

③③ พวกหน้ากาก ถงุมือ กระดาษ พวกหน้ากาก ถงุมือ กระดาษ
　　ต้องน�ำไปท้ิงทันทีต้องน�ำไปท้ิงทันที

หน้้ากากอนามััยหน้้ากากอนามััย

ถุงุมืือแบบใช้้แล้้วทิ้้�งถุงุมืือแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง

เส้ื้�อกาวน์์ปลอดเชื้้�อ

นำำ�ผ้้าลิินิินท่ี่�ปนเป้ื้อนไปต้้มเพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อ
หรือืฆ่่าเชื้้�อด้้วยน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อ



ทีีนี้้�คงจะเข้า้ใจดีีแล้้วใช่่ไหม
ว่า่อันัตรายมัันอยู่่�ใกล้้ตััวกว่า่ท่ี่�คิิด?

สุขุอนามััยและความปลอดภัยัในท่ี่�ทำำ�งาน
เป็็นเรื่ ่�องสำำ�คัญท่ี่�แต่่ละคนต้้องใส่่ใจ
และรักัษากฎระเบีียบให้้ดีี

ทีีนี้้�ลองมา
ย้้อนดูกูรณีีศึกษา
อีีกครั้้�งกัันเถอะ

ความซุ่่�มซ่่ามของตััวละครในเรื่่�องความซุ่่�มซ่่ามของตััวละครในเรื่่�อง
มัันคล้้ายใครบางคนเลยเนอะมัันคล้้ายใครบางคนเลยเนอะ อื๋๋�อ?

ว่า่ยัังไงนะ?

ไอ้ห้ยา...ไอ้ห้ยา...

จุดุที่�ต้้องระวังัในงานดูแูลปรนนิิบััติิ

ให้้สวมใส่่รองเท้้าท่ี่�ล่ื่�นยาก และใส่่ใจในเรื่่�อง 4ส. 
(ดูสู่ื่�อการสอนประกอบ)

ตอนท่ี่�มืือไม่่ว่า่งทั้้�งสองข้า้ง อาจหกล้้มหรืือเกิิด
อันัตรายท่ี่� ไม่่คาดคิิด
จึงึต้้องระมััดระวังั

ระมััดระวังัตอนท่ี่�มืือไม่่ว่า่ง
ทั้้�งสองข้า้ง

ไม่่ช่ว่ยพยุุงด้้วยท่่าทางท่ี่�ฝืน

ระมััดระวังัรอยเป้ื้อนหรือื
เปียกตามพื้้�น

ระวังัอย่่าให้้ติิดโรคติิดต่อ

การช่่วยพยุงุด้้วยท่่าทางท่ี่�ฝืนหรืือผิิดธรรมชาติิ 
อาจเป็็นสาเหตุขุองการปวดหลััง

อย่่าสััมผััสอาเจีียนหรืืออุจุจาระปัสสาวะ
โดยตรง



อันัตรายหรืืออุบัุัติิเหตุจุากการ
ทำำ�งาน
เป็็นปัญหาใกล้้ตััวท่ี่� ไม่่ใช่่
เรื่ ่�องของคนอื่่�นอย่่างแน่่นอน

เวลาท่ี่�มีีอะไรเกิิดขึ้้�น

เอาล่่ะ!
มาใส่่ใจเรื่ ่�องอุบัุัติิเหตุุ
จากการทำำ�งาน
แล้้วมาพยายามในทุกุ ๆ 
วันักัันเถอะ!

การคอยติิดต่่อส่ื่�อสาร
กัับคนในท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�เสมอ
ก็็เป็็นเรื่ ่�องสำำ�คัญเหมืือนกัันนะ

อยากจะให้้จำำ�กันไว้ว้่า่
การรักัษากฎระเบีียบถืือเป็็น
การปกป้อง "ร่า่งกาย" "
ครอบครัวั" 
และ "การใช้้ชีีวิติ"

อื้้�ออื้้�ออื้้�ออื้้�อ

โรคลมแดดระหว่า่งท่ี่�ช่ว่ย
อาบน้ำำ��

เมื่่�อเลิิกงานกะกลางคืืนให้้
นอนหลัับให้้เพีียงพอ!

เมื่่�อมีีปัญหาให้้ขอคำำ�
ปรึกึษา

ยืืดเส้้นยืืดสายเพื่่�อป้องกััน
การปวดหลััง!

งานดูแู
ล

ปรนนิิบัั
ติิ

เร ือ่งพวกน้ีก็ต้องระวงั!
เคล็ดลับเพ่ือความปลอดภัยและ
สขุภาพท่ีดี!

เน่ื่�องจากในห้้องอาบน้ำำ��นั้้�นมีีอากาศร้อ้นและมีี
ความชื้้�นสูงู จึงึมีีกรณีีที่�ผู้้�ดูแูลเป็็นลมแดดเพิ่่�มมาก
ขึ้้�น (ดูสู่ื่�อการสอนประกอบ)

ความอ่อ่นเพลีียเป็็นสาเหตุขุองอุบัุัติิเหตุจุากการ
ทำำ�งาน เม่ื่�อเลิิกงานกะกลางคืืนให้้นอนหลัับให้้เพีียง
พอในสถานท่ี่�ท่ี่�ปิดกั้้�นแสงอาทิิตย์ได้้

เม่ื่�อมีีปัญหาเกิิดขึ้้�น อย่่ากัังวลอยู่่�คนเดีียวให้้ปรึกึษา
คนรอบข้า้งหรืือแพทย์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ยืืดเส้้นยืืดสายเพ่ื่�อคลายความตึึงของร่า่งกาย และ
ป้องกัันการปวดหลััง (ดูสู่ื่�อการสอนประกอบ)



เรีี ยนรู้้� ผ่่านภาพ

มารูถึ้งอนัตรายที่ซ่อนตัวอยู่ขณะทำ�งานในที่ทำ�งานกันเถอะ!

การฝึกอบรมเพื่่�อคาดการณ์์อัันตราย (KYT)

ตรงนี้้�เป็็นจุดุ
อัันตราย! ไม่่กำำ�จัดัของเสีีย

หรืืออาเจีียนด้้วย
มืือเปล่่า

อันัตรายถ้้ามีีของ
กระจัดักระจายอยู่่�
ตามพื้้�น

ไม่่ฝืนช่่วยพยุงุด้้วย
ตััวคนเดีียว

มาคิิดกันว่า่ตรงไหนอัันตรายบ้้าง!

ลองมาคิดกันวา่ยังมีตรงจดุไหนอีกท่ีอันตราย

เข้้าใจได้้ด้้วยการ์ต์ูนู
สุุขอนามััยและความปลอดภััยในงาน
ดูแูลปรนนิิบััติิ
เผยแพร่เ่ม่ื่�อเดืือนมีีนาคม 2020

เผยแพร่:่กระทรวงสาธารณสุุขแรงงานและสวัสัดิการ
โครงการ: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
กำำ�กับดูแูล: คณะกรรมการส่่งเสริมิการจัดัทำำ�สื่�อการสอนด้้านอาชีีวอนามััยและ

ความปลอดภัยัในการทำำ�งาน
การจัดัทำำ�สื่�อการสอนเพ่ื่�อความปลอดภัยัเก่ี่�ยวกัับงานดูแูลปรนนิิบััติิ
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ติิดต่่อสอบถามเก่ี่�ยวกัับเอกสารนี้้�

แผนกความปลอดภัยั กรมอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย สำำ�นัก
มาตรฐานแรงงาน กระทรวงสาธารณสุขุแรงงานและสวัสัดิการ


