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高年齢労働者の労働災害防止対策に関する検討会
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資料３



加齢に伴う心身機能の変化と仕事への影響
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エイジフレンドリーガイドラインにおける基本的取組
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場のリスクの低減措置の例（転倒防止対策）

出典：【中災防】高年齢労働者の活躍促進のための安全対策（株式会社平和堂） 4



場のリスクの低減措置の例（腰痛防止対策）
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資料提供：特別養護老人ホーム やさと 出典：【中災防】職場の腰痛対策事例集（㈱ベルク）5



リスクアセスメントで評価した介助作業

出典：【中災防】高年齢労働者の活躍促進のための安全対策（介護老人保健施設 蓮根ひまわり苑）
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リスクアセスメントに基づく作業方法の改善例（ベット上排泄介助）
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玄関ロビーや職員の休養室に体
操メニューが掲示されており、
腰痛予防を念頭に体操の実施勧
奨がなされている好事例です。
休養室は畳敷きで横になって腰
を伸ばせるスペースがあり、体
操メニューの掲示を見ながら積
極的休養（リラクセーション）
を図ることができるので、とて
も効果的な取組みです。
また機械浴室横の脱衣場にも腰
痛予防のための「これだけ体
操」のやり方が掲示されており、
作業の合間に腰への負担を軽減
するための工夫として望ましい
好事例です。

資料提供：特別養護老人ホーム こほく
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人のリスクの低減措置の例（腰痛防止対策）



SAFE コンソーシアムポータルサイト (mhlw.go.jp)
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https://safeconsortium.mhlw.go.jp/#about


SAFEアワード 受賞企業事例
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資料提供：株式会社 カインズ



11



危険箇所
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＜現行＞

（中高年齢者等についての配慮）第六十二条 事業者は、中高年齢者その他
労働災害の防止上その就業に当たつて特に配慮を必要とする者については、これ
らの者の心身の条件に応じて適正な配置を行なうように努めなければならない。

＜新設＞令和８年４月１日施行

（高年齢者の労働災害防止のための措置）第六十二条の二 事業者は、高
年齢者の労働災害の防止を図るため、高年齢者の特性に配慮した作業環境の
改善、作業の管理その他の必要な措置を講ずるように努めなければならない。

２ 厚生労働大臣は、前項の事業者が講ずべき措置に関して、その適切かつ有
効な実施を図るため必要な指針を公表するものとする。

３ 厚生労働大臣は、前項の指針に従い、事業者又はその団体に対し、必要な
指導、援助等を行うことができる。

労働安全衛生法改正（高年齢者の労働災害防止のための措置の強化）
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