
အကုိင်းအခက်/အရွက်များ၊ 
ြမက်ပင်များကုိ �ှင်းလင်း�ပီး
သစ်ပင်စုိက်ရန ်ေနရာကုိ ဖနတီ်းပါ။

ချ�ံ�ွယ်များကုိ ရိတ်သိမ်းပါ

ပျ�ိးပင်များ အနးီတဝုိက်�ိှ
ြမက်ပင်များကုိ ရိတ်သိမ်းပါ

ေ�ွရာသီ

သစ်ေတာအတင်ွး အလင်းေရာင်ေကာင်းမွန�်ပီး 
သစ်ပင်ေကာင်းများ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်�ိင်ုရနအ်တက်ွ 
ေအာက်ကုိင်းများကုိ ြဖတ်ပါ

ေဆာင်းဦးရာသီသစ်ကုိင်းခုတ်ြခင်း

�ကီးထွားဖံွ�ဖိ�းလာေသာသစ်ပင်များကုိ 
ခုတ်ထစ်�ပီး �ှင်းလင်းပါ

 ေဆာင်းဦးရာသီ ～  ေဆာင်းရာသီ

အချနိအ်ားေလျာစွ်ာ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း

သစ်သားအေနြဖင့် အသုံးြပ��ိင်ုေသာသစ်ပင်များကုိ
ခုတ်�ပီး ရိတ်သိမ်းပါ

  ေဆာင်းဦးရာသီ ～  ေဆာင်းရာသီအဓိက ခုတ်ထစ်ြခင်း

ေ�ွဦးရာသီသစ်ပင်စုိက်ြခင်း

ပျ�ိးပင်များကုိ စုိက်ပျ�ိးပါ

ေြမြပင်ြပင်ဆင်မှု ေဆာင်းရာသီ ～ ေ�ွဦးရာသီ

ေကွးေနသည့်အပင်များက့ဲသို့ ေသာ �ကီးထွားမှုမ ေကာင်းေသာသစ်ပင်များကုိ ဖယ်�ှားပါ

ြဖတ်ေတာက်ြခင်း

ေဆာင်းဦးရာသီ

အ�္တရာယ်နည်းပါးသည့်လပ်ုငနး်
အ�္တရာယ်များသည့်လပ်ုငနး်

2024ဘ�ာေရး�ှစ် ကျနး်မာေရး၊ အလပ်ုသမား�ှင့် လမူှုဖူလံေုရးဝန�်ကီးဌာန၏ စီမံကိနး်

သစ်ပင်ခုတ်ြခင်းလပ်ုငနး် လံြုခံ�ေရးအစီအမံများြမ�င့်တင်ေရးစီမံကိနး်

လုံြခံ�သည့ ်သစ်ေတာလုပ်ငနး်ကုိ

ဂျပနသ်စ်ေတာလုပ်ငနး်၏ အလုပ်သံသရာ

မိမိကုိယ်ကုိ/လူများကုိ ကာကွယ်ရနအ်တွက်ကတိကဝတ်

သစ်ေတာလုပ်ငနး် လုံြခံ�စွာ ေဆာင်ရွက်�ိုင်ရနအ်တက်ွ လူတုိင်း၏
နားလည်သေဘာ ေပါက်မှု�ှင့် မှနက်နသ်ည့်လုပ်ေဆာင်ချက်များသည် အလနွအ်ေရး�ကီးပါသည်။

ဒီလက်ကမ်းစာေစာင်၌ ေဖာ်ြပထားသည့် သစ်ေတာလုပ်ငနး်၏အေ�ကာင်းအရာများကုိ ေသေသချာချာနားလည်�ပီး လုိက်နာကျင့်သုံးပါ။

အကုိင်းအခက်/အရွက်များ၊ 
ြမက်ပင်များကုိ �ှင်းလင်း�ပီး
သစ်ပင်စုိက်ရန ်ေနရာကုိ ဖနတီ်းပါ။

သင့်ေတာသ်ည့ပ်စ္စညး်ကုိ 
မှနက်နသ်ည့ေ်နရာ၌ 

အသုံးြပ�ပါ

သစ်ေတာသံသရာ

ြပ�စုပျ�ိးေထာင်သည်

ရိတ်သိမ်းသည်

စုိက်ပျ�ိးသည်

ချ�ံ�ွယ်များကုိ ရိတ်သိမ်းပါ

ပျ�ိးပင်များ အနးီတဝုိက်�ိှ
ြမက်ပင်များကုိ ရိတ်သိမ်းပါ

ေ�ွရာသီ

သစ်ေတာအတင်ွး အလင်းေရာင်ေကာင်းမွန�်ပီး 
သစ်ပင်ေကာင်းများ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်�ိင်ုရနအ်တက်ွ 
ေအာက်ကုိင်းများကုိ ြဖတ်ပါ

ေဆာင်းဦးရာသီသစ်ကုိင်းခုတ်ြခင်း

�ကီးထွားဖံွ�ဖိ�းလာေသာသစ်ပင်များကုိ 
ခုတ်ထစ်�ပီး �ှင်းလင်းပါ

 ေဆာင်းဦးရာသီ ～  ေဆာင်းရာသီ

အချနိအ်ားေလျာစွ်ာ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း

သစ်သားအေနြဖင့် အသုံးြပ��ိင်ုေသာသစ်ပင်များကုိ
ခုတ်�ပီး ရိတ်သိမ်းပါ

  ေဆာင်းဦးရာသီ ～  ေဆာင်းရာသီအဓိက ခုတ်ထစ်ြခင်း

ေ�ွဦးရာသီသစ်ပင်စုိက်ြခင်း

ပျ�ိးပင်များကုိ စုိက်ပျ�ိးပါ

ေြမြပင်ြပင်ဆင်မှု ေဆာင်းရာသီ ～ ေ�ွဦးရာသီ

ေကွးေနသည့်အပင်များက့ဲသို့ ေသာ �ကီးထွားမှုမ ေကာင်းေသာသစ်ပင်များကုိ ဖယ်�ှားပါ

ြဖတ်ေတာက်ြခင်း

ေဆာင်းဦးရာသီ

အ�္တရာယ်နည်းပါးသည့်လပ်ုငနး်
အ�္တရာယ်များသည့်လပ်ုငနး်

လုပ်ငနး်အမျ�ိးအစားများ

ရာသီအလုိက် လုပ်ငနး်အမျ�ိးအစားများ



1
ေကာင်းမွနစွ်ာ အနားယူ�အိပ်စက်ပါ

ထိခုိက်ဒဏ်ရာမရေအာင် �ှင်းလင်းချက်ကုိ ေသချာနားေထာင်ပါ နားမလည်သည့်အရာများကုိ ေမးြမနး်�ပီး နားလည်ေအာင်လပ်ုပါ

ေနထုိင်မေကာင်းပါက  ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်ပါ

အဆိပ်ြပင်းသည့် တိ��စ္ဆာနမ်ျား�ှင့် အပင်များကုိ
စားသုံးပါက ေသဆုံး�ိင်ုသည်အထိ
ြဖစ်�ိင်ုသည့်အတက်ွ မစားသုံးပါ�ှင့်

ညဥ�်နက်ပုိင်းအထိ ေသာက်စားြခင်း�ှင့် 
ဂိမ်းေဆာြ့ခင်းမြပ�လပ်ုပါ�ှင့်

သစ်ေတာအတင်ွး တိ��စ္ဆာနမ်ျား�ှင့် အပင်များတင်ွ
အ�္တရာယ်�ိှသည့်အဆိပ်�ိှပါသည်အလနွအ်ကျွမံလပ်ုေဆာင်ပါ�ှင့်

အြပနအ်လှန ်လုံြခံ�ေရးကုိ စစ်ေဆးပါ

လုပ်ငနး်မစခင် အေ�ကာဆန ့�်ြခင်းကုိ လုပ်ေဆာင်ပါ

ေနစ့ဥ်ကျနး်မာေရးစီမံခန ့�်ခဲွြခင်း

လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ပုံ�ှင့် သတိထားရမည့အ်ရာများကုိ နားလညထ်ားပါ

စညး်ကမ်းများကုိ လုိက်နာပါ01

1
ေကာင်းမွနစွ်ာ အနားယူ/အိပ်စက်ပါ

ထိခုိက်ဒဏ်ရာမရေအာင် �ှင်းလင်းချက်ကုိ ေသချာနားေထာင်ပါ

ေသွးပူေလက့ျင့်ခနး်�ှင့် အေ�ကာဆန ့�်ြခင်းသည် 
ထိခုိက်ဒဏ်ရ�ိှြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးမှု�ှင့် ဆက်စပ်ေနသည်

နားမလည်သည့်အရာများကုိ ေမးြမနး်�ပီး နားလည်ေအာင်လပ်ုပါ

ေနထုိင်မေကာင်းပါက  ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်ပါ

အဆိပ်ြပင်းသည့် တိ��စ္ဆာနမ်ျား�ှင့် အပင်များကုိ
စားသုံးပါက ေသဆုံး�ိင်ုသည်အထိ
ြဖစ်�ိင်ုသည့်အတက်ွ မစားသုံးပါ�ှင့်

ညဥ�်နက်ပုိင်းအထိ ေသာက်စားြခင်း�ှင့် 
ဂိမ်းေဆာြ့ခင်းမြပ�လပ်ုပါ�ှင့်

လျစ်လျ�မ�ှုပါ�ှင့်�ကည့်�ပီး မြမင်ချင်ေယာင်မေဆာင်ပါ�ှင့်

သစ်ေတာအတင်ွး တိ��စ္ဆာနမ်ျား�ှင့် အပင်များတင်ွ
အ�္တရာယ်�ိှသည့်အဆိပ်�ိှပါသည်အလနွအ်ကျွမံလပ်ုေဆာင်ပါ�ှင့်



လံြုခံ�မှု အဓိက

ဓားကုိအဖုံးအပ်ု�ပီး ဓားကုိ လသွူားစ�က�၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်သို့  မျက်�ှာမူထားပါ

 ေကျာက်တံးု�ှင့်အြမစ်များေ�ကာင့် ခလတ်ုတိက်ုြခင်း၊ ေြခေချာ်လဲကျြခင်း၊ 
ေကျာက်တံးုများြပ�တ်ကျြခင်းအား သတိထားပါ တည်�ငိမ်ေသာမျက်�ှာြပင်ေပ�မှ ေလျှာက်ပါ

ချွနထ်က်ေသာကိရိယာများကုိ တည်�ငိမ်ေသာေနရာ၌ အဖုံးဖုံးအပ်ု�ပီးထား�ိှပါ

အစီအစဥ်ကျ/သပ်ရပ်မှု

ကားအတွင်း အစီအစဥ်ကျ/သပ်ရပ်မှု

ပစ္စညး်များသုိေလှာင်ရာေနရာ၏အစီအစဥ်ကျ/သပ်ရပ်မှု

စက်ပစ္စညး်များအသုံးမြပ�သည့အ်ချနိ ်စီမံခန ့�်ခဲွြခင်း

ေတာင်ေပ�လမ်းများ၌ သတိထားပါ

02
လုပ်ငနး်ခွင်၏အစီအစဥ်ကျ/သပ်ရပ်မှု

2
ဓားကုိအဖုံးအပ်ု�ပီး ဓားကုိ လသွူားစ�က�၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်သို့  မျက်�ှာမူထားပါ

 ေကျာက်တံးု�ှင့်အြမစ်များေ�ကာင့် ခလတ်ုတိက်ုြခင်း၊ ေြခေချာ်လဲကျြခင်း၊ 
ေကျာက်တံးုများြပ�တ်ကျြခင်းအား သတိထားပါ တည်�ငိမ်ေသာမျက်�ှာြပင်ေပ�မှ ေလျှာက်ပါ

လံြုခံ�မှု အဓိက

မီးသတ်ကိရိယာ

မီးအသုံးြပ�မှုတားြမစ်ြခင်း

လံြုခံ�မှု အဓိက

ဝင်ေရာက်မှုကုိတားြမစ်ြခင်း
မီးသတ်ကိရိယာ

မီးအသုံးြပ�မှုတားြမစ်ြခင်း



လက်အိတ်

ေဘာင်းဘီ�ှည်

အကာအကွယ်လက်အိတ် ညိ�သ�ကီးအကာ
သို့ မဟတ်ု ဖိနပ်�ှည်

�ကိ�းချည်မထားြခင်း

လက်အိတ်မပါြခင်း

အကာအကွယ်ေဘာင်းဘီ
Class1အထက်

ေတာက်ပေသာအေရာင်�ိှသည့်အဝတ်အစား

တနုခ်ါမှုကာကွယ်ြခင်း/ြဖတ်ေတာက်မှု
ခံ�ိင်ုေသာ လက်အိတ်

ေတာက်ပေသာအေရာင်�ိှသည့်အဝတ်အစား

လံြုခံ�ေရးကိရိယာကုိ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ အြခားသူများအား မေပးပါ�ှင့်

စုတ်�ပဲေနသည့်ေဘာင်းဘီကုိ 
အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်

စက်ပစ္စည်းများ၏အသံေ�ကာင့်
 နားထိခုိက်ြခင်း

လက်�ှည်
(ပနက်ာပါေသာအေပ�ဝတ်အက�ျ�ီ

လည်ပင်းမှာချတ်ိဆဲွထားေသာပုဝါ

စုတ်�ပဲေနြခင်း

ပိတ်မထားသည့် 
လက်�ကပ်သီး

လုံြခံ�ေရးကိရိယာများကုိ အသုံးမြပ�ပါက

ချ�ံ�ွယ်ရိတ်သိမ်းြခင်းလုပ်ငနး်

ချနိး်ေဆာြဖင့် သစ်ပင်ခုတ်ထစ်ြခင်းလုပ်ငနး်

အေထွေထွသစ်ေတာလုပ်ငနး် (ေြမြပင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ သစ်ပင်စုိက်ပျ�ိးြခင်း)

ဦးထုပ်

လက်အိတ်

ဖိနည်�ှည်

ေဘာင်းဘီ�ှည်

လက်�ှည်
(ပနက်ာပါေသာအေပ�ဝတ်အက�ျ)ီ

ဦးထုပ်

နား�ကပ်

အကာအကွယ်လက်အိတ် ညိ�သ�ကီးအကာ
သို့ မဟတ်ု ဖိနပ်�ှည်

ဦးထုပ်

နား�ကပ်

လည်ပင်းမှာချတ်ိဆဲွထားေသာပုဝါ

စုတ်�ပဲေနြခင်း

�ကိ�းချည်မထားြခင်း

ေဘာင်းဘီတို

လက်အိတ်မပါြခင်း

အကာအကွယ်ဖိနပ်

Class1အထက်

အကာအကွယ်ေဘာင်းဘီ
Class1အထက်

ပူြပင်းေသာေ�ရွာသီမှာ ပနက်ာပါေသာအေပ�ဝတ်အက�ျ ီဝတ်ပါ

လုပ်ငနး်ြဖင့် သင့်ေတာသ်ည့အ်ဝတ်အစား�ှင့် လုံြခံ�ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာကိရိယာများ03

ေတာက်ပေသာအေရာင်�ိှသည့်အဝတ်အစား

တနုခ်ါမှုကာကွယ်ြခင်း/ြဖတ်ေတာက်မှု
ခံ�ိင်ုေသာ လက်အိတ်

မျက်�ှာအကာ
သို့ မဟတ်ု မျက်မှန်

မျက်�ှာအကာ
သို့ မဟတ်ု မျက်မှန်

ေတာက်ပေသာအေရာင်�ိှသည့်အဝတ်အစား

3

ပိတ်မထားသည့် 
လက်�ကပ်သီး

လံြုခံ�ေရးကိရိယာကုိ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ အြခားသူများအား မေပးပါ�ှင့်

စုတ်�ပဲေနသည့်ေဘာင်းဘီကုိ 
အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်

စက်ပစ္စည်းများ၏အသံေ�ကာင့်
 နားထိခုိက်ြခင်း



 ေမာ်ေတာ်ယာဥ်/အေဆာက်အအုံ/ချ�ိင့်ဝှမ်းသို့  ေရွှ �ေြပာင်းပါ
(သစ်ပင်ေအာက်သည် အ�္တရာယ်�ိှသည်)

မုိး�ကီးေလြပင်းစသည့် ရာသီဥတဆုိုးရွားသည့်အချနိ၌် 
လပ်ုငနး်ကုိရပ်တန ့ပ်ါ

(သစ်ေစးပင်/ဖက်ယားပင်စသည်)

(�ှင်းဆီအ�ုိင်း/ဆယ်ေနာခိ့ (အဆူး�ိှအပင်)/တာရာ�ိကီု(အဆူး�ိှအပင်)စသည်)

ပုိး�မွှား

အဆူး�ိှေသာအပင်များ

ပျား

ေမျှာ့

ယားယံအဖုြဖစ်ေစ�ုိင်ေသာအပင်

ေ�မေပွး

မုိး�ကိ�းပစ်ြခင်း ေလြပင်း

ရာသီဥတုဆုိးရွားသည့အ်ချနိတွ်င် ေဘးလွတ်ရာသို့ ေရွှ �ေြပာင်းပါ၊ လုပ်ငနး်ကုိ ရပ်တန ့ပ်ါ

ေတာင်�ိှ အ�္တရာယ်�ိှေသာတိ��စ္ဆာနမ်ျား�ှင့် အပင်များ 04
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 ေမာ်ေတာ်ယာဥ်/အေဆာက်အအုံ/ချ�ိင့်ဝှမ်းသို့  ေရွှ �ေြပာင်းပါ
(သစ်ပင်ေအာက်သည် အ�္တရာယ်�ိှသည်)

မုိး�ကီးေလြပင်းစသည့် ရာသီဥတဆုိုးရွားသည့်အချနိ၌် 
လပ်ုငနး်ကုိရပ်တန ့ပ်ါ

ဖက်ယားပင်

သစ်ေစးပင်ဆယ်ေနာခိ့ (အဆူး�ိှအပင်) တာရာ�ိကီု (အဆူး�ိှအပင်) �ှင်းဆီအ�ုိင်း

(သစ်ေစးပင်/ဖက်ယားပင်စသည်)

(�ှင်းဆီအ�ုိင်း/ဆယ်ေနာခိ့ (အဆူး�ိှအပင်)/တာရာ�ိကီု(အဆူး�ိှအပင်)စသည်)



လူနာတင်ကား

လူနာတင်ရဟတ်ယာဥ်

ထိခုိက်ဒဏ်ရာ�ှင့်မေတာတ်ဆမှုြဖစ်ပွားသည့အ်ချနိ်
လှုပ်�ှား�ိင်ုပါက          လံြုခံ�သည့်ေနရာသို့
                                       ေရွှ �ေြပာင်းပါ

သယ်ေဆာင်

မေတာတ်
ဆမှုအစီရင်ခံ

119သို့သတင်းပို့

119သို့သတင်းပို့

တာဝန�ိှ်သူ ပို့ေဆာင်

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့်သူ

သစ်သားအကူြဖင့် ပူးတဲွပါ
(အ�ုိးကျ�ိးသည့အ်ခါ)

ပျားတပ်ုခံရသည့်အခါ
ေကျာပုိး�ပီးမသယ်ေဆာင်ပါ�ှင့်

လူနာတင်ကား

လူနာတင်ရဟတ်ယာဥ်

ထိခုိက်ဒဏ်ရာ�ှင့်မေတာတ်ဆမှုြဖစ်ပွားသည့အ်ချနိ်

ထိခုိက်ဒဏ်ရာ�ှင့်မေတာတ်ဆမှုြဖစ်ချနိတွ်င် အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်အေရးေပ�ကုသမှု

လှုပ်�ှား�ိင်ုပါက          လံြုခံ�သည့်ေနရာသို့
                                       ေရွှ �ေြပာင်းပါ

ထိခုိက်ဒဏ်ရာအေသးအမွှားလညး် အစီရင်ခံပါ

အေရးေပ�ေဆးေသတ္တ ာကုိ ြပင်ဆင်ထားပါ

အေရးေပ�ဆက်သွယ်နညး်လမ်း

�ှလုံးခုနေ်စြခင်း

ေမာေ်တာယ်ာဥ်အသုံးမြပ��ုိင်သည့ေ်နရာမှ သယ်ေဆာင်သည့န်ညး်လမ်း
(ဦးေခါင်းကုိထိခုိက်မိသည့အ်ခါ မလှုပ်�ှားေစပါ�ှင့်)

လတူစ်ဦးတည်းြဖင့် 
သယ်ေဆာင်သည့်အခါ

အေရးေပ�ကုသမှု သစ်သားအကူြဖင့် ပူးတဲွပါ
(အ�ုိးကျ�ိးသည့အ်ခါ)

ဖုံးကွယ်မထားဘဲ 
အေ�ကာင်း�ကားြခင်းသည် 

အေရး�ကီးသည်

ဖိအားြဖင့် ေသွးထွက်မှုရပ်တန ့�်ြခင်း

လ�ှူစ်ဦးြဖင့် 
သယ်ေဆာင်သည့်အခါ

ထမ်းစင်ြဖင့်သယ်ေဆာင်သည့်အခါ

မီးသတ်ဌာန

ေဆး�ုံ

တာဝနခံ်
သယ်ေဆာင်

သစ်ပုံ

�ကိ�းမ့ဲ

ပို့ ေဆာင်/
သယ်ေဆာင်

လက်ကုိင်ဖုနး်နပံါတ်

(ေသွးထွက်သည့်အချနိ)်

(ေခ�ဆုိြခင်းအား တံြုပနမ်ှုမ�ိှဘဲ
အသက်မ�ှုသည့်အခါ)

ချက်ချင်းအလပ်ု�ှင်ကုိ အစီရင်ခံပါ

အ�ုိးကျ�ိးသည့်အပုိင်းကုိ 
မလှုပ်�ှားေစရန ်
ေထာက်ပ့ံထားပါ

အ�ုိးကျ�ိးသည့်အပုိင်း၏အြပင်ဘက်အပုိင်းကုိ 
သစ်သားအကူြဖင့် ပူးတွဲပါ

ပတ်တီးစသည်ြဖင့် 
သင့်ေတာ်သလိဖိုအားေပးပါ

ပုဝါစသည်ြဖင့် ြမင့်ေအာင်လပ်ုပါ

05

ပျားတပ်ုခံရသည့်အခါ
ေကျာပုိး�ပီးမသယ်ေဆာင်ပါ�ှင့်

5

→→

မေတာတ်
ဆမှုအစီရင်ခံ

119သို့သတင်းပို့

119သို့သတင်းပို့

တာဝန�ိှ်သူ ပို့ေဆာင်

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့်သူ



လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

တံစဥ်�ကီးြဖင့် ချ�ံ�ယ်ွ�ှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငနး်
(အရမ်း မလွှဲယမ်းပါ�ှင့်)

တံစဥ်�ကီးြဖင့် ချ�ံ�ယ်ွ�ှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငနး်
(တံစဥ်ကုိ အနည်းငယ်သာ ဆဲွယူရန)်

ဓားမအား အရမ်းလွှဲယမ်းြခင်း၊ ေြခေထာက်ဘက်သို့  
ခုတ်လွှဲြခင်းသည် အ�္တရာယ်များသည်

ဓားမကုိ ခုတ်လွှဲရာတင်ွ ဓားသွား�ိှသည့်ဘက်၌ ေြခေထာက်၊ ဒူး၊ 
လက်ကုိ မထားမိရန ်သတိထားပါ

အကုိင်းအခက်များကုိ အစီအစဥ်ချေသာအချနိ ်အကုိင်းများြပန�ုိ်က်ြခင်း�ှင့် 
အဖျားပုိင်းများြပ�တ်ကျြခင်းြခင်းအား သတိထားပါ အေပ� ေအာက်လပ်ုငနး်မလပ်ုပါ�ှင့်

ေပါက်ြပားအား အရမ်းမလွှဲယမ်းပါ�ှင့် အနည်းငယ်သာ လွှဲပါ

ေြမြပင်ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငနး်�ှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ

ေပါက်ြပားအသုံးြပ�ပုံ�ှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ

ချွနထ်က်သည့အ်ရာများ ကုိင်ေဆာင်လမ်းေလျှာက်ြခင်း�ှင့် စီမံခန ့�်ခဲွြခင်း

တံစဥ်အသုံးြပ�ပုံ�ှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ

လက်ြဖင့်အသုံးြပ�ရသည့ကိ်ရိယာြဖင့် လုပ်ေဆာင်ရသည့ ်လုပ်ငနး်06

ေြမြပင်ြပင်ဆင်ြခင်း/သစ်ပင်စုိက်ပျ�ိးြခင်း07
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ဓားမအသုံးြပ�ပုံ�ှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ

အကုိင်းအခက်များကုိ အစီအစဥ်ချေသာအချနိ ်အကုိင်းများြပန�ုိ်က်ြခင်း�ှင့် 
အဖျားပုိင်းများြပ�တ်ကျြခင်းြခင်းအား သတိထားပါ

ကားတင်ွ အထုပ် သို့ မဟတ်ု အိတ်ထဲသို့  သိမ်းဆည်း�ပီး 
ကားပစ္စည်းခနး်သို့ ထည့်ပါ

အေပ� ေအာက်လပ်ုငနး်မလပ်ုပါ�ှင့်

ကုမ္ပဏီ သို့ မဟတ်ု အိမ်တင်ွ
ကား၏အထဲ၌ ဒီအတိင်ုးမထားပါ�ှင့်

အသုံးြပ�သည့်လပ်ုငနး်ခွင်ြပင်ပ၌ 
ကုိယ်တင်ွေဆာင်ကာ လမ်းမေလျှာက်ပါ�ှင့်

ေပါက်ြပားအား အရမ်းမလွှဲယမ်းပါ�ှင့် အနည်းငယ်သာ လွှဲပါ

တံစဥ်�ကီးြဖင့် ချ�ံ�ယ်ွ�ှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငနး်

(အရမ်း မလွှဲယမ်းပါ�ှင့်)
တံစဥ်�ကီးြဖင့် ချ�ံ�ယ်ွ�ှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငနး်

(တံစဥ်ကုိ အနည်းငယ်သာ ဆဲွယူရန)်

ဓားမအား အရမ်းလွှဲယမ်းြခင်း၊ ေြခေထာက်ဘက်သို့  
ခုတ်လွှဲြခင်းသည် အ�္တရာယ်များသည်

ဓားမကုိ ခုတ်လွှဲရာတင်ွ ဓားသွား�ိှသည့်ဘက်၌ ေြခေထာက်၊ ဒူး၊ 
လက်ကုိ မထားမိရန ်သတိထားပါ



လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

ကျနိး်ေသေပါက်
အင်ဂျင်ကုိရပ်တန ့ပ်ါ

အဖုံးအပ်ုပါ

ေနာက်သို့ယမ်းမိြခင်း

ေရြပင်ညီအေနအထားြဖင့်
အင်ဂျင်ရပ်တန ့ပ်ါ

ေြမြပင်ေပ�တင်ွထား၍ �ှ�ိးပါ

5mသည်
အ�္တရာယ်�ိှသည့်
ဧရိယာ

ဆဲွကုိင်�ှ�းိမှု တားြမစ်ြခင်း

ြမက်များကုိဖယ်�ှားလိက်ုသည့်အခါ ဓားသွားများလည်�ိင်ုသည့်အတက်ွ 
အ�္တရာယ်�ိှသည်

ဓားကုိ အဖုံးအပ်ု၊ဓားကုိအေ�ှ�တင်ွထားကာ အြခားသူများြဖင့် လံေုလာက်သည့်အကာအေဝး ထား�ိှပါ

ေြခေထာက်အား တည်�ငိမ်ေအာင်ထိနး်သိမ်း�ိင်ုသည့်အေနအထားြဖင့် 
လပ်ုငနး်လပ်ုပါ

ေြခေချာ်ြခင်း၊ ခ�္ဓာကုိယ်အေနအထားမ�ငိမ်ြခင်းေ�ကာင့်
 အ�္တရာယ်�ိှသည်

အေပ�ေအာက်လုပ်ငနး်၊ အနးီကပ်လုပ်ငနး်တားြမစ်ြခင်း

ဓားသွားတွင်ရစ်ပတ်ေနေသာ ြမက်များကုိ ဖယ်�ှားြခင်း

ကုနး်ေစာင်း လုပ်ငနး်

ချ�ံ�ွယ်ရိတ်သိမ်းစက်၏အင်ဂျင်�ှ�းိြခင်း

စက်ပစ္စညး်များသယ်ေဆာင်ြခင်း

ကျနိး်ေသေပါက်
အင်ဂျင်ကုိရပ်တန ့ပ်ါ

အဖုံးအပ်ုပါ

15m15m

2m

ေနာက်သို့ယမ်းမိြခင်း

ချ�ံ�ွယ်ရိတ်သိမ်းြခင်းလုပ်ငနး်08

↑

��    �   �����        �  ��              � ����  �    �����        �  ��              � ��

7

ေရြပင်ညီအေနအထားြဖင့်
↓

အင်ဂျင်ရပ်တန ့ပ်ါ
↓

ေြမြပင်ေပ�တင်ွထား၍ �ှ�ိးပါ

5mသည်
အ�္တရာယ်�ိှသည့်
ဧရိယာ

ဆဲွကုိင်�ှ�းိမှု တားြမစ်ြခင်း

ေနာက်သို့ ယမ်းမိြခင်း
ြဖစ်ရနလ်ယ်ွကူသည့်အပုိင်း

ြပန�ုိ်က်ြခင်း

ေနာက်သို့ ယမ်းမိြခင်း
ြဖစ်ရနလ်ယ်ွကူသည့်အပုိင်း

ြပန�ုိ်က်ြခင်း

ြမက်များကုိဖယ်�ှားလိက်ုသည့်အခါ ဓားသွားများလည်�ိင်ုသည့်အတက်ွ 
အ�္တရာယ်�ိှသည်

ဓားကုိ အဖုံးအပ်ု၊ဓားကုိအေ�ှ�တင်ွထားကာ အြခားသူများြဖင့် လံေုလာက်သည့်အကာအေဝး ထား�ိှပါ

ေြခေထာက်အား တည်�ငိမ်ေအာင်ထိနး်သိမ်း�ိင်ုသည့်အေနအထားြဖင့် 
လပ်ုငနး်လပ်ုပါ

ေြခေချာ်ြခင်း၊ ခ�္ဓာကုိယ်အေနအထားမ�ငိမ်ြခင်းေ�ကာင့်
 အ�္တရာယ်�ိှသည်



လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

ေနာက်သို့ ယမ်းမိြခင်း 
ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာ

လက်ကုိင်အား လက်မြဖင့်ဆုပ်ထား�ပီး ကုိင်ပါ

ေနာက်သို့ ယမ်းမိြခင်း ြဖစ်ပွားေသာ်လည်း 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာမရေစသည့်ေနရာတင်ွ ရပ်ပါ

ြပန�ုိ်က်ြခင်း

ေနာက်သို့ယမ်းမိြခင်း

သစ်ကုိင်းခုတ်ြခင်း (ေအာက်၌လုပ်ငနး်လုပ်မှုတားြမစ်ြခင်း)

သစ်ကုိင်းခုတ်ြခင်း (လွှအသုံးြပ�ပုံ)

ချနိး်ေဆာကုိ့င်ေဆာင်ပုံ

ချနိး်ေဆာ ့ကုိင်တွယ်ြခင်း (ဘရိတ်)

ချနိး်ေဆာ၏့အင်ဂျင်�ှ�ိးြခင်း

ခုတ်သည့်အချနိမှ်လွှဲ၍ ကျနိး်ေသေပါက် 
ဘရိတ်ဆဲွထားပါ

ဘရိတ်→

လက်ကုိ ဓားအထက်

လက်ကုိ ဓားေအာက်

ြဖတ်ေတာက်ြခင်း/သစ်ကုိင်းခုတ်ြခင်း09

ချနိး်ေဆာကုိ့င်တွယ်ြခင်း10

ဆဲွကုိင်�ှ�ိးမှု 
တားြမစ်ြခင်း

ြဖတ်ေတာက်ြခင်း (ြပန�ုိ်က်ြခင်း)

①
②

③

အရင်ဆုံး လွှရာေပးထားပါ

8

ေနာက်သို့ ယမ်းမိြခင်း 
ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာ

ေအာက်၌လ�ိှူ/မ�ိှစစ်ေဆး�ပီးမှ လပ်ုေဆာင်ပါ

ေြမြပင်ေပ�တင်ွထား၍ �ှ�ိးပါ
လက်ကုိင်အား လက်မြဖင့်ဆုပ်ထား�ပီး ကုိင်ပါ

ေနာက်သို့ ယမ်းမိြခင်း ြဖစ်ပွားေသာ်လည်း 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာမရေစသည့်ေနရာတင်ွ ရပ်ပါ

ြပန�ုိ်က်ြခင်း

ေနာက်သို့ယမ်းမိြခင်း



လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

ပီ  ပီ(ခရာမှုတ်သံ) ！！

အပင်အြမင့်၏ �ှစ်ဆ

2.အထိနး်ြဖတ်ေတာက်သည့ေ်နရာ

လမ်းေ�ကာင်းချနထ်ားပါ

1.အဓိကြဖတ်ေတာက်ေနရာ

အပင်အြမင့်၏ �ှစ်ဆအထက်

အပင်အြမင့်၏ 
    �ှစ်ဆအထက်

သစ်ပင်ခုတ်မည့လ်မ်းေ�ကာင်း
ေဘးလွတ်ရာလမ်းေ�ကာင်း 

အဆင်ေြပ
အေ�ှ�

 အဆင်ေြပ

ေဘးပတ်ဝနး်ကျင် 
အဆင်ေြပ

အထက်ပုိင်း 
အဆင်ေြပ

သစ်ပင်ခုတ်ြခင်းလပ်ုငနး်ချနိတ်င်ွ
ပဏာမအချက်ြပမှု/ ပင်မအချက်ြပမှု/
ေနာက်ဆုံးအချက်ြပမှုကုိ လပ်ုေဆာင်ပါ

သစ်ပင်၏အေနာက်ပုိင်းစသည့် 
လံြုခံ�သည့်ေနရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းပါ

သစ်ပင်၏ အစွနအ်ဖျားပုိင်း�ှင့် သစ်ကုိင်းများ 
လွှင့်လာြခင်း/ြပ�တ်ကျြခင်း

�ကိ�း��ကိ�းြပားြဖင့် တားထားပါ 

ဝင်ေရာက်မှု တားြမစ်ြခင်း

သစ်ပင်ခုတ်ြခင်း၏နညး်လမ်း (တေစာင်းခုတ်မှု တားြမစ်ြခင်း) မှနက်နသ်ည့သ်စ်ပင်ခုတ်ြခင်း နညး်လမ်း

�ွှနြ်ပေခ�ဆုိ�ပီး လုံြခံ�ေရးစစ်ေဆးမှုကုိ လုပ်ေဆာင်ပါ

တွယ်ယှက်ေနေသာသစ်ပင်များခုတ်ြခင်း၏ တားြမစ်လုပ်ငနး်

အပင်အြမင့်၏ �ှစ်ဆအတွင်း လူ�ိှသည့အ်ချနိတွ်င် သစ်ပင်ခုတ်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်

အချက်ြပမှု

လုိအပ်၍ တွယ်ယှက်ေနသည့ ်
အပင်များကုိ ထုိအတုိင်း ထားသည့အ်ချနိ်

ေဘးလွတ်ရာ

အပင်အြမင့်၏ �ှစ်ဆ

2.အထိနး်ြဖတ်ေတာက်သည့ေ်နရာ

လမ်းေ�ကာင်းချနထ်ားပါ

1.အဓိကြဖတ်ေတာက်ေနရာ

သစ်ပင်မခုတ်မီ လံြုခံ�သည့်ေဘးလတ်ွရာေနရာကုိ 
စစ်ေဆးပါ

ေဘးလွတ်ရာေနရာ

3m
ချ�ိင့်ဝှမ်းပုိင်းချ�ိင့်ဝှမ်းပုိင်း

ေတာင်ပုိင်းေတာင်ပုိင်း

အ�္တရာယ်�ိှဧရိယာ

သစ်ပင်ခုတ်ြခင်းလုပ်ငနး်11

သစ်ပင်ခုတ်ြခင်း�ှင့်အတူ (အကုိင်းများ လွင့်လာြခင်း/ ြပ�တ်ကျြခင်း) 

သစ်ပင်၏အေနာက်ပုိင်းစသည့် 
လံြုခံ�သည့်ေနရာသို့  ေရွှ �ေြပာင်းပါ

သစ်ပင်၏ အစွနအ်ဖျားပုိင်း�ှင့် သစ်ကုိင်းများ 
လငွ့်လာြခင်း/ြပ�တ်ကျြခင်း

တေစာင်းခုတ်မှုသည် အ�္တရာယ်�ိှသည်

အပင်အြမင့်၏ �ှစ်ဆအထက်

အပင်အြမင့်၏ 
    �ှစ်ဆအထက်

သစ်ပင်ခုတ်မည့လ်မ်းေ�ကာင်း
ေဘးလွတ်ရာလမ်းေ�ကာင်း 

အဆင်ေြပ
အေ�ှ�

 အဆင်ေြပ

ေဘးပတ်ဝနး်ကျင် 
အဆင်ေြပ

9

အထက်ပုိင်း 
အဆင်ေြပ

အြခားအပင်များကုိခုတ်ကာ
 တယ်ွယှက်ေနသည့်သစ်ပင်များတိက်ုမိေစြခင်းြဖင့် 

ဖယ်�ှားနည်းတယ်ွယှက်ခံရသည့် သစ်ပင်ကုိခုတ်ြခင်း

သ
စ်ပင်ခုတ်

မည့်
လ

မ်းေ�က
ာင်း→

သ
စ်ပင်ခုတ်

မည့်
လ

မ်းေ�က
ာင်း→

ပီ  ပီ(ခရာမှုတ်သံ) ！！

သစ်ပင်ခုတ်ြခင်းလပ်ုငနး်ချနိတ်င်ွ
ပဏာမအချက်ြပမှု/ ပင်မအချက်ြပမှု/
ေနာက်ဆုံးအချက်ြပမှုကုိ လပ်ုေဆာင်ပါ

ရင်ဘက်အြမင့်
20cm အထက်
ရင်ဘက်အြမင့်
20cm အထက်

တယ်ွယှက်သစ်ပင်များ�ိှ

�ကိ�း/�ကိ�းြပားြဖင့် တားထားပါ 

ဝင်ေရာက်မှု တားြမစ်ြခင်း



လပ်ုငနး်အဆင့် ★ ★ ★

သစ်ပင်ခုတ်စက်ပစ္စည်းများြဖင့် သစ်ပင်အြမင့် �ှစ်ဆအတင်ွး ပူး ေပါင်းလပ်ုငနး်လပ်ုြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်
သစ်စုေဆာင်းစက်ပစ္စည်း�သစ်ခဲွြခင်းအား လက်တံ�ှစ်ဆအကွာအတင်ွး ပူး ေပါင်းလပ်ုငနး်လပ်ုြခင်းကုိ 
တားြမစ်ထားပါသည်

သစ်ပင်အြမင့်/ လက်တံ�ှစ်ဆ အကွာအတွင်း ပူးေပါင်းလုပ်ငနး်လုပ်ြခင်းကုိ တားြမစ်ြခင်း

သစ်ပင်ခုတ်စက်ပစ္စည်းများြဖင့် သစ်ပင်အြမင့် �ှစ်ဆအတင်ွး ပူး ေပါင်းလပ်ုငနး်လပ်ုြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်
သစ်စုေဆာင်းစက်ပစ္စည်း/သစ်ခဲွြခင်းအား လက်တံ�ှစ်ဆအကွာအတင်ွး ပူး ေပါင်းလပ်ုငနး်လပ်ုြခင်းကုိ 
တားြမစ်ထားပါသည်

သစ်ပင်အြမင့်/ လက်တံ�ှစ်ဆ

သယ်ယူေရးကားအား အတူစီး�ှင်းမှု တားြမစ်ြခင်း

ဝါယာ�ကိ�းအတွင်းေတာင့်သို့  ဝင်ေရာက်မှု တားြမစ်ြခင်း

ေမာင်း�ှင်ကုိယ်တွယ်ရာတွင် အထူးပညာေပးလုိအပ်

ဝါယာ�ကိ�းဆဲွထားေသာ ဝနမ်ျားြပ�တ်ကျ�ုိင်သည့ ်အ�္တရာယ်�ိှသည့ ်ေနရာများသို့  ဝင်ေရာက်မှု တားြမစ်ြခင်း

သစ်ေတာလုပ်ငနး်စက်ပစ္စညး်များ�ှင့် ပူး ေပါင်းလုပ်ငနး်12

10

အလပ်ုသမားေဘးကင်းေရး�ှင့်ကျနး်မာေရးဥပေဒအရ 
အထူးပညာေပး�ပီးဆုံးလက်မှတ် 〇〇ေလက့ျင့်ေရးေကျာင်း



လတိူင်ုး၏ကျနး်မာေရး�ှင့် လံြုခံ�ေရးသည် 

ကျွ�်ပ်ုတို့၏ရည်မှနး်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ 


