
งานท่ีมีความเส่ียงตํา่
งานท่ีมีความเส่ียงสงู

การตัดหญา้

ตัดหญา้
รอบๆ ต้นกล้า

ฤดรูอ้น

ตัดกิง่ตอนล่างเพ่ือให้ป่าดู
โล่งโปรง่และปลกูต้นไม้ท่ีดี

ฤดใูบไม้รว่งการตัดแต่งกิง่

ตัดสางขยายระยะ
เม่ือต้นไม้เติบโตและเบียดเสียดกัน

ฤดใูบไม้รว่ง  ~ ฤดหูนาว การตัดสางเป็นระยะ

การตัดและเก็บเก่ียวต้นไม้
ท่ีสามารถใช้เป็นไม้ซุงได้

ฤดใูบไม้รว่ง  ~ ฤดหูนาว ตัดลําต้นหลัก

ฤดใูบไม้ผลิการปลกูป่า

ปลกูต้นกล้า

การเตรยีมพ้ืนดิน

สรา้งสถานท่ีปลกูต้นไม้โดยการ
สะสางกิง่ไม้ใบไม้และหญา้ออกไป

ฤดหูนาว ~ ฤดใูบไม้ผลิ 

กําจดัต้นไม้ท่ีมีการเจรญิเติบโตไม่ดี เช่น ต้นไม้ท่ีบิดเบ้ียว ฯลฯ
ฤดใูบไม้รว่งการตัดไม้

โครงการรบัมอบ กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน 
และสวสัดิการ  � 2567 
โครงการส่งเสรมิมาตรการความปลอดภัยจากการตัดต้นไม้ ฯลฯ

การทํางานป่าไม้
อย่างปลอดภัย

วงจรงานป่าไม้ของญีปุ่่ น

กฎระเบียบในการปก�องตนเองและผู้อื่น

เพ่ือการทํางานป่าไม้อย่างปลอดภัย  ส่ิงท่ีสําคัญอย่างมากคือความเขา้ใจและการปฏิบติัท่ีถกูต้องของทุกคน
โปรดทําความเขา้ใจและนํารายละเอยีดงานป่าไม้ท่ีแนะนําในแผ่นพับฉบบัน้ี ไปใชอ้ย่างเครง่ครดั

งานท่ีมีความเส่ียงตํา่
งานท่ีมีความเส่ียงสงู

ใชว้สัดท่ีุเหมาะสม
ในสถานท่ีท่ีเหมาะสม

ประเภทของงาน

ประเภทของงานตามฤดกูาล

วงจรงานป่าไม้

เล้ียงดู

เก็บเก่ียว

ปลกู

การตัดหญา้

ตัดหญา้
รอบๆ ต้นกล้า

ฤดรูอ้น

ตัดกิง่ตอนล่างเพ่ือให้ป่าดู
โล่งโปรง่และปลกูต้นไม้ท่ีดี

ฤดใูบไม้รว่งการตัดแต่งกิง่

ตัดสางขยายระยะ
เม่ือต้นไม้เติบโตและเบียดเสียดกัน

ฤดใูบไม้รว่ง  ~ ฤดหูนาว การตัดสางเป็นระยะ

การตัดและเก็บเก่ียวต้นไม้
ท่ีสามารถใช้เป็นไม้ซุงได้

ฤดใูบไม้รว่ง  ~ ฤดหูนาว ตัดลําต้นหลัก

ฤดใูบไม้ผลิการปลกูป่า

ปลกูต้นกล้า

การเตรยีมพ้ืนดิน

สรา้งสถานท่ีปลกูต้นไม้โดยการ
สะสางกิง่ไม้ใบไม้และหญา้ออกไป

ฤดหูนาว ~ ฤดใูบไม้ผลิ 

กําจดัต้นไม้ท่ีมีการเจรญิเติบโตไม่ดี เช่น ต้นไม้ท่ีบิดเบ้ียว ฯลฯ
ฤดใูบไม้รว่งการตัดไม้



1

ตัง้ใจ�งคําอธบิายเพ่ือหลีกเล่ียงการบาดเจบ็ หากไม่เขา้ใจเร ือ่งใดให้สอบถามและทําความเขา้ใจ

หากคณุรูสึ้กไม่สบายให้ขอคําปรกึษา

อาจเสียชีวติจากการกิน
สัตวแ์ละพืชท่ีมีพิษรา้ยแรงได้

ดังน้ัน ห้ามรบัประทานตามอาํเภอใจ

พืชและสัตวบ์างชนิดในป่า
มีพิษรา้ยแรง

ตรวจสอบความปลอดภัยซ่ึงกันและกัน

ยืดเส้นยืดสายก่อนทํางาน

ดแูลสภาพรา่งกายในแต่ละวนั

เขา้ใจวธิกีารทํางานและสิง่ท่ีต้องระวงั

ปฏิบัติตามกฎ01

1 พักผ่อนและนอนหลับให้เพียงพอ

ตัง้ใจ�งคําอธบิายเพ่ือหลีกเล่ียงการบาดเจบ็

การอบอุน่รา่งกายและยืดกล้ามเน้ือ
สามารถช่วย�องกันการบาดเจบ็ได้

หากไม่เขา้ใจเร ือ่งใดให้สอบถามและทําความเขา้ใจ

หากคณุรูสึ้กไม่สบายให้ขอคําปรกึษา

อาจเสียชีวติจากการกิน
สัตวแ์ละพืชท่ีมีพิษรา้ยแรงได้

ดังน้ัน ห้ามรบัประทานตามอาํเภอใจ

อย่ากิน ด่ืม หรอืเล่นเกมจนดึกด่ืน

อย่าละเลยต่อการละเมิดอย่าเพิกเฉยต่อการละเมิด

พืชและสัตวบ์างชนิดในป่า
มีพิษรา้ยแรงอย่า�นตัวเอง



ใส่ฝาครอบ�ดใบมีด วางโดยหันไป�่งตรงขา้มกับทางเดิน

ระวงัสะดดุหินหรอืตอไม้, ล่ืนล้ม, หินตกหล่นลงมา เดินบนพ้ืนผิวท่ีมัน่คง

ปลอดภัยไวก่้อน

วางใบมีดไวต้รงตําแหน่งท่ีมัน่คงและมีฝาครอบ

การสะสางและการสรา้งความสะดวก

จดัการสะสางและการสรา้งความสะดวกภายในรถ

การสะสางและการสรา้งความสะดวกในพ้ืนท่ีจดัเก็บวสัดุ

การควบคมุเม่ือไม่ใช้งานเครือ่ง

ขอ้ควรระวงัเม่ือเดินบนเส้นทางภเูขา

02

การสะสางและการสรา้งความสะดวกในสถานท่ีทํางาน

2
ใส่ฝาครอบ�ดใบมีด วางโดยหันไป�่งตรงขา้มกับทางเดิน

ระวงัสะดดุหินหรอืตอไม้, ล่ืนล้ม, หินตกหล่นลงมา เดินบนพ้ืนผิวท่ีมัน่คง

ปลอดภัยไวก่้อน

ห้ามเขา้

ห้ามจดุไฟ

เครือ่งดับเพลิง

เครือ่งดับเพลิง

ห้ามจดุไฟ

ปลอดภัยไวก่้อน



ความเสียหายเกิดขึ้นกับห ู
เน่ืองจากเสียงของเครือ่งยนต์

สนับแขง้
หรอืรองเท้าบูท

แขน
เส้ือไม่ติด
กระดมุ

หากไม่ใช้อปุกรณ์นิรภัย

งานตัดหญา้

งานตัดต้นไม้ด้วยเล่ือยยนต์

งานป่าไม้ทัว่ไป (การเตรยีมพ้ืนดิน, การปลกูต้นไม้)

หมวกนิรภัย

ถงุมือ

รองเท้าบูท

กางเกงขายาว

แขนยาว
(เส้ือแจก็
เก็ตติดพัด
ลม)

หมวกนิรภัย

ท่ี�ดหู

ถงุมือ�องกัน
สนับแขง้
หรอืรองเท้าบูท

หมวกนิรภัย

ท่ี�ดหู

ผ้าขนหนูห้อ
ยลงมาจากคอ

ขาด

เชือกไม่
ได้ผกู

กางเกง
ขาสัน้

ไม่มีถงุมือ

รองเท้าบูท�องกัน
ระดับ 1 ขึ้นไป

กางเกง�องกัน
ระดับ 1 ขึ้นไป

ในฤดรูอ้นให้สวมแจก็เก็ตติดพัดลม ฯลฯ

เส้ือผ้าและอปุกรณ์ความปลอดภัยท่ีจาํเป็นสําหรบัการทํางานท่ีเหมาะสม03

เส้ือผ้าท่ีมีสีสันสะดดุตา

ถงุมือ�องกัน
การสัน่สะเทือน
/การบาด

หน้ากากบังหน้า
หรอืแวน่ตา

หน้ากากบังหน้า
หรอืแวน่ตา

เส้ือผ้าท่ีมีสีสันสะดดุตา

3

แขน
เส้ือไม่ติด
กระดมุ

อย่าให้ผู้อื่นยืมอปุกรณ์ความปลอดภัยตามอาํเภอใจ

อย่าใส่กางเกง
ท่ีมีรอยขว่น

ความเสียหายเกิดขึ้นกับห ู
เน่ืองจากเสียงของเครือ่งยนต์



หลบไปยังยานพาหนะ, อาคาร, โพรง
(ใต้ต้นไม้ถือวา่อนัตราย)

หยุดการทํางานในกรณีท่ีสภาพอากาศเลวรา้ย เช่น มีลม
แรงหรอืฝนตกหนัก ฯลฯ

(ต้นแลกเกอร,์ ต้นตําแย ฯลฯ)

(พุ่มกหุลาบญีปุ่่ น, ต้นละหุ่ง, ต้นไม้เท้า�ศาจ ฯลฯ)

เห็บหมัด

พืชมีหนาม

ผ้ึง

ปลิง

พืชท่ีทําให้เกิดผ่ืนคัน

งพิูษญีปุ่่น

�าผ่า ลมแรง

หากสภาพอากาศเลวรา้ยให้หลบหรอืหยุดการทํางาน

สัตว์และพืชท่ีเป็นอันตรายในป่า04

4

หลบไปยังยานพาหนะ, อาคาร, โพรง
(ใต้ต้นไม้ถือวา่อนัตราย)

หยุดการทํางานในกรณีท่ีสภาพอากาศเลวรา้ย เช่น มีลม
แรงหรอืฝนตกหนัก ฯลฯ

ต้นตําแย

ต้นแลกเกอร์ต้นละหุ่ง ต้นไม้เท้า�ศาจ พุ่มกหุลาบญีปุ่่ น

(ต้นแลกเกอร,์ ต้นตําแย ฯลฯ)

(พุ่มกหุลาบญีปุ่่ น, ต้นละหุ่ง, ต้นไม้เท้า�ศาจ ฯลฯ)



รถพยาบาลฉกุเฉิน

เฮลิคอปเตอรแ์พทย์

เม่ือมีคนได้รบับาดเจบ็หรอืเกิดอบัุติเหตุ     กรณีท่ีเคล่ือนย้ายได้
  ให้ย้ายไปยัง
สถานท่ีท่ีปลอดภัย

ขนย้าย

ราย
งาน
อบัุ
ติเห
ตุ

โทร 119

ส่งตัว

ผู้บาดเจบ็

รถพยาบาลฉกุเฉิน

เฮลิคอปเตอรแ์พทย์

การติดต่อกรณีฉุกเฉินและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในกรณี ได้รบับาดเจบ็หรอือบัุติเหตุ

เม่ือมีคนได้รบับาดเจบ็หรอืเกิดอบัุติเหตุ     กรณีท่ีเคล่ือนย้ายได้
  ให้ย้ายไปยัง
สถานท่ีท่ีปลอดภัย

ต้องรายงานอาการบาดเจบ็แ
ม้จะเล็กน้อย

เตรยีมชุดปฐมพยาบาล

วธิติีดต่อกรณีฉกุเฉิน

การนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพ

วธิกีารขนย้ายจากสถานท่ีท่ีใช้ยานพาหนะเขา้ไปไม่ได้ 
(กรณีท่ีฟาดโดนศีรษะ อย่าให้ขยับ)

กรณีท่ีขนย้าย
ด้วย 1 คน

มาตรการฉกุเฉิน ตรงึด้วยเ�อก
(กรณีกระดกูหัก ฯลฯ)

ส่ิงสําคัญอย่างมากคือ
ต้องให้ขอ้มลูโดยไม่�ดบัง

กดหยุดเลือด

กรณีท่ีขนย้าย
ด้วย 2 คน

กรณีขนย้ายด้วยเปลหาม

สถานีดับเพลิง โรงพยาบาล

เจา้หน้าท่ี

ขนย้าย

พ้ืนท่ีจดัเก็บ
ไม้และวสัดุ

ไรส้าย

ส่งตัว/ขนย้าย

โทรศัพท์มือถือ 

(เม่ือมี
เลือด
ออก)

(กรณีท่ีไม่มีการตอบสนอง
ต่อการเรยีกและไม่หายใจ)

รายงานต่อนายจา้งทันที

พยุงส่วนท่ีหัก
ไม่ให้ขยับ

ตรงึด้วยเ�อกตรงส่วนท่ีหักทั้
งสอง�่ง

ใช้แรงรดัท่ีเหมาะสมโดย
ใช้ผ้าพันแผล ฯลฯ

ยกให้สงูขึ้นด้วยผ้าเช็ดตัว ฯลฯ

05

ถ้าโดนผ้ึงต่อย
อย่าแบกไวบ้นหลัง

5

→→

ราย
งาน
อบัุ
ติเห
ตุ

โทร 119

โทร 119

ผู้รบัผิดชอบผู้รบัผิดชอบ
ส่งตัว

ผู้บาดเจบ็



ระดับการทํางาน ★★★

ระดับการทํางาน ★★★

ในการจดัระเบียบกิง่ไม้ต้องระวงักิง่เด้งกลับและเศษไม้ท่ี
รว่งหล่นลงมา ห้ามทํางานหากมีคนอยู่ด้านล่าง

อย่าเหวีย่งจอบวงกวา้งเกินไป เคล่ือนไหววงเล็กๆ

งานตัดหญา้โดยใช้เคียวขนาดใหญ ่(อย่าเก่ียววงกวา้งเกินไป) งานตัดหญา้โดยใช้เคียวขนาดใหญ ่(เก่ียววงเล็กๆ)

การเหวีย่งมีดพรา้วงกวา้งเกินไปหรอืเหวีย่งลงในทิศทางท่ีเท้า
เราอยู่จะเป็นอนัตราย

ระวงัอย่าให้เท้า, เขา่ หรอืมือขวางทางใบมีดขณะ�นมีดพรา้ลง

งานเตรยีมพ้ืนดินและการบาดเจบ็

การเหวีย่งจอบวงกวา้งและการบาดเจบ็

การเดินถือมีดและการดแูล

วธิกีารใช้เคียวและการบาดเจบ็

การทํางานกับเครือ่งมือท่ีใช้มือ06

งานเตรยีมพ้ืนดินและปลกูต้นไม้07

6

วธิกีารใช้มีดพรา้และการบาดเจบ็

ในการจดัระเบียบกิง่ไม้ต้องระวงักิง่เด้งกลับและเศษไม้ท่ี
รว่งหล่นลงมา

เก็บไวใ้นกล่องหรอืกระเ¥า
แล้วใส่ไวท้้ายรถ

ห้ามทํางานหากมีคนอยู่ด้านล่าง

หากอยู่ท่ีบรษัิทหรอืท่ีบ้าน
อย่าท้ิงไวใ้นรถ

นอกจากสถานท่ีทํางานท่ีมีการใช้มีด
ต้องไม่นํามีดติดตัวแล้วเดินไปมา 

อย่าเหวีย่งจอบวงกวา้งเกินไป เคล่ือนไหววงเล็กๆ

งานตัดหญา้โดยใช้เคียวขนาดใหญ ่(อย่าเก่ียววงกวา้งเกินไป) งานตัดหญา้โดยใช้เคียวขนาดใหญ ่(เก่ียววงเล็กๆ)

การเหวีย่งมีดพรา้วงกวา้งเกินไปหรอืเหวีย่งลงในทิศทางท่ีเท้า
เราอยู่จะเป็นอนัตราย

ระวงัอย่าให้เท้า, เขา่ หรอืมือขวางทางใบมีดขณะ�นมีดพรา้ลง
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วางบนพ้ืนแล้วจงึสตารท์เครือ่ง

5ม. คือรศัมี
     ท่ีเป็นอนัตราย

ห้ามสตารท์เครือ่ง
ในขณะท่ีถืออยู่

อนัตรายเน่ืองจากใบมีดจะหมนุทันทีท่ีหญา้หลดุออก

ทํางานในท่าทางท่ีมัน่ใจได้วา่เท้ายืนได้อย่างมัน่คงอนัตรายจากการล่ืนหรอืตําแหน่งรา่งกายไม่มัน่คง

ห้ามทํางานหากมีคนอยู่ด้านล่างหรอือยู่ใกล้ๆ

การกําจดัหญา้ท่ีพันรอบใบมีดตัด

การทํางานบนพ้ืนลาดเอยีง

การสตารท์เครือ่งตัดหญา้

การยกย้ายเครือ่งยนต์

ให้แน่ใจวา่ได้
ดับเครือ่งยนต์แล้ว

ใส่ฝาครอบ

15ม.

2ม.

ดีดกลับ

งานตัดหญ้า08

↑

§§    §   §§§§§        §  §§              § §§§§  §    §§§§§        §  §§              § §§

7

แนวราบ
↓

ดับเครือ่ง
↓

วางบนพ้ืนแล้วจงึสตารท์เครือ่ง

5ม. คือรศัมี
     ท่ีเป็นอนัตราย

ห้ามสตารท์เครือ่ง
ในขณะท่ีถืออยู่

เด้งกลับเด้งกลับ

อนัตรายเน่ืองจากใบมีดจะหมนุทันทีท่ีหญา้หลดุออก

ใส่ฝาครอบใบมีด จบัโดยให้ใบมีดอยู่ขา้งหน้า รกัษาระยะท่ีปลอดภัยจากผู้อื่น

ทํางานในท่าทางท่ีมัน่ใจได้วา่เท้ายืนได้อย่างมัน่คงอนัตรายจากการล่ืนหรอืตําแหน่งรา่งกายไม่มัน่คง

15ม.

ส่วนท่ีมักมีการดีดกลับส่วนท่ีมักมีการดีดกลับ
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ให้น้ิวหัวแม่มือโอบรอบท่ีจบั

ให้ยืนในตําแหน่งท่ีจะไม่ได้รบับาดเจบ็
แม้วา่จะเกิดการดีดกลับก็ตาม

การตัดแต่งกิง่ (ห้ามทํางานหากมีคนอยู่ด้านล่าง)

การตัดแต่งกิง่ (วธิีใช้เล่ือย)

วธิถืีอเล่ือยโซ่

การจดัการกับเล่ือยโซ่ (เบรก)

สตารท์เครือ่งเล่ือยโซ่

ให้แน่ใจวา่ได้ใช้เบรกตลอดเวลา ยกเวน้ขณะตัดต้นไม้

เบรก→

มืออยู่เหนือใบมีด

มืออยู่ใต้ใบมีด

การตัดต้นไม้และการตัดแต่งกิง่09

การทํางานกับเล่ือยโซ่ 10

ห้ามสตารท์
ขณะถืออยู่
ในมือ

การตัดต้นไม้ (การดีดกลับ)

①
②

③

ทํารอยบาก
เอาไวก่้อน

8

พ้ืนท่ีท่ีจะเกิดการดีดกลับ

ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ไม่มีใครอยู่ด้านล่าง

วางบนพ้ืนแล้วจงึสตารท์เครือ่ง
ให้น้ิวหัวแม่มือโอบรอบท่ีจบั

ให้ยืนในตําแหน่งท่ีจะไม่ได้รบับาดเจบ็
แม้วา่จะเกิดการดีดกลับก็ตาม

เด้งกลับ

พ้ืนท่ีท่ีจะเกิดการดีดกลับ

เด้งกลับ
ดีดกลับ
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2 เท่าของความสูงต้นไม้

๒ เท่าขึน้ไปของความสงูต้นไม้
ทิศทางหลบ
เคลียร์ขา้งหน้า

เคลียร์

ขา้งบน
เคลียร์ เสียงผิวปาก...!!

ขณะตัดต้นไม้
ให้สัญญาณเบ้ืองต้น/สัญญาณหลัก/

สัญญาณส้ินสดุ

รดัด้วยสาย/เชือกให้แน่น

พ้ืนท่ีท่ีมีต้นไม้ท่ีพิงกันอยู่

วธิกีารตัดต้นไม้ (ห้ามตัดเฉียง)
วธิกีารตัดต้นไม้ท่ีถกูต้อง

ยืนยันความปลอดภัยด้วยการช้ีและออกเสียง

การทํางานต้องห้ามในการจดัการกับต้นไม้ท่ีพิงกันอยู่

หากมีคนอยู่ในระยะ 2 เท่าของความสงูต้นไม้ ห้ามทําการตัด

สัญญาณ

หากไม่มีทางเลือก
นอกจากต้องท้ิงต้นไม้ไวเ้หมือนเดิม

การหลบ

2 เท่าของความสูงต้นไม้

②แบ็กคัต
ท้ิงรอยไว้

①อนัเดอรคั์ต①อนัเดอรคั์ต

ก่อนท่ีจะตัดต้นไม้ ต้องแน่ใจ
วา่คณุมีสถานท่ีหลบท่ีปลอดภัย

พ้ืนท่ี
หลบ

3ม.�่งภเูขา�่งภเูขา

�่งหบุเขา�่งหบุเขา

พ้ืนท่ี
อนัตราย

การตัดไม้ยืนต้น11

ขณะตัดต้นไม้ (กิง่ท่ีกระเด็นและตกลงมา)

หลบไปยังสถานท่ีท่ีปลอดภัย
 เช่น หลังไม้ยืนต้น ฯลฯ

ปลายและกิง่ก้านของต้นไม้กระเด็น
และรว่งหล่นลงมา

การตัดเฉียงจะเป็นอนัตราย

2 เท่าขึน้ไปของควา
มสงูต้นไม้

2 เท่าขึน้ไปของความสงูต้นไม้

ทิศทางท่ีวางแผน
ไวใ้นการตัดต้นไม้

ทิศทางหลบ
เคลียร์ขา้งหน้า

เคลียร์

รอบๆ
เคลียร์

9

ขา้งบน
เคลียร์

โค่นลงมาพรอ้มต้นไม้ต้นอื่นตัดต้นไม้ท่ีมีต้นอื่นพิงอยู่ รดัด้วยสาย/เชือกให้แน่น

ทิศทางที่วางแผนไวใ้

             นการตัดต้นไม้→

ทิศทางที่วางแผนไวใ้

             นการตัดต้นไม้→

เสียงผิวปาก...!!

ขณะตัดต้นไม้
ให้สัญญาณเบ้ืองต้น/สัญญาณหลัก/

สัญญาณส้ินสดุ

ท่ีความสงูของระดับหน้าอก
20 ซม. ขึน้ไป

พ้ืนท่ีท่ีมีต้นไม้ท่ีพิงกันอยู่

ท่ีความสงูของระดับหน้าอก
20 ซม. ขึน้ไป

ห้ามเขา้
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ขอ้ห้ามในการทํางานรว่มกับเครือ่งยนต์ในระยะ 2 เท่าของความสงูต้นไม้/ความยาวแขนเครือ่งยนต์

ห้ามทํางานรว่มกับเครือ่งตัดต้นไม้ในระยะ 2 เท่าของความสงูต้นไม้
ห้ามทํางานรว่มกับเครือ่งตัดต้นไม้หรอืแปรรูปไม้ในระยะ 2 เท่าของความยาวแขนเครือ่งยนต์)

2 เท่าของความสงูต้นไม้/ความยาวแขนเครือ่งยนต์

ห้ามน่ังบนยานพาหนะขนย้าย

ห้ามเขา้ไปในขอบเขตของเชือกลวด 

จาํเป็นต้องมีการ¥กอบรมพิเศษในการขบัขี่

ห้ามเขา้ในระยะอนัตรายท่ีส่ิงของท่ีแขวนห้องด้วยเชือกลวดจะตกลงมา

การทํางานรว่มกับเครือ่งจักรป่าไม้12

10

สถาบัน¨กอบรม 〇〇

ใบรบัรองการ¨กอบรมพิเศษ
ตามพระราชบัญญติัความปลอดภัยและอาชีวอนามัยแรงงาน



สขุภาพและความปลอดภัยของทกุคน

เป็นความปรารถนาของเรา


