
令和６年度 厚生労働省委託事業
伐木等作業安全対策推進事業

安全に林業を
日本林業の仕事のサイクル

自分　人を守るための約束
じ ぶん ひと まも やく そく

安全に林業作業を行うためには皆さんの理解と正しい実践がとても重要です。
このパンフレットで紹介した林業作業の内容をしっかり理解して身に付けてください。
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秋
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森林内を明るくして、良い木を育てるため
下枝を切る　
したえだ　　き

森林内を明るくして、良い木を育てるため
下枝を切る　

枝打ち
えだ う
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秋～冬
あき　  ふゆ

間伐
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秋～冬
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成長して混みあった木を
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木材として利用可能となった木を

伐って収穫する

主伐
しゅばつ

秋～冬
あき　 ふゆ

主伐
しゅばつ

適材適所で使う
てきざいてきしょ　つか

作業の種類
さぎょう   しゅるい

季節的な作業の種類
きせつてき      さぎょう   しゅるい

森林のサイクル

育てる
そだ

収穫する
しゅうかく

植える
う

しんりん



お互いに安全をチェックする

作業前のストレッチを行う

日常の体調の管理

作業のやり方や注意することを理解する

体調の悪いときは、相談する

森林内の動植物には
危険な毒がある物がある

休養・睡眠をしっかりとる

さぎょう                かた　  ちゅうい　　　　　　　　り かい

たが　　　 あんぜん

さぎょうまえ

にちじょう たいちょう   かん り

きゅうよう　すいみん

ケガをしないように説明をしっかり聞くケガをしないように説明をしっかり聞く
せつめい　　　　　　           き

準備運動やストレッチは
ケガの予防につながる

じゅんびうんどう

よぼう

わからないことは、質問して理解する
しつもん　　　  り かい せつめい　　　　　　           き

わからないことは、質問して理解する
しつもん　　　  り かい

たいちょう  わる　　　　　　　　 そうだん
体調の悪いときは、相談する
たいちょう  わる　　　　　　　　 そうだん

毒の強い動植物を食べて死亡する
こともあるので勝手に食べない
毒の強い動植物を食べて死亡する
こともあるので勝手に食べない

どく　 つよ　どうしょくぶつ　た　　　 　し ぼうどく　 つよ　どうしょくぶつ　た　　　 　し ぼう

かって　　  たかって　　  た

森林内の動植物には
危険な毒がある物がある
き けん　  どく　　           もの

しんりんない　 どうしょくぶつしんりんない　 どうしょくぶつ

無理をしない
む   り
無理をしない
む   り

夜更かしをしない
よふか

夜遅くまで飲食やゲームをしない
よるおそ　　　　 いんしょく

無視しない
む  し

見て見ぬふりをしない
み　　  み

まも
ルールを守る01

1



刃物は安定した場所にカバーを付けて置く

整理整頓

車の中の整理整頓

資材置き場の整理整頓

機械を使わないときの管理

くるま　なか　 せい り せいとん

し ざい お         ば　  せい り せいとん

山道を歩くときの注意
やまみち     ある　　　　　 　ちゅうい

き かい　  つか　　　　　                   かん り

は　　　　　　　　　 つ　　　　　　ほどう　 はんたいがわ　    は　　 む　　  お
刃にカバーを付けて、歩道の反対側に刃を向け置く
は　　　　　　　　　 つ　　　　　　ほどう　 はんたいがわ　    は　　 む　　  お
刃にカバーを付けて、歩道の反対側に刃を向け置く

石や根株につまずいたり、滑って転倒、落石に注意 足もとの安定したところを歩く石や根株につまずいたり、滑って転倒、落石に注意
いし　　ねかぶ　　　　　　　　　　　　　　すべ　　　てんとう　らくせき　ちゅういいし　　ねかぶ　　　　　　　　　　　　　　すべ　　　てんとう　らくせき　ちゅうい

足もとの安定したところを歩く
あし　　　　　あんてい　　　　　　　   　 　あるあし　　　　　あんてい　　　　　　　   　 　ある

は もの　 あんてい　　　   ば しょ                                つ　　　 　お

せい  り  せいとん
02

作業場の整理整頓

2

さぎょう ば　  せい り せいとん



安全装備を使わない場合

下草刈り作業

チェーンソーで木を伐る作業

一般的林業作業（地ごしらえ、植林）
いっぱんてきりんぎょうさぎょう じ　                         しょくりん

あんぜんそうび　   つか　　　　　  ば あい

したくさ か　　さぎょう

き　　  き　　さぎょう

機械の音による耳への障害機械の音による耳への障害

ヘルメット

（ファン付き
上着）

手袋

長ぐつ

長ズボン

長袖

ヘルメット

イヤマフ

防護手袋 スネガード
または長ぐつ

ヘルメット

イヤマフ

とめていない
そで口
とめていない
そで口

首に
ぶら下げた
タオル

やぶれて
いる

結んで
いないひも
結んで
いないひも

半ズボン
むす

手袋がない
てぶくろ
手袋がない
てぶくろ

なが

なが

てぶくろ ぼう ご てぶくろ

なが

ぐち

はん

ながそで

うわぎ

つ

防護ブーツ
Class1 以上

ぼう ご

いじょう

防護ズボン
Class1 以上

ぼう ご

いじょう

夏の暑い季節はファン付き上着などを着る
なつ　  あつ　   き せつ　　　　　　　 つ　　うわ ぎ　　　　　　き

あんぜんそうび　　 かって　　ほか　 ひと
安全装備は勝手に他の人にゆずってはいけない
あんぜんそうび　　 かって　　ほか　 ひと
安全装備は勝手に他の人にゆずってはいけない

さぎょう　  てき　　　ふくそう　  ひつよう    あんぜんそう び
作業に適した服装と必要な安全装備03

くび

さ

目立つ色合いの服
め   だ　　いろ あ　　　   ふく

防振・
耐切創手袋

ぼうしん

たいせっそうてぶくろ
きかい　　おと　　　　    みみ　　しょうがいきかい　　おと　　　　    みみ　　しょうがい

フェイスガード
またはメガネ

フェイスガード
またはメガネ

目立つ色合いの服
め   だ　　いろ あ　　　   ふく

キズが付いたズボンは
使用してはいけない

つ
キズが付いたズボンは
使用してはいけない

つ

3

し よう



きょうふう   ごう う　　 　あくてんこう　　　　　     さぎょう    ちゅうしきょうふう   ごう う　　 　あくてんこう　　　　　     さぎょう    ちゅうし

しょくぶつ

しょくぶつ

ダニ

とげがある植物

ハチ

ヒル

かぶれる植物

マムシ

落雷 強風

天候が悪いときは避難したり作業を中止する
てんこう     わる　  　　　 　　  ひ なん　　　　　 さぎょう 　ちゅうし

しゃりょう　たてもの　  くぼち　　  ひなん

車両・建物・凹地へ避難する（木の下は危険）
き　　した　   き けん

強風や豪雨など悪天候のときは作業を中止する
しゃりょう　たてもの　  くぼち　　  ひなん

車両・建物・凹地へ避難する（木の下は危険）
き　　した　   き けん

強風や豪雨など悪天候のときは作業を中止する

きょうふうらくらい きょうふうらくらい

やま　　  き  けん　 どうしょくぶつ
山の危険な動植物04

イラクサ

ウルシ

（ウルシ・イラクサなど）

イラクサ

ウルシセンノキセンノキ タラノキタラノキ ノイバラノイバラ

（ノイバラ・センノキ・タラノキなど）

（ウルシ・イラクサなど）

（ノイバラ・センノキ・タラノキなど）

４



ケガ人や事故が発生したとき

小さなケガでも必ず報告する

救急箱を用意しておく

ちい　　　　        　　      かなら　ほうこく

緊急連絡の方法
きんきゅうれんらく  ほうほう

きゅうきゅうばこ　ようい

心肺蘇生
しんぱいそせい

車両が使えない場所での搬送方法（頭を打っている場合は動かさない）
しゃりょう  つか　　　　　 ば  しょ　　   はんそうほうほう　あたま   う　　　　　　　   ば あい　 うご

１人で運ぶ場合
ひとり　　はこ　　ば あい

さ　　　　　　ば あい

せ   お    　　  はこ

応急措置
おうきゅうそち

副え木で固定する（骨折などの場合）
そ　　  ぎ　　  こ てい　　　　　こっせつ　　　　　ば あい

隠さず伝えることが
とても大切

かく　　　 つた

　　たいせつ

圧迫止血
あっぱくしけつ

２人で運ぶ場合
ふたり　　はこ　　ば あい

担架で運ぶ場合
たんか　　はこ　　ば あい

消防署
しょうぼうしょ

病院
びょういん

救急車
きゅうきゅうしゃ

ドクターヘリ

救急車
きゅうきゅうしゃ

ドクターヘリ

担当者
たんとうしゃ

事故
報告じ  

  こ
   ほ
うこ
く

事故
報告じ  

  こ
   ほ
うこ
く

出動
しゅつどう

搬送
はんそう

搬送
はんそう

出動
しゅつどう

119 番通報
ばんつうほう

119 番通報
ばんつうほう

119 番通報
ばんつうほう

山土場
やまどば

無線
むせん

出動・搬送
しゅつどう はんそう

携帯電話
けいたいでんわ

骨折部分を
動かさない
ように支える

骨折部分の
両外に
副え木を固定

てきど　　あっぱく

（出血時）
しゅっけつじ

（呼び掛けへの反応がなく、
呼吸をしていない場合）

よ         か　　         　はんのう

こきゅう　　　　　　　　　　ばあい

すぐに雇用主に報告する
こようぬし　　ほうこく

包帯などで
適度に圧迫

たか
タオルなどで
　　高くする

骨折部分を
動かさない
ように支える

骨折部分の
両外に
副え木を固定

てきど　　あっぱく
包帯などで
適度に圧迫

たか
タオルなどで
　　高くする

じ   こ　　              きんきゅうれんらく    おうきゅうしょち
じ   こ　はっせい

ケガ人や事故が発生したとき
じ   こ　はっせい ケガや事故のときの緊急連絡と応急処置05

ハチに刺された場合は
 背負って運ばない

5

ケガを
　した人

ひと →
ケガを
　した人

ひと →

責任者
せきにんしゃ

責任者
せきにんしゃ

こっせつぶ ぶん

りょうそと

そ　　  ぎ　　 こ てい

ほうたい

こっせつぶ ぶん

うご

ささ

動かせる場合は　　 安全な場所へ
                                            移動する

うご　　　　　  ばあい

い  どう

あんぜん　  ばしょ
動かせる場合は　　 安全な場所へ
                                            移動する

うご　　　　　  ばあい

い  どう

あんぜん　  ばしょ



作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

枝条の整理のときには枝のはね返りや端材の転落に注意枝条の整理のときには枝のはね返りや端材の転落に注意

大カマ下草刈り作業（大振りしない）
おお　　　したくさか　　さぎょう 　おお ふ

大カマ下草刈り作業（カマを小さく引きこむ）

地ごしらえ作業とケガ

車ではケースやバッグにしまって
トランクに積む

会社や自宅では
車の中に置きっぱなしにしない

じ　　                  さぎょう

しじょう      せいり 　　                        えだ　　　　　かえ　　　 は ざい　  てんらく     ちゅうい

上下作業は行わない
じょうげさぎょう　おこなしじょう      せいり 　　                        えだ　　　　　かえ　　　 は ざい　  てんらく     ちゅうい

上下作業は行わない
じょうげさぎょう　おこな

くるま

くるま　なか　   お
会社や自宅では

車の中に置きっぱなしにしない

かいしゃ　  じ たくかいしゃ　  じ たく

くるま　なか　   お つ
使用する作業場以外では
身に付けたまま持ち歩かない

し よう　　 　さぎょうば   い がい

み　　  つ　　　                 も　　ある

クワの大振りとケガ

刃物の持ち歩きと管理
は もの　　も　　ある　　　 かん り

おお  ふ

カマの使い方とケガ
 つか　  かた

大カマ下草刈り作業（大振りしない）
おお　　　したくさか　　さぎょう 　おお ふ

大カマ下草刈り作業（カマを小さく引きこむ）

ナタを大振りしたり、足の方向に振り下ろすのは危険ナタを大振りしたり、足の方向に振り下ろすのは危険
おお ふ　　　　　　　　   あし　  ほうこう　   ふ　　 お　　　　　　　  き けんおお ふ　　　　　　　　   あし　  ほうこう　   ふ　　 お　　　　　　　  き けん

ナタを振り下ろす刃先に足、ひざ、手が位置しないように注意するナタを振り下ろす刃先に足、ひざ、手が位置しないように注意する

て  　　 し よう　　　　どう  ぐ　　  さぎょう
手で使用する道具の作業06

クワを大振りしない
おお  ふ

小さく動かす
ちい　　   うご

クワを大振りしない
おお  ふ

小さく動かす
ちい　　   うご

じ　　　 　　　　　　 しょくりんさぎょう
地ごしらえ・植林作業07

６

おお　　　したくさか　　さぎょう　　　　 　　 ちい　　   　ひおお　　　したくさか　　さぎょう　　　　 　　 ちい　　   　ひ

ナタの使い方とケガ
つか　 かたつか　 かた

ふ　　お　　　　はさき　   あし　  　　　  て　　  い   ち　　　　　　　　　 ちゅういふ　　お　　　　はさき　   あし　  　　　  て　　  い   ち　　　　　　　　　 ちゅうい



作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

5mは
　　危険区域

き けん く いきき けん く いき
5mは
　　危険区域

かり ば　      ま　　 つ　　　  くさ　  じょきょかり ば　      ま　　 つ　　　  くさ　  じょきょ

上下作業、近接作業の禁止

刈刃に巻き付いた草の除去

斜面作業

草刈機のエンジン始動

刃にはカバーを取り付け、刃を前にして持ち、ほかの人と十分な距離をとる

くさかりき　　　　　　　　　し どう

じょうげさぎょう　せっきんさぎょう   きんし

しゃめんさぎょう

機械の持ち運び
きかい　　 も　　 はこ

は　　　　　　　　　　　と　　  つ　　　     は　   まえ　　　　　  も　　　　              　ひと　じゅうぶん  きょ りは　　　　　　　　　　　と　　  つ　　　     は　   まえ　　　　　  も　　　　              　ひと　じゅうぶん  きょ り

絡まりが解けた瞬間から刃が回るので危険草が取れた瞬間から刃が回るので危険

必ず
エンジンを止める

かなら

と

カバーを付ける
つ

15m15m

2m

キックバック

お　　　　 が        きんし
落とし掛け禁止
お　　　　 が        きんし
落とし掛け禁止

お　　　　　　　　　ぶぶん
キックバックを
起こしやすい部分
お　　　　　　　　　ぶぶん
キックバックを
起こしやすい部分

足もとの安定を確保した姿勢で作業する
あし　　　　  あんてい　  かく ほ 　　　  しせい　   さぎょう

足もとの安定を確保した姿勢で作業する
あし　　　　  あんてい　  かく ほ 　　　  しせい　   さぎょう

足を滑らせたり、体が不安定になり危険
あし　 すべ　　　　　　　　からだ     ふあんてい　　　　　 き けん

足を滑らせたり、体が不安定になり危険
あし　 すべ　　　　　　　　からだ     ふあんてい　　　　　 き けん

したくさ  か　　  さぎょう
下草刈り作業08

↑

くさ　　  と　　　しゅんかん　       は　　まわ　　            き けんくさ　　と　　　 しゅんかん　       は　　まわ　　            き けんくさ　　と　　　 しゅんかん　       は　　まわ　　            き けん

７

水平に
すいへい　   

↓

エンジン停止
ていし  

↓

はね返る
かえ

はね返る
かえ

じ めん　　お　　         しどう
地面に置いて始動する
じ めん　　お　　         しどう
地面に置いて始動する



作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

枝打ち（下方作業禁止）
えだ う　　　　かほうさぎょうきんし

枝打ち（ノコの使い方）
えだ う　　　　　　　　　つか　かた

チェーンソーの持ち方
も　　かた

は　　かえ

お
キックバックが起きても
ケガをしない位置に立つ

お

い   ち         たい   ち         た
キックバックが起きても
ケガをしない位置に立つ

ハンドルは親指を回して握る
おやゆび　  まわ　　　    もおやゆび　  まわ　　　    も

ハンドルは親指を回して持つ

チェーンソー取り扱い（ブレーキ）
と　 あつか

チェーンソーのエンジン始動
し どう

伐るとき以外は必ずブレーキを掛ける
き　　　　　　い がい　かなら　　　　　　　　　　 か

ブレーキ→

手が刃より上
て　　  は　　　  うえ

手が刃より下
て　　  は　　　  した

除伐・枝打ち09
じょばつ　　えだ  う

チェーンソー操作10
そう さ

お　　　　 が        きんし
落とし掛け禁止

じ めん　　お　　        し どう
地面に置いて始動する

除伐（はね返り）
じょばつ　　　　　かえ

①
②

③

さき　   き　 　 こ

い
先に切り込みを
入れておく

下に人がいないことを確認して行う
した　  ひと　　                                    かくにん     　おこなした 　  ひと　　                                    かくにん     　おこなした　  ひと　　                                    かくにん     　おこなした 　  ひと　　                                    かくにん     　おこな

8

キックバックが
発生する場所
キックバックが
発生する場所

下に人がいないことを確認して行う

はっせい　　　  ば しょ

キックバック
はね返るはね返る



作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

あい  ずあい  ず

伐木の方法（斜め伐り禁止）
正しい伐木の方法
ただ 　　  ばつぼく     ほうほう

指差し呼称で安全確認を行う

かかり木処理の禁止作業

樹高の2倍の範囲内に人がいるときは伐木禁止
じゅこう　　　　ばい    はんいない 　 ひと　　　　　 　　　　　ばつぼくきんし

ゆびさ　　こしょう    あんぜんかくにん　おこな

合図

やむをえず
かかり木をそのままにするときは

き

退避

ばつぼくまえ    あんぜん　 たい ひ   ば しょ　 かくにん

き しょ り         きんし さぎょう

は

樹高の 2 倍
じゅこう　　　　　   ばい

②追い口
お　　くち

ツルを
残す
のこ

①受け口
う　　くち

たお
あびせ倒し

き　　  き
かかられている木を伐る

伐木前に安全な退避場所を確認する

たい  ひ

ばつぼくさぎょう
伐木作業のときは

予備合図・本合図・終了合図を行う
よ   び あい ず　   ほんあいず　しゅうりょうあいず おこな

ばつぼくさぎょう
伐木作業のときは

予備合図・本合図・終了合図を行う
よ   び あい ず　   ほんあいず　しゅうりょうあいず おこな

退避
場所

谷側

３ｍ

たにがわ

山側
やまがわ

たいひ
ばしょ

危険区域
きけんくいき

立木の伐木作業
りゅうぼく　  ばつぼく さ ぎょう

11

伐木に伴う（枝飛来・落下）
ばつぼく ともな　          えだひらい　　らっか

立木の後ろなど安全な場所に退避
りゅうぼく　うし               　あんぜん　  ばしょ    　たい ひ

木の先端部や枝が飛来・落下
き　　せんたんぶ　　えだ　　ひらい　　らっか

斜め伐りは危険
なな　　ぎ　        　きけんなな　　ぎ　        　きけん

ばつぼく　ほうほう　 なな　　ぎ　　きん し

樹高の

2 倍以上

じゅこう

ばい

　　樹高の2 倍以上

じゅこう
じゅこう

ばい

伐木予定方向
ばつぼく   よ   てい

 ほうこう

たいひほうこう
退避方向
よし

じょうほう
上方よし

ぜんぽう
前方よし

しゅうい
周囲よし

たいひほうこう
退避方向
よし

じょうほう
上方よし

ぜんぽう
前方よし

しゅうい
周囲よし

9

伐
木
予
定
方
向
→

ば
つ
ぼ
く
よ
て
い
ほ
う
こ
う

伐
木
予
定
方
向
→

ば
つ
ぼ
く
よ
て
い
ほ
う
こ
う

胸の高さで
20cm以上

むね　 たか

いじょう
胸の高さで
20cm以上

むね　 たか

いじょう

ひも・ロープを張るひも・ロープを張る

ピィーピッピィーピィーピッピィー



作業レベル ★ ★ ★
さぎょう

樹高・アーム長2倍範囲内の共同作業の禁止

機械伐木は樹高の2倍の範囲内の共同作業の禁止
機械集材・造材はアームの２倍の範囲内の共同作業の禁止

樹高・アーム長の 2 倍

運搬車の同乗禁止

ワイヤロープ内角側への立入禁止

運転操作には特別教育が必要
うんてんそうさ　        とくべつきょういく  ひつよう

じゅこう　　　　　　 ちょう　  ばいはんいない　  きょうどうさぎょう きんし

じゅこう　　　　　　　　　  ちょう　　 　　  ばい

うんぱんしゃ  どうじょうきんし

ないかくがわ　　　たちいりきんし

きかいばつぼく　  じゅこう　　　 ばい　  はん い ない　きょうどうさぎょう  きん し

きかいしゅうざい  ぞうざい　　　　　　　　　   ばい　  はん い ない　きょうどうさぎょう  きん し

ワイヤロープ吊り荷落下の危険範囲の立入禁止
つ　      に  らっか        き けんはん い       たちいりきんし

りんぎょうきかい　　     きょうどうさぎょう
林業機械との共同作業12

10



けん こう　　  あん ぜんみな

ねが

皆さんの健康と安全が
わたしたちの願いです


