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令和元年度厚生労働省外国人労働者
安全衛生教育教材作成事業

េដ�ម្បីការងារមានសុវត�ិភាព

អ�កគឺជាៃដគូសខំាន់ក��ងការផ�ត់ផ�ង�វ�ស័យកសិកម�ជប៉ុន។ 
េនះគឺជាវ�ន័យស្រមាប់េធ�ីការេដាយសុវត�ិភាព។ 



េគារពនិងអនុវត�តាមច�ប់េគារពនិងអនុវត�តាមច�ប់❶

្រតវូេរ�បចំ�្យមានរេប�បេរ�បរយ្រតវូេរ�បចំ�្យមានរេប�បេរ�បរយ❷

តាមដានេមីល េ្រត�មទឹកស្រមាប់ពន�ត់េភ�ីង

ឧបករណ ៍្រតូវទុកកែន�ងងាយរក

សួរ�្យច�សេ់ពលមិនយល់

សអំាត និងេរ�បចំ�្យសា� តេដ�ម្បីកុំ�្យទាក់ដួល

សា� ប់ការពន្យលេ់ដាយយកចិត�ទុកដាក់េដ�ម្បីការពារេ្រគាះថា� ក់

ែស�ងយលព់ីវ�ធីៃនដ�េណីរការនិងកំណត់ចំណាំ

ពិនិត្យសុវត�ិភាពគា� េ�វ�ញេ�មក

ចំណុចសខំាន់េពលេ្របីេភ�ីង



  ការែថរក�សុខភាពរាងកាយ្របចាំៃថ�  ការែថរក�សុខភាពរាងកាយ្របចាំៃថ�❸

េពលឈឺមិន្រសួលខ��ន សូមកុំសា� ក់េស�ីរក��ងការពិេ្រគាះេយាបល់េពលឈឺមិន្រសួលខ��ន សូមកុំសា� ក់េស�ីរក��ងការពិេ្រគាះេយាបល់❹

អាហារ

សេំល�កបំពាក់

ការេគង

េគង�្យបាន្រគប់្រគាន់កុំេលងេ�េពលយប់

េ្រជ�សេរីសសេម��កបំពាក់្រសបតាមសីតុណ� ភាពកុំេស��កសេម��កបំពាក់ែដលមិន្រតូវនឹងសីតុណ� ភាព

្របឹក�ជាមួយេ�ែករបសអ់�កមិន្រតូវបរ�េភាគរបសក់��ងៃ្រពេទ

េពលឈឺមិន្រសួលខ��ន សូមកុំសា� ក់េស�ីរក��ងការពិេ្រគាះេយាបល់កុំេធ�ីការេ�េពលអ�កឈឺ

កុំេធ�ីវាហួសេហតុេពក

ឈឺេពាះ មានកំេ� ក�ក ែស្បកមិន្រប្រកតី េល�ីយ

េ�មន�ីេពទ្យ
ជាមួយគា�

មានកំេ�



សេំល�កបំពាក់្រតឹម្រតវូ

ថយចុះការសា� ប់
េដាយសារែតសេំលងរ�ខាន

ជ�ង�ឈាមរត់
្រប្រកតីេដាយសាររ�ញ័រ

ែខ្សលានេចញែវង

ែខ្សលានេចញែវង

ែខ្សលានែវង កែន្សង ៃដអាវមិនបិទេឡវ
 ងាយទាញចូលេ�ក��ងម៉ាសុីន

/កែន្សងលានេចញ

ែខ្សលានេចញែវង

ៃដអាវមិនបិតេឡវ

ែវនតាសុវត�ិភាព

មួកសុវត�ិភាព

េ្រសាមៃដ

ពាក់ការពារសាច់ដុ�

្រកវ�ល
 /ឧបករណស៍ា� ប់្រតេច�ក

ពាក់ឧបករណក៍ារពារខ��នេដ�ម្បីការពារពីេ្រគាះថា� ក់

េស��កពាក់និងេ្របីឧបករណស៍ុវត�ភាព�្យបាន្រតឹម្រតវូេស��កពាក់និងេ្របីឧបករណស៍ុវត�ភាព�្យបាន្រតឹម្រតវូ❺

ឧបករណក៍ារពារេពលេធ�ីការ
េពលេ្របីម៉ាសុីនកាត់េ��



េបីក
បិទ

រេប�បេ្របីម៉ាសុីនកាត់េ�� េដាយសុវត�ិភាពរេប�បេ្របីម៉ាសុីនកាត់េ�� េដាយសុវត�ិភាព❻

េពលេធ�ីការជាមួយមនុស្សពីរនាក់រ�េ្រចីននាក់ ្រតូវរក�គំលាតពីគា�

មុនេពលេធ�ីការ ្រតូវយកេចញវត��រ�ខាន និងពិនិត្យវត��ជុ�វ�ញនានា�្យបាន្រតឹម្រតូវ

រក�លនំឹងជ�ហរេដាយផ��បនឹងដ�នឹង និងេបាះជ�ហានកាំខ�ីៗ

ប�្ឈប់ម៉ាសុីន េបីេទាះជាសុាំញា� ំក៏េដាយ

េ�េពលកាត់េ�� តាមជ្រមាល

េ្រគាះថា� ក់ែដលអាចមានក��ងេ��

េ�េពលេធ�ីការជាមួយមនុស្សេ្រចីន

េ�េពលែដលេ�� ្រតវូបានជាប់គាំង

�ល�សព�១៥�ម��ត



រេប�បេ្របីម៉ាសុីនរាសដ់�េដាយសុវត�ិភាពរេប�បេ្របីម៉ាសុីនរាសដ់�េដាយសុវត�ិភាព❼

េ្របីសា� នេដ�ម្បីេផ�រទនំិញ

បង��លយឺតៗ េហីយភ��រ

ពិនិត្យែផ�កេ្រកាមខាងេ្រកាយេដាយ្របុង្របយ័ត�និងយកវត��រ�ខានេចញ

កុំេធ�ី�្យវាហួស្របមាណ េទាះេមីលេ�្រសាល

បង��លេល�នេពក ម៉ាសុីនដាដំុះអាចនឹងមានចលនាខា� ំង

េបីមិនពិនិត្យែផ�កខាងេ្រកាយ វត��តូចតាចក៏អាច�្យជ�ពប់ដួលែដរ

េពលថយេ្រកាយ

េពលដ�រ�ង

េ�េលីកម៉ាសុីនដាដំុះ



្រតវូពាក់មួកសុវត�ិភាពេ�កែន�ងខ�ស់

ទលំាក់ទងំន់េជ�ងទាំងសងខាងេលីជេណ� ីរេដ�ម្បី�្យនឹង

ការពារជេណ� ីរលា ្រតូវដាក់្រចវា� ក់

ក���ឡ�ងជ�ណ��រហ�សក�ពស�ខ��ន

កុំេលីកវត��ធ�ន់េដាយៃដមា� ង

កុំជ�ះេលីចុងជេណ� ីរ

េពលេ្របីជេណ� ីរេពលេ្របីជេណ� ីរ❾

េពលេធ�ីការេ�កែន�ងខ�ស់េពលេធ�ីការេ�កែន�ងខ�ស់❽



រេប�បការពារកុំ�្យ�ឈឺចេង�ះរេប�បការពារកុំ�្យ�ឈឺចេង�ះ10
រេប�បេលីកទនំិញ

ការប��រការងារ

េ�េពលេលីកទនំិញធ�ន់

េពលឈឺខ�ង

ប��រឥរ�យាបថការងារេ្រចីន្របេភទនិងពត់ៃដពត់េជ�ងកុំរក�ឥរ�យាបថដែដលៗ

បនា� បខ�ងេពលេលីកទនំិញពត់ខ�ងេពលេលីក េនាះបន��កធា� ក់េលីចេង�ះ

េលីកពីរនាក់េលីកម�ងមួយៗ តិចៗកុំេធ�ី�្យវាហួស្របមាណ

ពិេ្រគាះេយាបលជ់ាមួយេ�ែកនិងទទួលការព�បាល�្យបានេល�ន



រេប�បការពារកុំ�្យ�ឈឺេដាយសារេ��រេប�បការពារកុំ�្យ�ឈឺេដាយសារេ��11

េពលេធ�ីការក��ងចំការនិងសួនច�េពលេធ�ីការក��ងចំការនិងសួនច�12
េ្របីកាយវ�ការងាយ្រសួលក��ងការេធ�ីការ

េធ�ីការេ�ជុ�វ�ញម៉ាសុីនកសិកម�ធំ

ៃឆ�បរ�យាកាសកាងារែដលមានម�ប់

វ�ធីបែន�មជាតិទឹក

េ�េអាយឆា� យពីកែន�ងែដលេមីលមិនេឃីញកែន�ង្របតិបត�ិករ ផ�លស់�� ដល្់របតិបត�ិករេ�េពលខិតជ�ត

្រសូបជាតិទឹកនិងអំបិល�្យបានញឹកញាប់
េទាះបីបំពង�ករបសអ់�កមិនស��តក៏េដាយ

េទាះផ�កទឹកេ្រចីនក��ងេពលែតមួយក៏មិនការពារបានេ្រចីនែដរ



េ្របីកំលាំងម៉ាសុីនតាមែដលអាចេធ�ីេ�បាន

េ�េពលដ�កជ���នដ�ណាំ

ចូលេ�ជ�តនិងេ�ថ�មៗកុំេ�ជ�តពីខាងេ្រកាយភា� មៗ

េពលេ�ែក្បេគា

ផា� សទ់ីសត�្រជូកេ�តាមលដំាប់លេំដាយ្រជូកមានចលនាកុំបង��្រជូកែដលមិន្រពម

េ�េពលផា� សទ់ីសត�្រជកូ

េពលស្រមាក្រតូវពត់ៃដពត់េជ�ងកុំរក�ឥរ�យាបថដែដលយូរេពក

េ�កសិដា� នចិ��ឹមមាន់

េពលេធ�ីការក�ងចំការែផ�េឈីេពលេធ�ីការក�ងចំការែផ�េឈី13

េពលេធ�ីការកសិដា� នចិ��ឹមសត�េពលេធ�ីការកសិដា� នចិ��ឹមសត�14



ពាក់ម៉ាស ់/ 
ែវ�នតាការពារ អាវៃដែវង េ្រសាមៃដេ�ស៊ូ

េជ�ងេខាេ�ស៊ូ្រតូវេ�ពីេលីែស្បកេជ�ងកែវង

លាយជាមួយដងកូរ

កុំទុកេចាលេដាយគិតថាមិនអី

សេំល�កបំពាក់េពលបាញថ់ា� សំលំាប់សត�ល�ិត

លាងៃដ ខ�លម់ាត់ លាងមុខ សអំាតខ��ន េបាកសេំល�កបំពាក់

រាយការណេ៍�េ�ែកភា� មៗ

កុំជូតែភ�ក

កុំលាយថា� សំលំាប់សត�ល�ិ
តេដាយៃដទេទ

កុំបរ�េភាគេដាយៃដកខ�ក់

រេប�បេ្របីថា� សំលំាប់សត�ល�ិតេដាយសុវត�ិភាពរេប�បេ្របីថា� សំលំាប់សត�ល�ិតេដាយសុវត�ិភាព15

េពលមានរបួសេពលមានរបួស16

បនា� ប់ពីបាញថ់ា� សំលំាប់សត�ល�ិត



មុនេពលអ�កចាប់េផ��មការងារ ❶～❺

❶｠េគារពនិងអនុវត�តាមច�ប់
❷｠្រតូវេរ�បចំ�្យមានរេប�បេរ�បរយ
❸｠ការែថរក�សុខភាពរាងកាយ្របចាំៃថ�
❹｠េពលឈឺមិន្រសួលខ��ន សូមកុំសា� ក់េស�ីរក��ងការពិេ្រគាះេយាបល់
❺｠េស��កពាក់និងេ្របីឧបករណស៍ុវត�ភាព�្យបាន្រតឹម្រតូវ

្របយ័ត�្របែយងជាមួយការងារ ❻～15

❻｠រេប�បេ្របីម៉ាសុីនកាត់េ�� េដាយសុវត�ិភាព
❼｠រេប�បេ្របីម៉ាសុីនរាសដ់�េដាយសុវត�ិភាព
❽｠េពលេធ�ីការេ�កែន�ងខ�ស់
❾｠េពលេ្របីជេណ� ីរ

10｠រេប�បការពារកុំ�្យ�ឈឺចេង�ះ
11｠រេប�បការពារកុំ�្យ�ឈឺេដាយសារេ��
12｠េពលេធ�ីការក��ងចំការនិងសួនច�
13｠េពលេធ�ីការក�ងចំការែផ�េឈី
14｠េពលេធ�ីការកសិដា� នចិ��ឹមសត�
15｠រេប�បេ្របីថា� សំលំាប់សត�ល�ិតេដាយសុវត�ិភាព

េ�េពលមានប��  16～17

16｠េពលមានរបួស
17｠េពលមានប��  សូម្របឹក�េដាយកុំលាក់លាម

េដ�ម្បីការងារមានសុវត�ិភាព (មាតិកា)

េច�សវាងេ�ែតេកីតទុក�ែតមា� ក់ឯង

ទនំាក់ទនំងមិត�
ពិបាកលុយកាក់ ពិបាកភាសា

នឹកផ�ះ

និយាយជាមួយមនុស្សជុ�វ�ញអ�កេច�សវាងេ�ែតមា� ក់ឯង

一般社団法人日本農村医学会受託　2020.3一般社団法人日本農村医学会受託　2020.3

សុខភាពល� និងសុវត�ិភាពរបសអ់�កគឺជាបំណង្របាថា� របសេ់យីង�សុខភាពល� និងសុវត�ិភាពរបសអ់�កគឺជាបំណង្របាថា� របសេ់យីង�

េពលមានប��  សូម្របឹក�េដាយកុំលាក់លាមេពលមានប��  សូម្របឹក�េដាយកុំលាក់លាម17


	20200306-001_Cambodian
	20200306-002_Cambodian
	20200306-003_Cambodian
	20200306-004_Cambodian
	20200306-005_Cambodian
	20200306-006_Cambodian
	20200306-007_Cambodian
	20200306-008_Cambodian
	20200306-009_Cambodian
	20200306-010_Cambodian
	20200306-011_Cambodian
	20200306-012_Cambodian

