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यस पूरक पाठ्यपुस्तक, जापानको दर्ाा प्रशिक्षण संघसंस्थाको सहयोगले『संिोशिर् नयााँ संस्करणको उच्च स्थानमा काया 

गने सािन ड्र ाइशभंग (सञ्चालन)  प्राशिशिक प्रशिक्षण सहायर्ा पाठ्यपुस्तक』（जापानको दर्ाा प्रशिक्षण संस्थाहरुको संघद्वारा 

शिर्ररर्, सन् २०१६ साल ११ मशहना १ र्ाररक संिोशिर् नयााँ पशहलो संस्करण）मा आिाररर्, रेइिा ३ िाशषाक िषा श्रम 

स्वास्थ्य र्था कानुन मन्त्रालय अन्तगार्बाट शजम्मा शलएर शसजाना गरर अनुिाद गररएको संस्करण हो। शिदेिी कामदारहरूको 

लाशग िैशक्षक प्रभाि बृद्धि गने उदे्दश्यको लाशग शसजाना गररएको हो।  

प्राशिशिक प्रशिक्षण कायाान्वयन गने सम्बन्धमा, यस पाठ्यपुस्तक एकल रुपमा मात्र प्रयोग नगरी, दर्ाा  गररएको प्रशिक्षण 

संस्थाबाट प्रस्ताि/शिर्रण गररएको पाठ्यपुस्तकसंगै शमलाएर प्रयोग गना जरुरी भएकोले ध्यान शदनुहोस्।  

२०२२ साल ३ मशहना 
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अशिल्लो पंक्ति 

उच्च स्थानमा काया सािनमा, शबजुली・संचार उद्योगहरु रशहर्, शनमााण उद्योग, जहाज शनमााण उद्योग, 

रेलिे उद्योग, भूशनमााण उद्योग, आशद शिशभन्न औद्योशगक स्थलहरुमा उच्च स्थानको शनमााण, जााँच, ममार् आशद 

काया िकुिल एिंम् सुरशक्षर् रुपमा कायाान्वयन गने उदे्दश्यका लाशग शिकास गरर व्यापक रूपमा प्रयोग 

भइरहेको छ। 

फेरी, शहजो आजका िषाहरुमा, उच्च स्थानमा काया सािनमा, इलेक्ट्र ोशनक शनयन्त्रण उपकरणहरू आशद 

छनोट गरर, काया उपकरण, सुरक्षा उपकरणमा, उले्लखनीय रुपमा प्राशिशिक आशिष्कार दु्रर् गशर्मा 

अगाशड् बशढरहेको छ।  

यद्यशप, उच्च स्थानमा काया गने सािनहरूबाट उत्पशर् भएर िेरै काया सम्बन्धी दुघाटनाहरू हुनु खेदजनक 

रहेको छ। उच्च स्थानमा काम गने सािनहरुको उपयुि प्रयोग, त्यसको शनरीक्षण ममार् सम्भारका साथै, 

सुरशक्षर् ढंगले चलाउने・सञ्चालन गने आशदको बारेमा सम्बद्धन्धर् व्यद्धिहरुको पहल र सहयोगको 

आिश्यकर्ा रहेको छ।  

（पाठ्यपुस्तक अशघल्लो पंद्धिबाट） 
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अध्यार् 1 उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति आधारभूत ज्ञान 

1.1  उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको पररभाषा (पाठ्यपुस्तक १ पेज) 

「उच्च स्थानमा काया गने सािन」भनेको, उच्च स्थानमा गररने शनमााण, जााँच, ममार्सम्भार आशद कायामा प्रयोग 

गररने मेशिन रही कायास्थल भुइाँ  एिंम् माथी र्ल गने उपकरण र अरु उपकरणबाट संरशचर् रही, सम्बद्धन्धर् कायास्थल 

भुइाँलाई र्ल माथी गना शमल्ने उपकरण र अरु उपकरणबाट, र्ल माथी गने मेशिन शभत्र रही, पािर प्रयोग गरर एिंम् 

अशनशदाष्ट ठाउाँमा स्वचाशलर् गना सके्न मेशिनलाई भशनजछ। 

यद्दपी, दमकल शिभागबाट प्रयोग गररने आगो शनभाउने गशर्शिशिहरुमा प्रयोग गररने भयााङ रहेको सािन , 

बांगीएको भयााङका सािनहरु उच्च स्थानमा काया गने सािनमा पदैन। 

※ स्वास्थ्य,श्रम र्था कल्याण मन्त्रालय,महाशनदेिक अशिसूचना（हेइसेइ 2.9.26 मा आिाररर् प्रकािन संख्या 583 अंक） 

 

 

1.2  उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालनमा चाशहने र्ोग्यता र प्रकार 

(1)  उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालनमा चाशहने र्ोग्यता (पाठ्यपुस्तक ३ पेज) 

 

र्ाशलका 1-1  उच्च स्थानमा काया गने सािनको सञ्चालनमा चाशहने योग्यर्ा 

योग्यर्ा 

िगीकरण 

प्राशिशिक प्रशिक्षण पूरा गरेका व्यद्धि 

（सुरक्षा स्वास्थ्य आदेि नं. 20 लेख 15） 

शििेष प्रशिक्षण शिक्षा पूरा गरेका व्यद्धि 

（सुरक्षा स्वास्थ्य शनयमािली नं. 36 लेख 10 

अंकको 5） 

कायास्थल भुइाँको उचाई 10m भन्दा 

बशढको उच्च स्थानमा काया गने 

सािन 

○ × 

कायास्थल भुइाँको उचाई 10m भन्दा 

कमको उच्च स्थानमा काया गने 

सािन 

○ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क
ाय

ास्थ
ल

 भ
ुई

क
ो उ

च
ाई

 

शचत्र 1-4 संचालन योग्यर्ा 
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※ कायास्थल भुइाँको उचाई भनेको 

कायास्थल भुइाँ（व्यद्धि अथिा सामान राखे्न उपकरण）लाई अशिकर्म 

उचाईमा उचाल्दा जशमनको भुइाँबाट कायास्थल भुइाँसम्मको ठाड्ो उचाईलाई 

भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई सार्यजशनक सडकमा चलाउँदा चाशहने 

र्ोग्यता (पाठ्यपुस्तक ४ पेज) 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई सािाजशनक सड्कमा गुड्ाउाँदा, सिारी सािन चलाउने लाइसेन्स 

चाशहजछ। 
 

(3)  उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको प्रकार (पाठ्यपुस्तक ५ पेज) 

उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, कायास्थल भुइाँ ले काया गने स्थानमा नशजक राख्नको लाशग काया उपकरण र काम 

गने स्थानमा जानको लाशग चल्ने उपकरणबाट बनािट रही, शिशभन्न काम र स्थानलाई शमलाएर शिशभन्न प्रकारको 

सामानहरुको शबकास गररएको छ।  

 

1) कार्य उपकरण（पाठ्यपुस्तक ५ पेज） 

कायास्थल भुइाँ ले माथी उठाउने उपकरण र अरु उपकरणबाट माथी र्ल 

आशद गने भौशर्क सामाग्रीको कुरालाई भशन, शनम्न ४ प्रकारका छन्।  

 

①  बढ्ने घट्ने  बुम (फे्रम) प्रकार（पाठ्यपुस्तक ५ पेज） 

कायास्थल भुइाँ  जड्ान गना शमलेर, बुम बढाउन घटाउन शमल्ने रही, काया 

गने स्थानमा शसिै नशजक लैजान सशकजछ।  

 

【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१．कायास्थल भुइाँको स्थान शनिाारण गना सशजलो।  

२．कायास्थलमा कुनै बािा नपने ठाउाँहरूमा कायाक्षमर्ा राम्रो। 

३．शबजुली・संचार काया, शनमााण काया, जहाज शनमााण काया, आशदमा व्यापक रूपमा प्रयोग गररएको। 

शचत्र 1-6 घट्ने बढ्ने बुम प्रकारको उदाहरण 

शचत्र 1-5 कायास्थल भुईको उचाई 

कायास्थल भुई 

काया

स्थल 

भुईको 

उचाई 

 

र्ल माथी गने उपकरण 
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②   बांगीएको बुम (फे्रम) आकार（पाठ्यपुस्तक ५ पेज） 

बुमको बीचको भागलाई बंग्याउन सशकजछ। 

 

【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१. बुम बंग्याउनाले शभशत्र गशहरो भागसम्म कायास्थल भुइाँ  प्रिेि  

गराउन सशकजछ। 

२. काया स्थानको बाटोमा रहेका अिरोिहरू छलेर कामको लाशग प्रयोग 

गररजछ। 

 

③  शमशश्रर् बुम प्रकार（पाठ्यपुस्तक ६ पेज） 

बुम बढाउन घटाउन र बंग्याउने दुिै खालको काया क्षमर्ा शदन सके्न रहेको 

छ।  

 

【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१．कायास्थल भुइाँ  पुगे्न स्थानको काया दायरा उच्च र फराशकलो गना 

सशकजछ। 

२．उच्च स्थान अथिा फराशकलो काया दायरामा काम गना आिश्यक रहेको    

शनमााण काया, ममार्सम्भार काया, आशदमा िेरै प्रयोग गररएको छ। 

 

 

④  ठाड्ो शलद्धिंग प्रकार（पाठ्यपुस्तक ६ पेज） 

कायास्थल भुइाँलाई ठाड्ो गरर र्ल माथी गना सशकने गरर संरचना रही, शसजसा प्रकार, मस्त प्रकार, शसग्मा प्रकार, 

र एक्स प्रकारको रहेको छ।  

 

【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१．काया दायरा, चल्ने उपकरणको 

माशथल्लो भागमा मात्र शसशमर् 

रहने। 

२．शनमााण कायाको आन्तररक  

शनमााण, भौशर्क सामग्रीको  

शनमााण आशदमा िेरै प्रयोग 

गररएको। 

३. रु्लनात्मक रुपामा सानो 

प्रकारको िेरै रहको।  

शचत्र  

शचत्र 1- 7 बांगीएको बुम प्रकारको उदाहरण  

शचत्र 1-8 शमशश्रर् बुम प्रकारको उदाहरण  

शसजर प्रकार 

शचत्र 1-9 ठाड्ो र्ल माथी प्रकारको 

मस्त प्रकार 
शसग्मा प्रकार एक्स्  (x)  प्रकार 
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2) चल्ने उपकरण（पाठ्यपुस्तक ७ पेज） 

िद्धि प्रयोग गरर, त्यस माथी अशनशदाष्ट स्थानमा स्व-चाशलर् गना सशकने उपकरणलाई चल्ने उपकरण भशन , टर क 

प्रणाली र स्व-चाशलर् प्रणालीको २ प्रकारका छन्।  

①  टर क प्रणाली（पाठ्यपुस्तक ७ पेज） 

यो भनेको टर कमा जड्ान गररएको प्रकार रही, सािारण सड्कमा गुड्ाउन सके्न भएकोले, गशर्शिलर्ा पयााप्त 

रही, काया स्थलमा चलाउन सशजलो रहेको छ। टर क प्रणालीमा, सािारण टर कमा काया उपकरण राखेको सािन र 

ठुलो के्रनको गाड्ीमा राद्धखएको सािन रहेको छ।  

 

【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१．सािाजशनक सड्कमा चलाउन सशकने।  

२．कायास्थलमा शछटो शलएर जान सशकने साथै, काया क्षमर्ा र गशर्शिलर्ा 

राम्रो रहेको। 

३．सािाजशनक सड्कमा प्रयोग गररएको काया, रु्लनात्मक रुपमा छोटो 

समयको काम・ममार्सम्भार जााँच काया आशदमा िेरै प्रयोग गररने।  

प्रर्ोग：छोटो समयको शनमााण काया, शबजुली・संचार शनमााण, साइनबोड्ा  लगाउने 

काया, सड्क बत्ती・टर ाशफक बत्ती आशदको ममार् सम्भार काया , छााँशटएको 

काया आशद 

 

 

 

 

 

 

②  स्व-चाशलर् प्रणाली

（पाठ्यपुस्तक ८ पेज） 

टर कमा जड्ान नगररएको प्रकारलाई स्व-चाशलर् प्रणाली भशन, सािाजशनक सड्कमा गुड्ाउन सशकदैन। स्व-

चाशलर् प्रणालीहरुमा व्हील प्रणाली र क्रलर प्रणाली रहेको छ।  

 

a) व्हील (पांग्रा) प्रणाली 

व्हील प्रणालीमा सािारणर्य ४ िटा पांग्रा शभत्र, अगाड्ी अथिा पछाड्ीको २ िटा ड्र ाइभ पांग्रा हुने िेरै रहेको 

छ। पंक्चर नहुने टायर िेरै प्रयोग गररएको छ। सड्कमा गुड््दा दाग कम लागे्न रही सेर्ो रबरको टायर प्रयोग 

िेरै गररएको हुजछ। हाइड्र ोशलक मोटरमा गशर् घटाउने मेशिन माफा र् टायर चलाउछ।  

 

 

 

 

 

 

शचत्र 1-10 टर क प्रणाली 

चालकको क्याशबन 

च्याशसस 
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【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१. चलाउदै काया गना सशजलो रहेको।  

२. टर क प्रणालीको रु्लनामा गुड््ने गशर् शढला रहेको। 

३. क्रलर प्रणाली（फलामले बनेको）को रु्लनामा, गुड््दा बाटोको सर्हको 

क्षशर् कम रहेको।  

४. कारखाना शभत्रको भौशर्क सामग्रीहरुको ममार् सम्भार, जााँच, शनमााण 

कायाको अद्धन्तम चरणको काया, जहाज शनमााण आशद कायामा िेरै प्रयोग 

गररएको।  

 

 

 

 

 

 

 

 

b) क्रलर प्रणाली 

क्रलर प्रणाली पशन हाइड्र ोशलक मोटरमा गशर् घटाउने मेशिन माफा र् क्रलर चलाइजछ। सानो प्रकारको 

सािनमा, रबर क्रलरहरु छनोट गरर, शभत्री शनमााण कायाको लाशग प्रयोग गररजछ। सड्कमा गुड््दा दाग 

लागे्न कम रही, सेर्ो रबर क्रलर प्रयोग गररएको िेरै रहेको छ।  

 

【प्रमुख शििेषर्ाहरु】 

१．चलाउदै काया गना सशजलो हुने। 

२．व्हील प्रणाली जसै्त गुड््ने गशर् शढला हुने। 

३．रु्लनात्मक रुपमा िेरै घारघुर रहेको जशमनमा पशन गुड्ाउन  

 शमल्ने।  

४．रु्लनात्मक रुपमा नरम जशमनमा पशन गुड्ाउन शमल्ने।  

५．शनमााण काया, भौशर्क सामाग्री शनमााण कायामा िेरै प्रयोग हुने। 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 1-13 क्रलर प्रणाली 

क्रलर बेल्ट 

गुड्ाउने बड्ी/प्लेटफमा 

शचत्र 1-12 व्हील प्रणाली 

काउन्टर िेट 

घुमाउने शसशलण्डर 

गुड्ाउने बड्ी/प्लेटफमा 

घुमाउने पांग्रा 

ड्र ाइभ पांग्रा 
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1.3 उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िब्दार्ली（पाठ्यपुस्तक १४ पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको सशह िब्दािली, अथा बुझेर , सशह र सुरशक्षर् सञ्चालनको लाशग प्रयोग गनुापछा ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) कार्यस्थल भुइँ（पाठ्यपुस्तक १५ पेज） 

व्यद्धि अथिा सामान राखे्न उपकरणलाई कायास्थल भुइाँ  भशनजछ।  

 

①  पे्लटफमा 

भुइाँमा हार्ले समाउने ह्यान्डल/बार राखेको सामान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायास्थल भुई 

आमा 

बुम 

कायास्थल भुई 

मस्त 

आउटररगर 

घुमाउने उपकरण 

शचत्र 1-24 सािनको प्रत्येक भागको नाम 

शचत्र 1-25 पे्लटफमा  
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②  बासे्कट 

भुइाँलाई टोकरी जसै्त घेररएको सामान 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  बकेट 

भुइाँ  अथिा घेराहरु एकै संरचनाबाट बनाइएको  

（साििानी）सामग्री：फलाम अथिा FRP※बाट बनेको 

※FRP：Fiber Reinforced Plastics फाइबर प्रबशलर् प्लाद्धिक 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) सनु्तलन उपकरण（पाठ्यपुस्तक १६ पजे） 

कायास्थल भुइाँलाई सिै सनु्तलन राखे्न उपकरणलाई भशनजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 1-26 बासे्कट 

शचत्र 1-27 बकेट 

शचत्र 1-28 सनु्तलन उपकरणको उदाहरण  

माशथल्लो जशड्र् सनु्तलन शसशलण्डर 

र्ल्ल्लो जशड्र् सनु्तलन शसशलण्डर 
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(3) चलाउने उपकरण（पाठ्यपुस्तक १६ पेज） 

काया उपकरण, गुड्ाउने उपकरण आशद चलाउने उपकरणलाई भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) बुम उपकरण（पाठ्यपुस्तक १७ पेज） 

कायास्थल भुइाँलाई समथान गरर, माथी र्ल, उठाउने झाने आशद गरर काया गना सके्न उपकरणलाई भशनजछ।  

 

 

 

शचत्र 1-29 चलाउने उपकरणको उदाहरण 

(टर क प्रणाली घटबढ बुम प्रकार)  

माशथल्लो चलाउने उपकरण र्ल्लो चलाउने उपकरण  

शचत्र 1-30 बुम उपकरणको उदाहरण 

पशहलो बुम 

दोश्रो बुम 

रे्श्रो बुम 

पशहलो बुम 

दोश्रोबुम 

उठाउने झाने शसशलण्डर 

उठाउने झाने शसशलण्डर 

बांगीने शसशलण्डर 

बढ्ने घट्ने बुम प्रकार बााँशगएको बुम प्रकार 

बढ्ने घट्ने शसशलण्डर 
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(5) िुमाउने उपकरण（पाठ्यपुस्तक १८ पेज）  

काया उपकरणलाई  घुमाउने उपकरणलाई भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) आउटररगर（पाठ्यपुस्तक १८ पेज） 

ज्यक्की बाट मेशिनलाई द्धस्थर राखे्न उपकरणलाई भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 1-31 घुमाउने उपकरणको उदाहरण 

शचत्र 1-32 आउटररगरको उदाहरण 

H प्रकार A प्रकार 

फ्लोट 
फ्लोट 

ज्याक्की पोष्ट 

ज्याक्की शसशलण्डर 

ज्याक्की पोष्ट 

ज्याक्की शसशलण्डर 

आउटररगर बक्स 

आउटररगर आमा चेक भल्भ 

चेक भल्भ 
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(7) ठाडो माथी तल गने उपकरण（पाठ्यपुस्तक १९ पेज） 

कायास्थल भुइाँलाई ठाड्ो गरर माथी र्ल गने उपकरणलाई भशनजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) राख्न शमल्ने भार（पाठ्यपुस्तक २० पेज） 

कायास्थल भुइाँमा कुनै व्यद्धि अथिा सामान राखेर माथी र्ल गना सके्न अशिकर्म भारलाई भशनजछ।  

राख्न शमल्ने भार भन्दा बशढ भार कायास्थल भुइाँमा राखेको खण्डमा गम्भीर दुघाटना हुने जोद्धखम रहेको छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 1-33 ठाड्ो माथी र्ल गने उपकरण उदाहरण 

शचत्र 1-35 कायास्थल भुइाँको सर्हमा देखाइएको उदाहरण 
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(9) कार्यस्थल भुइँको उचाई（पाठ्यपुस्तक 20 पेज） 

कायास्थल भुइाँलाई अशिकर्म उचाईमा उठाउाँदा जशमनबाट भुइाँ  सर्ह सम्मको शसिा/ठाड्ो उचाईलाई भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10) जशमन माशथको उचाई（पाठ्यपुस्तक 20 पेज） 

कायास्थल भुइाँलाई सै्वद्धिक उचाईसम्म उठाउाँदाको जशमनबाट कायास्थल भुइाँको सर्हसम्मको शसिा उचाईलाई 

भशनजछ।  

 

(11) कार्य दार्रा (अधय गोलाकार/ शिज्या)（पाठ्यपुस्तक 21 पेज） 

घुमाउने केन्द्र  शिजदूबाट कायास्थल भुइाँ  शभत्रको सबै भन्दा छेउसम्मको रे्सो दूरीलाई भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
शचत्र 1-37 काया दायरा (शत्रज्या) 

शचत्र 1-36 कायास्थल भुइाँको उचाई 

काया

स्थल 

भुईको 

उचाई 

काया दायरा (शत्रज्या) 

काया शत्रज्या 
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(12) कार्य दार्राको रेखाशचि（पाठ्यपुस्तक 21 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनले सुरशक्षर् रुपमा काया गने सके्न दायरालाई रेखाशचत्रमा देखाइएको क्षमर्ा  

（राखे्न भार, उठाईएको भार, बुमको लम्बाई, काया शत्रज्या दायरा, आउटररगरलाई बाशहरी भागमा फैलाइएको 

आशद）अनुसार काया दायरा पररिर्ान गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 1-38 सािनको काया दायराको उदाहरण 

काया शत्रज्या 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई अशिकर्म शनकाशलएको 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई आिा शनकाशलएको (२) 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई आिा शनकाशलएको (१) 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई नु्यनर्म शनकाशलएको 

भार 200 KG 
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अध्यार् 2 उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण आशदको बनार्ट र जतन 

 

2.1 कार्य उपकरणको बनार्ट (पाठ्यपुस्तक 25 पेज) 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको काया उपकरण हाइड्र ोशलक मोटर अथिा हाइड्र ोशलक शसशलण्डर आशदको 

हाइड्र ोशलक उपकरण माफा र् काया गरररहेको हुजछ। सुरशक्षर् ढंगले काया अगाड्ी बढाउनको लाशग यी काया उपकरण 

अथिा सुरक्षा उपकरणको बनािट बुझेर, सशह र्ररकाले सञ्चालन गनुा महत्त्वपूणा छ। 

 

2.1.1 बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण  

(1) कार्य उपकरण (पाठ्यपुस्तक 25 पेज) 

बुम आकारको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, बुमको बनािटबाट घटाउने बढाउने प्रकार, बांगीएको प्रकार र 

शमशश्रर् प्रकारका ३ प्रणाली छन्।  

काया उपकरणमा, बुम उपकरण, बुम घुमाउने उपकरण, बुम उठाउने झाने उपकरण, कायास्थल भुइाँ , कायास्थल 

भुइाँको घााँटी हल्लाउने उपकरण आशदबाट बनाइएको छ।  
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1) कार्यस्थल भुइँ सनु्तलन उपकरण (पाठ्यपुस्तक 28 पेज) 

बुमलाई उठाउने झाने अथिा बंग्याएर चलाउाँदा कायास्थल भुइाँ  

िद्धिएमा, कायास्थल भुइाँबाट कामदार र्ल खसे्न ड्र हुजछ। यस 

कुरालाई रोकथाम गना उठाउने झाने गररएर्ा पशन अथिा बंग्याएर 

चलाए पशन केशह असर नपने गरर सिै कायास्थल भुइाँलाई सनु्तशलर् 

राखे्न उपकरण हो।（शसिा ठाड्ो र्ल प्रकार बाहेक सबै उच्च स्थानमा 

काया गने सािनमा जड्ान गररएको हुजछ।） 

 

①  शसशलण्डर प्रणाली सनु्तलन उपकरण（िटाउने 

बढाउने बुम प्रकार, शमशित प्रकार）（पाठ्यपुस्तक 28 

पेज） 

पशहलो बुम र घुमाउन राद्धखएको ठाउाँ संगै जोशड्एको र्ल्लो 

भागको सनु्तलन गने शसशलण्डर एिंम्र बुमको छेउ र कायास्थल 

भुइाँ संग जोशड्एको माशथल्लो सनु्तलन गने शसशलण्डरबाट बनेको छ।  

दुिै शसशलण्डरमा, पाइपबाट जोशड्एर उठाउने झने काया द्वारा, 

र्ल्लो सनु्तलन शसशलण्डरबाट िकेशलएर पठाएको रे्लले माशथल्लो 

सनु्तलन शसशलण्डरलाई घटाउने बढाउने गराई, सिै कायास्थल 

भुइाँलाई सनु्तशलर् गछा ।  

②  तारको डोरी（चेन /शसक्री）प्रणाली सनु्तलन उपकरण（बांगीएको बुम प्रकार, शमशित प्रकार 

आशद）（पाठ्यपुस्तक 29 पेज） 

र्ारको ड्ोरी र गाइड् शसभबाट बशनएको छ। गाइड् शसभमा प्रथम 

बुमर  एिंम् दोश्रो बुम दुिै छेउमा जड्ान रशहर्, र्ारको ड्ोरीले यी 

गाइड् शसभ माफा र् एक छेउमा घुमाउन राद्धखने भागमा, अको छेउमा 

कायास्थल भुइाँलाई हल्लाउन नशमल्ने गरर राद्धखएको हुजछ। 

उठाउने झाने अथिा बंग्याएर काम गदाा र्ारको ड्ोरीले गाइड् 

शसभको िररपरी चल्दा सनु्तशलर् रहजछ। 

 

※मेशिनको प्रकार अनुसार, र्ारको ड्ोरीको सट्टा शसक्री पशन प्रयोग 

गररएको हुजछ। त्यस्तो द्धस्थशर्मा गाइड् शसभको सट्टा स्प्रोकेट प्रयोग 

गररएको हुजछ।   

र्ारको ड्ोरी 

गाइड् शसभ 

शचत्र 2-9 र्ारको ड्ोरी प्रणाली सन्तुलन उपकरणको उदाहरण  

माशथल्लो भाग सनु्तलन गने शसशलण्डर 

चेक भल्भ 

र्ल्लो भाग सनु्तलन गने शसशलण्डर 

चेक भल्भ 

बकेट 

शचत्र 2-8 शसशलण्डर प्रणाली सन्तुलन उपकरणको उदाहरण  

उठाउने झाने शसशलण्डर 

माशथल्लो भाग सनु्तलन 

र्ल्लो भाग सनु्तलन शसशलण्डर 



 

19(NE) 

 

(2) आउटररगरको बनार्ट र शर्िेषता (पाठ्यपुस्तक 29 पेज) 

आउटररगरमा, रे्सो रुपमा फैशलएर जशमनमा स्थाशपर् हुने H आकार र शसिै जशमनसम्म छड््के र्ररकाले स्थाशपर् 

हुने A आकार रही, दुिै उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई द्धस्थर राखे्न उपकरण हुन्।  

H आकारको आउटररगरमा, कायास्थल भुइाँको उचाई 12m भन्दा माथीको रु्लनात्मक रुपमा ठुलो उच्च स्थानमा 

काया गने सािनमा प्रयोग हुने, Aआकारको आउटररगरमा, 12m भन्दा र्लको उचाईको सानो आकारको उच्च 

स्थानमा काया गने सािनमा प्रयोगको लाशग छनोट गररएको िेरै पाइजछ।  

फेरी, ज्याक्की प्रयोग गररने हाइड्र ोशलक शसशलण्डरमा, हाइड्र ोशलक पाइप शबशग्रएको समयमा, शसशलण्डर घट्ने काया 

रोकथामको लाशग चेक भल्भ राद्धखएको हुजछ। 

यिशप, व्हील प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािन  एिंम् क्रलर प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, 

आउटररगर जड्ान नगररएको िेरै हुजछन्। 

 

a) H आकारको आउटररगर (पाठ्यपुस्तक 

29 पेज) 

H आकारको आउटररगरमा, मेशिनको अगाड्ी पछाड्ी 

दााँया बााँया जड्ान रही, प्रते्यक ४ िटा आउटररगर आमा र आमा 

फैलाउन प्रयोजन शसशलण्डर, ज्याक्की पोि एिंम् ज्याक्की 

शसशलण्डर आशदले बनाइएको हुजछ। 

 

 

b) A आकारको आउटररगर (पाठ्यपुस्तक 30 पेज) 

A आकारको आउटररगरमा, आउटररगर आमा नरही, 

ज्याक्कीले छड््के र्ररकामा शनकालेर बनाइए बापर्, फराशकलो 

ठाउाँ  नचाशहने जस्ता राम्रो पक्ष छन्।  

त्यसैले, रु्लनात्मक रुपमा सानो घटाउने बढाउने बुम प्रकार र 

बंग्याउने बुम प्रकारको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा प्राय: 

प्रयोग गररजछ। 

 
 
 
 
 
 

शचत्र 2-11 A आकारको आउटररगर 

फ्लोट 

ज्याक्की शसशलण्डर 

चेक भल्भ 

चेक भल्भ 
आउटररगर आमा 

आउटररगर बक्स 

ज्याक्की शसशलण्डर 

ज्याक्की पोि 

फ्लोट 

शचत्र 2-10 H आकाको आउटररगर 
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(3)  सञ्चालन/चलाउने उपकरणको बनार्ट र शर्िेषता（पाठ्यपुस्तक 30 पेज） 

चलाउने उपकरणमा, हाइड्र ोशलक पम्पलाई चलाउनको लाशग PTO (Power Take Off) काया उदे्दश्य फेने 

उपकरण（टर क प्रणालीमा मात्र जड्ान गररएको）, आउटररगरलाई चलाउनको लाशग आउटररगर चलाउने उपकरण, 

काया उपकरणलाई चलाउनको लाशग र्ल्लो सञ्चालन उपकरण र माशथल्लो सञ्चालन उपकरण आशद रहेको छ। 

फेरी सञ्चालन शिशिमा, शििुर्ीय शनयन्त्रण（द्धस्वच शनयन्त्रण）, शलभर शनयन्त्रण, चुम्बकीय समानुपाशर्क शनयन्त्रण 

प्रणाली रहेको छ। 
 

1) PTO कार्य फेने उपकरण（पाठ्यपुस्तक 30 पेज） 

टर कको काया कक्ष शभत्र जड्ान रही, िद्धि श्रोर्लाई काया उपकरणमा प्रसारण गदाा प्रयोग गररजछ। 

शलभर अथिा द्धस्वच प्रणाली शिशि रही, दुिै चलाउाँदा क्लच पेड्ल कुद्धल्चएको अिस्थामा काया गररजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ काया सशकएको समयमा,  PTO शनशिर्रुपमा「अफ (OFF)」को अिस्थामा राखेर छोड््ने। 

「अन् (ON)」को अिस्थामा चलाउाँदा, पम्प शबग्रने कारक रहजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-13 PTO काया फेने उपकरण 

प्रोपेलर िाि 

ज्याक्की र्फा को इद्धजजन 

हाइड्र ोशलक पम्प 

PTO काया फेने शलभर 

िा द्धस्वच 

शचत्र 2-12 PTO काया फेने उपकरण 

शलभर प्रणाली 
द्धस्वच प्रणाली 

PTO शलभर 
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2) आउटररगर चलाउने उपकरण（पाठ्यपुस्तक 31 पेज） 

आउटररगर चलाउने उपकरणमा, सािन मेशिनको पशछल्लो भाग अथिा दााँया बााँयाको छेउमा जड्ान गररएको 

हुजछ. आउटररगर आमा र ज्यक्की शसशलण्डर चलाउने समयमा प्रयोग गररजछ।  

चलाउने उपकरणमा, शििुर्ीय शनयन्त्रण अथिा शलभर शनयन्त्रण रही, इद्धजजनको एके्सल र सञ्चालन शलभर एक 

आपसमा जोशड्एको हुजछ। 

फेरी, सञ्चालन शलभरमा, आउटररगर आमाको स्लाइड् मात्रा देखाइने बत्ती र उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई 

सनु्तलन गनाको लाशग स्तर उपकरण (पानी रहेको उपकरण) पशन जड्ान गररएको हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) तल्लो सञ्चालन उपकरण（पाठ्यपुस्तक 31 पेज） 

र्ल्लो सञ्चालन उपकरणमा, प्रमुखरुपमा काया िुरु गनुा अगाड्ी गररने जााँच अथिा आकद्धिक अिस्थामा प्रयोग 

गने लक्ष्यले, घुमाउन राखे्न स्थान अथिा र्ल्लो गुड्ाउने मेशिनको िरपर राद्धखएको हुजछ। 

काया शिशिमा, शलभर प्रणाली र द्धस्वच प्रणाली रहेको छ।  

यद्दपी, द्धस्वच प्रणालीमा हिा पररचालन क्षमर्ा कम रहने भएकोले र्ल्लो सञ्चालन उपकरणको काया सकेसम्म 

नगदाा  हुजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-14 आउटररगर संचालन उपकरणको उदाहरण 

संचालन शलभर 
संचालन उपकरण 

शचत्र 2-15 र्ल्लो भाग संचालन उपकरणको उदाहरण 

र्ल्लो भाग संचालन उपकरण 

संचालन उपकरण / द्धस्वच 
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4) माशथल्लो सञ्चालन उपकरण（पाठ्यपुस्तक 32 पेज） 

माशथल्लो सञ्चालन उपकरणमा, कायास्थल भुइाँ  शभत्र जड्ान रही, कायास्थल भुइाँलाई काया गना सशजलो स्थानमा 

पुयााउने उपकरण हो। यस उपकरणमा, सामान्यर्य र्ल्लो सञ्चालन उपकरण जसै्त काया कुिलर्ा क्षमर्ा रही, 

शलभर प्रणाली र द्धस्वच प्रणालीको बाहेक, शहजो आजका िषामा शििुर्ीय चुम्बकीय समानुपाशर्क शनयन्त्रण प्रणाली 

संख्या बढ्दै आएको छ। 

त्यस बाहेक माशथल्लो सञ्चालन उपकरणमा, गुड््ने सञ्चालन एिंम् शनयन्त्रण उपकरण（स्व-चाशलर् प्रणाली）, 

शलद्धिंग उपकरण, कायास्थल भुइाँको घााँटी हल्लाउने उपकरण, आकद्धिक प्रयोगको पम्प, इद्धजजक िाटार, एके्सल 

आशदको द्धस्वच, शलभर, पेड्ल, शमटर सािन, बत्ती आशद जशड्र् रहेको छ। 

यद्दपी, शहजोआजका िषामा, बुमको स्व-चाशलर् भण्डारण, कायास्थल भुइाँको ठाड्ो र रे्सो शनयन्त्रण, मेशिन र 

बुमको हस्तके्षप रोकथाम आशद कम्प्युटरबाट शनयन्त्रण गररने सामानको शिकास भइरहेको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 ठाडो उचाल्ने (शलक्तिङ) प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण 

(1) आमय（पाठ्यपुस्तक 34 पेज） 

ठाड्ो उचाल्ने (शलद्धिङ) प्रकारको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, शलि आमाको बनािट अनुसार शनम्न चार 

प्रकारमा िगीकरण गना सशकजछ। 

 

①  शसजर प्रकार 

②  मस्त प्रकार 

③  शसग्मा प्रकार 

④  एक््स (X) प्रकार 

 

शसजर प्रकार, शसग्मा प्रकार, एक््स (X) प्रकारमा, इद्धजजन प्रणाली अथिा व्याटर ी प्रणाली रही, भौशर्क संरचना शभत्र・ 

बाशहर साथ साथै प्रयोग गररएको छ। 

मस्त प्रकारमा व्याटर ी प्रणाली िेरै रही, शभत्र िेरै प्रयोग रहेको छ। 

संचालन शलभर  संचालन द्धस्वच 

माशथल्लो भाग संचालन उपकरण 

शचत्र 2-16 माशथल्लो भाग संचालन उपकरणको उदाहरण 

फुट द्धस्वच 
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2.1.3 उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरण（पाठ्यपुस्तक 36 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनमा उच्च स्थानको काया सुरशक्षर् स्तरमा गना सकुन भशन , शिशभन्न सुरशक्षर् उपकरण 

जड्ान गररएको छ। त्यसमा, उच्च स्थानमा काया गने सािन संरचनात्मक मापदण्डबाट र्ोशकएको र उच्च स्थानमा 

काया गने सािन प्रयोग गने पक्ष र बनाउने पक्षको शबचारमा आिाररर्, अझै सुरशक्षर् ढंगले काम गना सके्न शहसाबले 

जड्ान गररएको छ।  

समय शबत्दै जााँदा, सुरक्षा उपकरणहरू पररिर्ान िा थशपने भएकोले शनदेिन पुद्धस्तकालाई ध्यानपूिाक पढ्नु र 

प्रयोग गनुा महत्त्वपूणा छ। 

यी, उच्च स्थानमा काया गने सािन संरचनात्मक मापदण्डहरु कानूनी रुपमा शनिााररर् रही सुरक्षा उपकरणहरु 

सूचीबि गने। 
 

(1) बुम सञ्चालन शनर्न्त्रण उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 9）

（पाठ्यपुस्तक 36 पेज） 

बुम सञ्चालन शनयन्त्रण उपकरणमा, कायास्थल भुइाँ ले र्ोशकएको काया दायरा भन्दा बढी पार हुन खोजेमा, बुमको 

सञ्चालनलाई स्व-चाशलर् रुपमा शनयमन गने（रोके्न अथिा अलामा शदने）उपकरण रही,  उच्च स्थानमा काया गने 

सािनलाई ढल्नबाट रोकथाम गने सामान रहेको छ। 

 

①  िट्ने बढ्ने बुम प्रकार（पाठ्यपुस्तक 36 पेज） 

बुमको उठाउने झाने कोण एिम् बढ्ने मात्रा र घुमे्न कोण, आउटररगरको फैलाउने चौड्ाईलाई शििुर्ीय रुपमा 

पत्ता लगाई, काया दायरा पार गना खोज्दा, उठाउने झानेलाई झारेर, बुम बढ्ने र सािनको केन्द्रबाट घुम्नलाई रोक 

लगाउने रहेको छ। 

यसलाई बुझ्न सशजलो हुने र्ररकाले देखाइएको काया दायरा शचत्रलेखामा रहेको छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-24 घट्ने बढ्ने बुम संचालन शनयन्त्रण उपकरणको उदाहरण 

आउटररगरलाई बाशहरी फैलाइएको चौड्ाई  
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※घट्ने बढ्ने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन शनयमन 

उपकरणमा शनम्न २ प्रकारका छन्। 

(a) कायास्थल भुइाँ  शभत्र भारको िृद्धि र कमी 

पत्ता लगाउने सामान कायास्थल भुइाँ  शभत्रको भार 

द्वारा, काया दायरा पशन पररिर्ान हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-25 घट्ने बढ्ने बुम प्रकारको काया 

दायरा शचत्रलेखाको उदाहरण 

काया शत्रज्या 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई अशिकर्म शनकाशलएको 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई आिा शनकाशलएको (२) 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई आिा शनकाशलएको (१) 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई नु्यनर्म शनकाशलएको 

भार 200 KG 

काया शत्रज्या 

शचत्र 2-26 घट्ने बढ्ने बुम प्रकारको काया दायरा शचत्रलेखाको उदाहरण 

जशमन

माशथको 

उचाई 

काया शत्रज्या 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई अशिकर्म शनकाशलएको  



 

25(NE) 

 

(b)  कायास्थल भुइाँ  शभत्रको भार िृद्धि र कमी पत्ता नलगाउने सामान 

कायास्थल भुइाँ  शभत्रको भार बढे पशन घटे पशन, काया दायरा पररिर्ान नहुने। 

 

 

※ (b) मा राखे्न भार बढी भएर कायास्थल भुइाँमा भार 

राख्दा, मेशिनको क्षशर् मात्र हुने नभएर खसे्न खर्रा पशन हुजछ। 

फेरी, पे्लटफमा प्रकारमा भार घटबढ भएको पत्ता लागे्न िेरै 

रही, बासे्कट आकारमा घटबढ भएको पत्ता नलागे्न िेरै हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

②  बांगीएको बुम प्रकार（पाठ्यपुस्तक 37 

पेज） 

दोश्रो बुमको सािन रे्शसाएर बने्न कोणलाई याद्धन्त्रक र्ह अथिा शििुर्ीय र्हबाट पत्ता लगाई , शचत्र 2-29 को काया 

दायरा भन्दा बढ्न लागेको खण्डमा, उठाउने झानेलाई र्ल झारेर एिंम् बांगीएको माथी उठाउने काया बन्द गने।  

यद्दपी, प्रथम बुमको उठाउने झाने कोणसंग सम्बन्ध नरहने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-27 घट्ने बढ्ने बुम प्रकारको काया दायरा शचत्रलेखाको उदाहरण 

काया शत्रज्या 

आउटररगरको बाशहरी चौड्ाई अशिकर्म शनकाशलएको  

जशमन

माशथको 

उचाई 

शचत्र 2-28 बांगीएको बुम प्रकारको संचालन शनयन्त्रण उपकरणको चल्ने उदाहरण 

पशहलो, दोश्रो बुमको उर्ारचढाि कोण  
पशहलो, दोश्रो बुमको उर्ारचढाि 
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(2) आपतकालीन रोक उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 13 अंक）

（पाठ्यपुस्तक 38 पेज） 

आपर्कालीन रोक उपकरण भनेको, बुमको सञ्चालन बीच अथिा स्व-चाशलर् प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने 

सािनले  काम गरर रहेको अिस्थामा, चालकले खर्रा भएको महसुस गरेको समयमा, रु्रुनै्त बन्द गराउने सामान 

हो।  

सािारणर्य यसको रार्ो बटन रही, शथच्दा इद्धजजन बन्द हुने र इद्धजजन बन्द नहुने र्र हाइड्र ोशलक दबाबबाट छोड््ने  

सामान पशन रहेको छ।  

※आपर्कालीन रोक उपकरणको अको प्रयोग गने र्ररकामा, काम गरररहको बीच कामदारको भािना शबपररर् 

अचानक मेशिन चल्नबाट रोकथाम गनाको लाशग प्रयोग गररजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 2-29 बांगीएको बुम प्रकारको काया दायरा शचत्रलेखाको उदाहरण 

काया शत्रज्या 

जशमन

माशथको 

उचाई 

शचत्र 2-30 आकद्धिक रोक उपकरणको चल्ने उदाहरण 

खर्रा 

आकद्धिक 

बन्द  

द्धस्वच 

बुमको उर्ारचढाि, घुमाई , घटबढ, घााँटी हल्लाउने  
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(3)  आपतकालीन अर्तरण उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 13 

अंक 2）（पाठ्यपुस्तक 39 पेज） 

आपर्कालीन अिर्रण उपकरणमा, मेशिन बन्द आशद नसोशचएको अिस्था उत्पन्न हुाँदा, कायास्थल भुइाँ  माशथको 

कामदार जशमनमा झना सके्न उपकरण अथिा सामग्री उपकरण रहेको छ।  

※उपकरणको रुपमा,सािारणर्य इद्धजजन प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, व्याटर ीलाई शििुर्ीय श्रोर् 

को रुपमा आपर्कालीन प्रयोगको लाशग पम्प जड्ान गररएको हुजछ। फेरी,थोरै ध्वशनको िद्धि श्रोर्को 

मेशिनलाई बेगै्ल जड्ान गररएको आपर्कालीन प्रयोग पम्प नराद्धखएको सामान पशन रहेको छ। 

※ठाड्ो माथी र्ल गने प्रकारको सािनमा,सािारणर्य, झना प्रयोग हुने भल्भ राद्धखएको हुजछ।  

※सामाग्री उपकरणको रुपमा,ड्ोरीको भयााङ झनाको लाशग प्रयोग गना सशकजछ।  

 

(4) गुड्ने अलामय उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 20）

（पाठ्यपुस्तक 39 पेज） 

गुड््ने अलामा उपकरणमा, गुड््ने समयमा, स्व-चाशलर् रुपमा अलामा（बुजर）बजे्न उपकरण रही, गुड््ने सञ्चालन 

शलभरसंग जोशड्एर द्धस्वच लागे्न हुजछ।  

※स्व-चाशलर् गुड््ने प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा जड्ान गररएको हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 2-31 उड््ने अलामा उपकरणको चल्ने 

संचालन 
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(5) सर्ारी साधनको झुकार् कोण शनर्न्त्रण उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक 

मापदण्ड धारा 10）（पाठ्यपुस्तक 39 पेज） 

सिारी सािनको झुकाि कोण शनयन्त्रण उपकरण भनेको, सिारी सािनको मेशिन छड््के भएको अिस्थामा 

कायास्थल भुइाँलाई माथी उठाइएको समयमा, अथिा गुड्ी रहेको समयमा मेशिन सािनको झुकाि, क्षमर्ा भन्दा पार 

गरेको समयमा अलामा (चेर्ािनी ध्वशन) उत्सजान गरर , कायास्थल भुइाँलाई उचाशलने काया स्व-चाशलर् रुपमा रोक 

लगाउने सामान हो। 

※स्व-चाशलर् प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा जड्ान गररएको हुजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6) सुरशक्षत भल्भ, चेक भल्भ（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 22）

（पाठ्यपुस्तक 40 पेज） 

चशलरहेको अिस्थामा ओभरलोड्（शसशमर् भन्दा बढी सामान 

राद्धखएको）अथिा झट्का लोड् लागेको समयमा, हाइड्र ोशलक 

सशका टमा असामान्य रुपमा दबाब शसजाना भएर मेशिन शबग्रने 

खर्रा रहजछ। यसको रोकथामको लाशग उच्च स्थानमा काया गने 

सािनको हाइड्र ोशलक उपकरणमा, सुरशक्षर् भल्भ, चेक भल्भ 

जशड्र् रही, उच्च स्थानमा काया गने हरेक सािनमा प्रयोग हुने 

दबाब र्ोशकएको रही, हरेक क्षण सशका ट शभत्रको दबाब 

र्ोशकएको दबाब भन्दा माथी नहुने शहसाबमा राद्धखएको हुजछ। 

फेरी पाइप शभत्रका नलीहरु क्षशर् अथिा शयनीहरुसंग सम्बद्धन्धर् 

भागहरु शनके्लको खण्डमा, शसशलण्डर शभत्रको दबाब असामान्य 

रुपमा घटेर, कायास्थल भुइाँ  आशद दु्रर् गशर्मा र्ल झछा । यसलाई 

रोक्नको लाशग, ज्याक्की प्रयोजन, उठाउने झाने प्रयोजन, खुद्धम्प्चने र्द्धिने प्रयोजन, सनु्तलन गने प्रयोजन, बांगीने प्रयोजन 

र ठाड्ो माथी र्ल प्रयोजनका प्रते्यक शसशलण्डरमा चेक भल्भ जड्ान गररएको हुजछ। शििेष गरर, ज्याक्की प्रयोजन, 

उठाउने झाने प्रयोजन, बांगीने बुमको उठाउने झाने प्रयोजनमा, शसशलण्डर र्द्धिने शदिामा बाशहरी िद्धि लागे्न भएकोले 

शचत्र 2-33 चेक भल्भ 

चेक भल्भ 
आउटररगर आमा 

आउटररगर बक्स 

ज्याक्की शसशलण्डर 

ज्याक्की पोि 

फ्लोट 

शचत्र 2-32 सिारी सािनको झुकाि कोण शनयन्त्रण को चल्ने उदाहरण 
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दुई िटा चेक भल्भ रहेको छ।  

(7) आउटररगर अन्तर लक् उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 12）

（पाठ्यपुस्तक 40 पेज） 

आउटररगर अन्तर लक् उपकरण भनेको, चालकले ज्याक्की सेट गना शबसेर बुम सञ्चालन हुनबाट रोक्नको लाशग, 

ज्याद्धक्कमा र्ोशकएको भार नलागेको समयमा, शििुर्ीय र्ररकाले शनयन्त्रण गरर बुमको चाल सबै रोक लगाउने 

उपकरण हो।  

※आउटररगर जशड्र् गररएको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा जड्ान गररएको हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8)  मेशिन साधनको अशिलो पशिल्लो शदिाको संकेत (शचन्ह)（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन 

संरचनात्मक मापदण्ड धारा 21）（पाठ्यपुस्तक 41 पेज） 

कायास्थल भुइाँ  अन्तगार् चलाउन सके्न, कायास्थल भुइाँ ले घुमाउन राखे्न ठाउाँ संगै घुमे्न उच्च स्थानमा काया गने 

सािनमा, मेशिन सािनको अशघल्लो पशछल्लो शदिा（चल्ने शदिा）लाई कायास्थल भुइाँबाट जााँच गना सशकने संकेर् 

रहेको छ।  

※स्व-चाशलर् प्रणालीको घुमाउन सके्न उच्च स्थानमा काया गने सािनमा जड्ान गररएको हुजछ।  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-35 मेशिन सािनको अशघलल्ोो पशछल्लो शदिा देखाइएको उदाहरण 

शचत्र 2-34 आउटररगर अन्तर लक् उपकरणकको चालको उदाहरण 
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(9) अशधभार शनर्न्त्रण उपकरण（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन संरचनात्मक मापदण्ड धारा 11）

（पाठ्यपुस्तक 41 पेज） 

अशिभार शनयन्त्रण उपकरण भनेको, कायास्थल भुइाँमा स्वीकाया भार（लोड् भार）भन्दा बढाएर सामान राख्दा, 

शलि प्रयोजनको हाइड्र ोशलक शसशलण्डर शभत्रको दबाब पत्ता लगाई , शलि सञ्चालनको रोक अथिा चेर्ािनी ध्वशन 

शनकाल्ने उपकरण हो।  

※ठाड्ो माथी र्ल गने प्रकारमा जड्ान गररएको हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्यस बाहेक, उच्च स्थानमा काया गने सािन संरचनात्मक मापदण्डले र्ोशकएको सामानका बाहेक, अरु थुपै्र सुरक्षा 

उपकरण रहेको हुजछ।  

शचत्र 2-36 अशिभार शनयन्त्रण उपकरणको चाल उदाहरण 
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2.2 कार्य उपकरण र गुड्ने उपकरणको जतन (सम्हाल्ने) र ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 

42 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई उदे्दश्यसंग शमलाएर सुिार गरर शिशभन्न काया गने सामानको शबकास भइरहेका 

छन्। 

उच्च स्थानमा काया गने सािनबाट हुने प्रकोप रोकथामको लाशग, त्यसको शििेषर्ाहरु राम्ररी बुझेर , सशह ढंगले 

सञ्चालन गनुा महत्वपूणा रहेको छ।  

काया उपकरणको सञ्चालन शिशिमा, उच्च स्थानमा काया गने सािन बनाउने कम्पशन, मोडे्ल आशद अनुसार फरक 

रहने भएकोले जर्न गने सम्बद्धन्ध व्याख्या गररएको जानकारी राम्ररी जााँच गरर सञ्चालन गनुा महत्वपूणा रहेको छ। 
 

 

2.2.1 आउटररगर जडान गररने प्रकृर्ा र ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 49 पेज） 

1) आउटररगर जडान गने प्रकृर्ा（पाठ्यपुस्तक 49 पेज） 

① रोके्न/पाशकिं ग बे्रक लगाउने। 

② समर्ल जशमनमा पछाड्ी र अगाशड्को पांग्रामा िप्पर 

लगाउने। 

③ आउटररगरलाई अशिकर्म रुपमा बाशहर फैलाउने।  

(H प्रकारको आउटररगर भएको खण्डमा） 

④ जशमन नराम्रो भएको खण्डमा, पार्ा शबछ्याउने।  

⑤ ज्याक्की राम्ररी सेट गने। टायर हािामा उचाली, सािन 

मेशिन समर्ल राखे्न। 

 

2) शभरालो जशमनमा आउटररगर जडान गने प्रकृर्ा（पाठ्यपुस्तक 49 पेज） 

① शनशिर्रुपमा, उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई अशघल्लो 

पशट्ट झुकाि गराई स्थान शनिाारण गने। 

② रोके्न/पाशकिं ग बे्रक लगाउने।  

③ िप्पर सबै पांग्राको ओरालो पक्ष शर्र लगाएर, 

टायरसंगको सम्पका  सुशनशिर् गने। 

④ आउटररगरलाई बाशहर फैलाउने। 

(H प्रकारको आउटररगर भएको खण्डमा） 

 

 

 

शचत्र 2-41 आउटररगर अशिकर्ममा 

शचत्र 2-42 शभरालो जशमनमा सािनको जड्ान  
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⑤ पार्ा शबछ्याएर  लगाउने/उपचार गने। 

(a) शबछ्याउने पार्ा ठुलो प्रयोग गने। 

(b) पार्ा शबछ्याउनेमा अगाशड्को ज्याक्की िेरैमा २ 

िटा लगाउने। 

(c) शबछ्याउने पार्ाको उचाई 20 cm शभत्र गरर, 

ज्याक्की सेट गनुा अगाड्ी आउटररगर फ्लोट र 

जशमन शबच रहने उचाई राखे्न। 

 

 

 

⑥ आउटररगरलाई शनम्न प्रकृयामा फैलाउने। 

(a) शनशिर्रुपमा, अगाशड्को ज्याक्कीबाट पछाशड्को ज्याक्कीको क्रमिद्द रुपले काया आयोजना गने। 

(b) ज्याक्की फैलाउाँदा, दााँया बााँया एकै समयमा आयोजना गने।  

(c) हिा समायोजन, प्रते्यक ज्याक्की सञ्चालनबाट आयोजना गने।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ सबै टायर हािामा उचाले संगै मेशिन सािन लाई रे्सो गने। 

मेशिनको प्रकार अनुसार, जशमनबाट उठाउाँदा ढिने कोण फरक रहने भएकोले, जर्न गने(जानकारी) 

सम्बद्धन्धर् कागजार्, मोडे्ल आशद जााँच गने। 

यद्दपी, मेशिनको प्रकार अनुसार फरक रही, 5° देद्धख 7° सम्मको शभरालो रहेमा समायोजन गरर रे्सो 

गनासके्न रहेको छ। 

  

शचत्र 2-44 ज्यक्की अप अगाड्ीबाट 

शचत्र 2-43 पार्ा प्रयोगको शिशि  
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⑧ मेशिन सािन रे्सो गना नसशकएको खण्डमा, शनम्न कुराहरु कड्ाईका साथ पालना गने।  

(a) शनशिर् रुपमा बुमलाई उकालो र्फा  फकााएर काम गने।  

(b) मेशिन सािनको दााँया बााँया शदिामा शनशिर् रुपमा रे्सो गने। 

(c) घुमाउने काया ओरालो र्फा  फशका एमा, सािन साने।  

(d) बढ्ने घट्ने बुम प्रकार भएमा, उकालो र्फा मा दााँया बााँया 45° शभत्र प्रयोग गने। 

(e) बांगीएको बुम प्रकारको भएमा, काया स्थानले घुमाउने केन्द्र शबजदू भन्दा उकालो माथी पक्षको 

अिस्थामा प्रयोग गरर, घुमाउने दायरा दााँया बााँया 45° शभत्र गने।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ काया समाद्धप्त पछी, शनम्न प्रकृयाबाट आउटररगरलाई भण्डारण गने। 

(a) बुमलाई गुड््ने द्धस्थशर्को अिस्थामा फकााउने। 

(b) िप्परको स्थान जााँच गने।  

(c) शनशिर्रुपमा पशछल्लो भागको ज्याक्कीबाट फकााउने। 

(d) ज्याक्की दााँया बााँया दुिै एकै समयमा सञ्चालन गने। 

(e) िप्पर शझके्न। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 2-46 ज्याक्कीको भण्डारण पछाड्ी पक्षबाट 

शचत्र 2-45 बुम ज्यकशनशिर्रुपमा उकालो माथी  

हिा  ढिेको छ 
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2.2.2 बढ्ने िट्ने बुम प्रकारको आधारभूत सञ्चालन प्रकृर्ा र ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 

53 पेज） 

【आिारभूर् सञ्चालन प्रकृया】 

① बुमलाई संकुशचर् भएको अिस्थामा उठाउने झाने उपकरणमा आिाररर् बुमलाई समथान गने स्थानबाट 

शझके्न।  

② घुमाउने कायामा आिाररर् केशह हदसम्म, लक्ष्य स्थान शनिाारण गने। 

③ उठाउने घटाउनेमना आिाररर् केशह हद सम्म, लक्ष्य स्थान सम्म नशजक लैजाने। 

④ घटाउने बढाउने काया (बढाउने) मा आिाररर् काया स्थानको कररब 1m जशर् अगाड्ी सम्म नशजक 

लैजाने। 

⑤ उठाउने झाने, घुमाउने कायामा आिाररर् दााँया बााँया,माथी र्ल हिा समायोजन गने। 

⑥ बढाउने कायाले लशक्षर् काया स्थानमा नशजक लैजाने। 

⑦ काया दायराको अिस्थामा आिाररर् घााँटी हल्लाउने काया समायोजन गने। 

⑧ काया स्थानबाट टाढा हुाँदा, सबै भन्दा पशहला घटाउने (संकुशचर्) काया गरेर छोड््ने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ध्यान शदनुपने कुरा】 

घुमाउने अथिा उठाउने झाने काया गने अिस्थामा, बुमको लम्बाईको शभन्नर्ाको कारण कायास्थल भुइाँको सने गशर् 

फरक पने भएकोले ध्यान शदने। 

 

 

 

 

 

 

 
शचत्र 2-50 बुमको लम्बाईको शभन्नर्ामा आिाररर् गशर्को 

कायास्थल भुइाँ  

बुमको लम्बाई  लामो रहेमा गुड््ने गशर् 

बुमको लम्बाई  छोटो रहेमा गुड््ने गशर् 

शचत्र 2-48 घट्ने बढ्ने बुम प्रकारको संचालन प्रकृया शचत्र 2-49 काया स्थल नशजकको संचालन 
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2.3  उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुर्ानी（पाठ्यपुस्तक 59 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको ढुिानी, स्व-चाशलर् अथिा टर क या ढुिानी शििेष सिारी सािनको सिारी 

सािन प्रयोग गने शिशिबाट आयोजना गररजछ।  

सामान्यर्य, टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा , स्व-चाशलर् माफा र् काया स्थानमा ढुिानी गरर, 

व्हील प्रणाली अथिा क्रलर प्रणाली आशदको स्व-चाशलर् प्रणालीको सािनमा, सािाजशनक सड्कमा गुड्ाउन 

नशमल्ने भएकोले ढुिानी शििेष सिारी सािन आशदमा राखेर ढुिानी गने िेरै रहेको छ।  

 

 

2.3.1 स्व-चाशलत गरर ढुर्ानी गने खण्डमा ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 62 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई स्व-चाशलर् ढंगबाट ढुिानी गदाा , सड्क यार्ायार् ऐन, सड्क यार्ायार् िाहन 

कानुन सिारी सािन प्रशर्बन्ध आदेि, आशदको सम्बद्धन्धर् कानून र शनयमहरुको पालनाको अशर्ररि शनम्न 

कुराहरुमा ध्यान शदने। 

 

(1) टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको अर्स्थामा（पाठ्यपुस्तक 62 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई ढुिानी गने भएमा,「2.5.1 (1) को गुड््ने समयमा ध्यान शदनुपने कुराहरु」

मा ध्यान शदनु महत्वपूणा रहेको छ। 

 

※टर क प्रणालीको शििेषर्ाको रुपमा, शनम्न कुराहरुमा ध्यान शदएर गुड्ाउन महत्वपूणा रहेको छ। 

① कायास्थल भुइाँ  माशथल्लो भागमा रही, गुरुत्वाकषाणको स्थान उच्च रहन सशजलो रहने भएकोले गुड््दा 

अकिार् ह्यान्डल चलाउनाले ढल्ने खर्रा रहजछ।  

② काया दायरा फराशकलो बनाउनको लाशग र द्धस्थर राखे्न उपायको रुपमा , र्ल्लो गुड््ने सािनमा भार िेरै 

जड्ान गररदा, सािनको र्ौल िेरै हुने भएकोले, प्रस्थान समयमा 1 गशर्बाट प्रस्थान गरेको राम्रो हुने।  

③ सिारी सािनको र्ौल, केशह सामान नराखेको अिस्थामा, सामान्य ढुिानी टर कको रु्लनामा भारी 

रहेकोले बे्रक लगाउाँदाको दूरी लामो रहजछ। त्यसको लाशग, सिारी सािनहरू बीच () पयााप्त दूरी राख्न 

महत्त्वपूणा छ। 

④ गुड््दा, बुमलाई सबैभन्दा छोटो गरर, कायास्थान भुइाँलाई रे्सो भन्दा कम गरर गुड्ाउने। 
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(2) स्व-चाशलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको अर्स्थामा（पाठ्यपुस्तक 63 पेज） 

व्हील प्रणाली, क्रलर प्रणाली आशदको स्व-चाशलर् प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािन, सािाजशनक 

सड्कमा गुड्ाउन सशकदैन। 

कारणबस सािाजशनक सड्कमा गुड्ाई ढुिानी गनुा परेको खण्डमा, काया के्षत्रका प्रहरी प्रमुखबाट अनुमशर् 

शलनुपने हुजछ। फेरी, यी शनम्न कुराहरुमा ध्यान शदनुपछा ।  

① क्रलर प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनले पद्धक्क सर्ह शबगाना सके्न भएकोले चाशहने आिश्यक 

उपाय लगाई शिछ्याउने। 

② गुड््ने समयमा, बुम सबैभन्दा छोटो गरर, कायास्थल भुइाँलाई रे्सो भन्दा र्ल राखेर गुड्ाउने। 
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2.4  उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・शनरीक्षण र ममयतसम्भार（पाठ्यपुस्तक 64 पेज） 

हरेक शदन गररने जााँच・ममार् सम्भार सशह ढंगले कायाान्वयन गरर, सिै उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई 

अनुकुल अिस्थामा कायम राख्नाले काया क्षमर्ा बढ्ने मात्र नभई , श्रम दुघाटना रोक्नको लाशग पशन अशर् महत्वपूणा 

रहेको छ।  

फेरी, श्रम सुरक्षा र स्वास्थ्य शनयमहरूमा पशन र्ाशलका 2-1 मा देखाए जसै्त उच्च स्थानमा काया गने सािनको 

जााँच・शनरीक्षण र ममार्सम्भार आशदको कायाान्वयन गने कुरा जनाइएको छ।  

हरेक शदनको जााँच・ममार्सम्भार शनशिर्रुपमा कायाान्वयन गरर, सिै राम्रो अिस्थामा राखी उच्च स्थानमा काया 

गने सािन प्रयोग गनुा महत्वपूणा रहेको छ। 

 

र्ाशलका 2-1 जााँच・स्व-शनरीक्षण सम्बद्धन्धर् शनयमहरु 

आइटम कायाान्वयन गने व्यद्धि・योग्यर्ा शटप्पणी 

①   काया िुरु गनुा अगाड्ी जााँच 

（सुरक्षा शनयम 194 िाराको 27） 

・व्यिसाय संचालकले र्ोशकएको व्यद्धि

（चालक）  

・चेक शलिको भण्डारण：मेशिन सञ्चालन रहुजजेल यसलाई 

भण्डारण गनुापछा । 

②   शनयशमर् स्व शनरीक्षण  

（सुरक्षा शनयम 194 िाराको 24） 
・व्यिसाय संचालकले र्ोशकएको व्यद्धि 

・समय：१ मशहना शभत्र १ चोटी शनयशमर् रुपमा 

・शनरीक्षण र्ाशलकाको भण्डारण समय：३ िषा 

③   र्ोशकएको स्व शनरीक्षण  

（सुरक्षा शनयम 194 िाराको 23） 

（सुरक्षा शनयम 194 िाराको 26） 

・स्वास्थ्य, श्रम र्था कल्याण मन्त्रालयले 

र्ोकेको योग्यर्ा भएका व्यद्धिहरहरु 

・शनरीक्षण कम्पनी 

・समय：१ िषा शभत्र १ चोटी शनयशमर् रुपमा  

・शनरीक्षण र्ाशलकाको भण्डारण समय：३ िषा 

・शनररक्षण कायाान्वयन गररएको“द्धिकर” टााँस्ने 

 

यद्दपी, र्ाशलका 2-1 को स्व-शनरीक्षण र जााँचमा असामान्य रहेको खण्डमा, रु्रुनै्त ममार् र अन्य आिश्यक 

उपायहरु शलन आिश्यक छ।（सुरक्षा शनयम िारा 194 को 28) 

 

2.4.1 कार्य बीच असामान्य भेशटएको खण्डमा शलने उपार्（पाठ्यपुस्तक 69 पेज） 

काया शबचमा उच्च स्थानमा काया गने सािनको अिस्था शठक नरहेको जस्तो लागेमा, रु्रुनै्त उच्च स्थानमा काया 

गने सािनलाई समर्ल ठाउाँमा रोकेर, शबगे्रको ठाउाँको शिषयमा शजमे्मिारी व्यद्धिलाई सम्पका  गरर , जााँच・ममार् 

गरेपशछ मात्र काया गना जरुरी रहेको छ। 

2.4.2 सुरक्षा उपकरणको जाँच（पाठ्यपुस्तक 69 पेज） 

शििेष गरर उच्च स्थानमा काया गने सािनमा थुपै्र सुरक्षा उपकरण जशड्र् हुने भएकोले काया गनुा अगाड्ी जााँच 

गनुा एकदम महत्वपूणा छ। 
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2.5 उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा आधाररत सुरक्षा कार्य（पाठ्यपुस्तक 76 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनबाट हुने दुघाटना रोकथामको लाशग, उच्च स्थानमा काया गने सािनको सशह 

सञ्चालन काया र जर्न गनुा सामान्य रहे पशन, उपयुि काया योजना बनाई, त्यस योजनामा आिाररर् काम गनुा पशन 

महत्वपूणा रहेको छ।  

 

2.5.1 उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई प्रर्ोग गरेर कार्य गने अर्स्थामा ध्यान शदनुपने कुराहरु 

(1) गुडाउने समर्मा ध्यान शदनुपने कुराहरु  

1) टर क प्रणालीको सामान्य ध्यान पुर्ायउनु पने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 80 पेज） 

① गुड्ाउनु अगाड्ी, आउटररगर पुरै र्रहले भण्डारण गररएको छ छैन जााँच गने।  

② कायास्थल भुइाँ  भण्डारण अिस्थामा रहेको जााँच गरर, कामदार कायास्थल भुइाँबाट झारेर गुड्ाउने। 

2) स्वचाशलत प्रणालीको चढ्ने・झने, शभरालो बाहेक, शभन्न सतहमा गुड्दा ध्यान शदनुपने कुराहरु

（पाठ्यपुस्तक 82 पेज） 

① ठाड्ो रहेको शभरालोमा चढ्दा・झदाा, घुमे्नमा लक् गने। 

② शभरालोको शबचमा शदिा पररिर्ान, बाटो पार गदाा ढल्ने खर्रा रहजछ। एक पटक समर्ल जशमनमा झरेर 

आयोजना गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ काउन्टर िेट उकालो र्फा  देखाई, शभरालो शिरुि ठाड्ो कोणमा चने झने गने।  

④ शभरालोको शबचमा बुम घुमाउने काया गदाा ढल्ने खर्रा भएकोले शबिुल नगने।  

शचत्र 2-68 शभरालोमा शदिा फेने 



 

39(NE) 

 

⑤ फरक सर्ह（शभरालो）चढ्दा, फरक सर्ह（शभरालो）को टुप्पोमा उच्च स्थानमा काया गने सािनको 

कोण अचानक पररिर्ान हुन सके्न छ। कायास्थल भुइाँको र्ल्लो र माशथल्लो पक्षको भिनहरुमा ध्यान 

शदने।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ फरक सर्ह（शभरालो）झदाा, फरक सर्ह（शभरालो）को  टुप्पोमा उच्च स्थानमा काया गने सािनको 

कोण अचानक पररिर्ान हुन सके्न छ। कायास्थल भुइाँको र्ल्लो र माशथल्लो पक्षको भिनहरुमा ध्यान 

शदने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 2-69 फरक सर्ह 

शचत्र 2-70 फरक सर्ह झदाा             ोे 
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⑦ कायास्थल भुइाँलाई माथी उठाएर（बुम उठाइएको कोण त्यसै्त राखेर）गुड्ाएको खण्डमा, हिा घारघुर 

सर्ह अथिा फरक सर्ह, अचानक शभरालोमा जााँदा ढल्ने खर्रा रहेकोले शबिुल नगने। 

र्ल्लो चल्ने मेशिनको भागद्वारा कायास्थल भुइाँ  छड््के र्ररकाले चलाउनु एकदम ठुलो रहनेछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) कार्य समर्मा ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 86 पेज） 

1) सुरक्षा शनर्म पालना गने（पाठ्यपुस्तक 86 पेज） 

① कामदारले शनशिर् रुपमा, सुरशक्षर् टोपी लगाई, खस्न शनयन्त्रण सामाग्री उपकरण लगाउने।  

② कायास्थल भुइाँमा चढी सकेपछी, रु्रुनै्त खस्न बाट शनयन्त्रण गने सामाग्री उपकरणको हुक लगाउने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-71 कायास्थान भुइाँ  उठाएको अिस्थामा चलाउाँदा              

शचत्र 2-74 सरक्षा उपकरण लगाउने    

ोे 

सुरक्षा टोपी  

खस्न शनयन्त्रण सामाग्री उपकरण 
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③ बुमबाट सामान झुण्डयाई माथी र्ान्दा आिस्यक उदे्दश्य बाहेक अरु अनािस्यक प्रयोजनको लाशग प्रयोग 

नगने। 

④ कायास्थल भुइाँको लोड् क्षमर्ा कड्ाईका साथ पालना गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ कायास्थल भुइाँबाट अरु भिन सामाग्रीमा सरेर नचढ्ने। 

 

 

 

 

 

⑥ FRP बाट बनेको बकेट बल्ने सके्न सामाग्री भएकोले, आगो 

प्रयोग नगने। 

⑦ कायास्थल भुइाँ  बाहेकको ठाउाँमा नचढ्ने। 

⑧ कायास्थल भुइाँको समाउने ठाउाँमा समाएर चढी काया नगने। 

⑨ कायास्थल भुइाँ  शभत्र, भयािंग・पाईला टेके्न ठाड्ो भयािंग प्रयोग नगने। 

⑩ कायास्थल भुइाँबाट सामान नझाने गरर ध्यान शदने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-75 राखे्न भार कड्ाइका साथ पालना     

ोे 

शचत्र 2-76 चढेर नसने         

ोे 

शचत्र 2-77 सामान नखसाल्ने 
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⑪ कायास्थल भुइाँ , जशमन भन्दा 50cm र्ल राखेर चढ्ने झने।（स्वचाशलर् प्रणालीको खण्डमा） 

⑫ उच्च स्थानमा काया गने सािनमा चढ्दा झदाा , शनशिर्रुपमा र्ोशकएको मागा र चरण प्रयोग गने।  

⑬ टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनको पाशकिं ग बे्रकमा, 

प्रोपेलर श्यािलाई लक् गने बनािट रही, पांग्रा घुमाउनेलाई रोके्न 

बनािट नरहेको छ। त्यसैले, आउटररगरलाई फैलाई टायर 

उठाउाँदाको अिस्थामा पछाशड्को पांग्रामा खुट्टा राख्दा, पांग्रा घुमेर 

ढल्ने खर्रा भएकोले शबिुलै पछाड्ीको पांग्रामा खुट्टा राखेर चढ्ने 

झने नगने।  

⑭ २ िटा भन्दा बढी उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई नशजक ल्याएर 

प्रयोग गदाा , काया शनदेिन गने व्यद्धिको आदेि पालनमा आिाररर् रहेर काम गने, एक आपसको 

सम्पका का कारण हुनसके्न दुघाटना, प्रकोप आशदको खर्रामा ध्यान शदने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) पूणय सुरक्षा लागु गने（पाठ्यपुस्तक 88 पेज） 

① शबजुलीको लाइनको नशजक काम गदाा , शनम्न कुराहरुको जााँच गरर, चाशहने उपाय लगाएर मात्र काया िुरु 

गने।（सन्दभा：4.9.2(4)) 

(a) भोले्टज कशर् छ? 

(b) दूरी पयााप्त छ र? 

(c) के शििुर्ीय प्रसारण रोशकएको छ र? 

(d) करेन्ट नलागे्न रोकथाम उपाय लगाएको छ र? 

(e) हेने पयािेक्षक राखीएको छ र? 

 

 

 

 

शचत्र 2-79 दुई िटा सािनको काम  

शचत्र 2-78 खुट्टा हाल्ने रोक 
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② खराब मौसममा, काया बन्द गने। 

【खराब मौसमको मानक】शकहाचुदाई 309 अंक（सन् १९७१ साल ४ मशहना १५ र्ाररक） 

・ठुलो हािा・・・・10 शमनेटमा हािाको औसर् गशर् 10m/s भन्दा बढी 

・भारी िषाा ・・・・1 चोटीको िषााको मात्रा 50mm भन्दा बढी  

・भारी शहउाँ・・・・1 चोटीम) शहउाँको मात्रा 25cm भन्दा बढी 

 

 

 

※कार्यस्थल भुइँलाई शसतले िोपे्न कार्य आशद गरर, हार्ाबाट धेरै 

प्रभाशर्त हुने अर्स्थामा कार्य नगने। 

③ हरेक समय िरपरका संरचनाहरूमा ध्यान शदएर काम गने। 

④ चालकबाट नदेखे्न ठाउाँमा बसेर काम गदाा , संकेर् शदने व्यद्धिको संकेर्को आिारमा ध्यान पुिाक काम 

गने। 

⑤ चलाउने शदिा र्फा  अिरोि िसु्तहरु छ छैन जााँच गरेर चलाउने। 

⑥ घुमाउाँदा, घुमे्न दायरा शभत्र अिरोि िसु्तहरुको जााँच गरेर ध्यान पुिाक घुमाउने।  

3)  सुरशक्षत सञ्चालनमा ध्यान शदने（पाठ्यपुस्तक 88 पेज） 

① शनम्न अिस्थामा गुड्ाउने अथिा गुड्ाउाँदा, शनशिर्रुपमा सबै बुमलाई संकुशचर् (छोटो ) बनाई, कायास्थल 

भुइाँलाई रे्सो भन्दा र्ल झाने।  

(a) िेररंग सञ्चालन गदाा 

(b) बाटो शभरालो भएको बेला 

(c) बाटो िेरै घारघुर रहेको बेला 

(d) हािा ठुलो लागेको बेला 

※（सर्ारी साधनको झुकार् कोण शनर्न्त्रण उपकरण चलेर, अलामय बज्दा शबलु्कल कार्यस्थल भुइँलाई माथी 

नउचाल्ने।） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-81 सािन झुकाि कोण शनयन्त्र उपकरणको अलामा बज्दा कार कायास्थल भुइाँ  माथी उचाल्ने रोक 

शचत्र 2-80 ठुलो हािा रहेको समयमा काया 
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② कायास्थल भुइाँमा लोड् गररएको सामाग्रीले चलाउने शलभर आशदमा नछुने शहसाबले सामाग्रीहरु द्धस्थर गरर 

राखे्न। 

③ अचानक लीभर सञ्चालन नगने। 

④ स्व-चाशलर् प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई काया स्थानको नशजक शलएर जादा, गुड्ाउाँ दै 

शबिुल यो काया नगने। 

शनशिर्रुपमा, बुम उचाल्ने, घटबढ, घुमे्न अथिा माथी र्लको काया आयोजना गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ कामदार चशढ रहदा, र्ल्लो सञ्चालन उपकरण चलाउनाले, चढ्ने व्यद्धिसंग नशजक रहेर सम्पका  गने। 

⑥ कामदारले जबजास्ती (अनुशचर् अिस्थामा/द्धस्थशर्मा) काया गना आिश्यक नभएको स्थानमा कायास्थल भुइाँ  

नशजक लैजाने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 2-83 नशजक गएर काम  

शचत्र 2-82 नशजक लााँदा ध्यान शदने 



 

45(NE) 

 

(3) कार्य समाप्त भएपिी ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 90 पेज） 

① कायास्थल भुइाँ  आशद भण्डारण गने स्थानमा फकााउने। 

② पाशकिं ग बे्रक लगाउने आशद, गुड््नबाट रोके्न उपाय लगाउने। 

③ कायास्थल भुइाँबाट नहाम्प्फाल्ने। 

④ रंग लगाउने कायाले फोहोर भएमा, सफा गरर भण्डारण गने। 

⑤ काया समय बीच शबशग्रएमा, आिश्यक कुराहरू सिारी प्रबन्धकलाई ररपोटा  गने। 

⑥ र्ोशकएको ठाउाँमा सााँचो राखे्न। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शचत्र 2-84 काया समापन पशछको शनरीक्षण जााँच 
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अध्याय 3 चालको िद्धि श्रोर्को मेशिन सम्बद्धन्ध ज्ञान 

3.1  चालको िोत मेशिन（पाठ्यपुस्तक 92 पेज） 

चालको श्रोर् मेशिन भन्नाले, शिशभन्न उजाालाई िद्धिमा पररिर्ान गरर काया गने उपकरण रही , प्रशर्शनशि गनेमा 

आन्तररक प्रज्वलन मेशिन र शििुर्ीय मेशिन（शनम्न「मोटर」भशनजछ।）रहेको छ। 

 

3.1.1  चालको िोत मेशिनको प्रकार 

(1)  आन्तररक प्रज्वलन मेशिन（पाठ्यपुस्तक 92 पेज） 

आन्तररक प्रज्वलन मेशिन, त्यसको प्रज्वलन शिशिबाट “शड्जेल इद्धजजन” र “पेटर ोल इद्धजजन” मा शिभाशजर् गररएको 

छ। 

 

(2) मोटर（शर्धुतीर् मेशिन）（पाठ्यपुस्तक 93 पेज） 

इद्धजजनको ध्वशन र शनकासी ग्यााँसलाई ध्यान शदन आिश्यक रहेको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, भण्डारण 

ब्याटर ी（शनम्न「व्याटर ी」भशनजछ।）लाई शििुर्ीय श्रोर्को रुपमा शलएर मोटरमा प्रयोग गने िेरै रहेको छ।  

 

3.1.2  आन्तररक प्रज्वलन मेशिनको बनार्ट (शडजेल इक्तजजन）（पाठ्यपुस्तक 93 पेज） 

प्रज्वलन मेशिनका बीच, उच्च स्थानमा काया गने सािनमा िेरै प्रयोग गररने शड्जेल इद्धजजनको बनािट आशद बारे 

व्याख्या यस प्रकार छ। 

शड्जेल इद्धजजन, त्यस चल्ने प्रणालीमा आिाररर् “४ साईकल इद्धजजन” र “२ साईकल इद्धजजन” मा िगीकरण गना 

सशक, अत्यन्त कम गशर्ले घुमे्न “२ साईकल इद्धजजन” लाई छनोट गररएको ठुलो जहाज बाहेक, सबै जसो “४ साईकल 

इद्धजजन” रहेको छ। 

 

(1) ४ साईकल शडजेल इक्तजजनको कार्य शसद्धान्त（पाठ्यपुस्तक 94 पेज） 

शड्जेल इद्धजजनको ४ िटा प्रकृया शनम्न प्रकारको रहेको छ।（शचत्र 3-1 सन्दभा） 

 

Ⅰ र्ाने्न प्रकृया：शपिन झरेर, हािा मात्र शसशलण्डर शभत्र र्ाशनने प्रकृया 

Ⅱ कमे्प्रिन प्रकृया：शपिन माशथल्लो शबजदुसम्म उठेर हािा मात्र कमे्प्रि गने प्रकृया 

Ⅲ प्रज्वलन प्रकृया：उच्च दबाबलाई शसशलण्डर शभत्र प्रज्वलन गरर छकेर・जलाइ, प्रज्वलन ग्यासले 

शपिन लाई（शबस्फोट प्रकृया）र्ल्लो शबजदु सम्म िकेलेर झाने प्रशक्रया 

Ⅳ शनकासी प्रकृया：जड्त्वमा आिाररर् शपिन माथी उठेर प्रज्वलन ग्यासलाई शसशलण्डर बाशहर िकेलेर 

छोड््ने प्रकृया 
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(2) ४ साईकल शडजेल इक्तजजनको बनार्ट 

लुशब्रकेटर उपकरण भनेको, शपिनले हरेक शमनेटमा हजारौ पटक माथी र्ल गनाको लाशग, शसशलण्डर अथिा 

क्रांक श्याि आशद इद्धजजनको प्रते्यक भागको िारु्हरु बीच घषाण अथिा घुमे्न भागको द्धखयाईलाई कम गराउनको 

लाशग प्रयोग हुने लुशब्रकेटर रे्ल（इद्धजजन रे्ल）शिर्रण गने उपकरण हो। 

 

इद्धजजन रे्लमा, यी शिशभन्न कामहरु रशह, त्यसको गुणस्तरमा शड्जेल इद्धजजनको काया क्षमर्ा द्धस्थर राख्नु महत्वपूणा 

रहेको छ। 

 

① बेररंग, शपिन ररंग, शसशलण्डर आशदको शचप्लो काया  

② इद्धजजन शचसाउने काया  

③ शपिन र शसशलन्डर बीचको अन्तर बन्द (शसल) गने काया  

④ इद्धजजन आशदमा रहेको अिुिर्ाको सफाई काया 

⑤ इद्धजजन आशद शभशत्र भागको द्धखया लागे्न रोकथाम काया  

 

इद्धजजन रे्लमा, त्यस मेशिनलाई सम्हाल्ने र्ररका (जर्न गने सम्बद्धन्ध कागजार्) मा र्ोशकएको मापदण्ड 

अनुसारको प्रयोग गरर, रे्लको अिस्था जााँच गरर, आिश्यक परेको खण्डमा फेने काया महत्वपूणा छ। 

 

 

2) इिन उपकरण（पाठ्यपुस्तक 100 पेज） 

इन्धन उपकरणमा, इन्धन ट्ांक, छका ने पम्प, छका ने नोजल, इन्धन शफल्टर, गभनार आशदबाट बनाइएको छ। 

 

(a) इिन शफल्टर（पाठ्यपुस्तक 100 पेज） 

इन्धन शफल्टरले, इन्धन शफल्टर गरर, इन्धनमा रहेको फोहोर आशद रशहर्को शभन्न बसु्तहरु हटाई, पानीलाई 

शबघटन गछा ।  

 

शचत्र 3-1 चार साईकल शड्जेल इद्धजजन  
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3.1.3 शर्धुतीर् मोटरका शर्िेषता（पाठ्यपुस्तक 105 पेज） 

इद्धजजनबाट शनकाशलने ग्यााँस अथिा ध्वशन आदीको उपायहरु अपनाउन जरुरी रहेको स्थानमा िेरै प्रयोग गररने 

उच्च स्थानमा प्रयोग गने काया सािनको िद्धि चालको श्रोर्को रुपमा शििुर्ीय मोटर प्रयोग गररजछ।  

स्व-चाशलर् प्रणालीको उच्च स्थानमा प्रयोग गने काया सािनमा , औद्योशगक सिारी सािनहरुको लाशग प्रयोग गररने 

ब्याटर ी रही, शििुर्ीय मोटरमा प्रत्यक्ष प्रिाह हुने मोटर मात्र नभएर, िैकद्धिक प्रिाह मोटर पशन थुपै्र प्रयोग गररएको 

हुजछ। 

ब्याटर ी प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनको िद्धि प्रसारण उपकरणमा , व्हील प्रणाली・क्रलर प्रणालीको 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको इद्धजजनले ब्याटर ीलाई शििुर्ीय श्रोर्को रुपमा शििुर्ीय मोटरमा पररणर् गने भएकोले, 

िद्धि प्रसारणको प्रणालीमा व्हील प्रणाली लगभग क्रलर प्रणाली जसै्त छ।  
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3.2 हाइडर ोशलक उपकरण सम्बक्ति ज्ञान（पाठ्यपुस्तक 106 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको काया उपकरणको िेरै जसो भागमा , हाइड्र ोशलक िद्धि प्रयोग गररएका 

हाइड्र ोशलक उपकरणले चलाएको हुजछ। हाइड्र ोशलक उपकरणमा, शनम्न शििेषर्ाहरु रहेको छ। 

 

【राम्रो पक्ष】 【नराम्रो पक्ष】 

①  सानो र हलुका हुने ① पाइपहरु जशटल हुने 

②  ओभरलोड् रोकथाम गना सशजलो  ② हाइड्र ोशलक रे्लको चुहािट हुने 

③  चरणशिशहन गशर् पररिर्ान गना सशजलो ③ हाइड्र ोशलक रे्लको र्ापमान अनुसार, मेशिनको   

④  कम्पन कम रहेको                                     दक्षर्ा केशह हदसम्म पररिर्ान हुने 

⑤  सहज सञ्चालन सम्भि रहेको 

⑥  ररमोट बाट सञ्चालन हुने भएकोले सशजलो रहेको 

 

3.2.1 हाइडर ोशलक उपकरणको शसद्धान्त（पाठ्यपुस्तक 106 पेज） 

हाइड्र ोशलक उपकरणको शसिान्तमा,「शसल गरेको भााँड्ो शभत्र द्धस्थर र्रल पदाथाको एक भागमा लगाइएको दबाब, 

र्रल पदाथा शभत्रको सबै भागमा उसै्त दबाब प्रसारण हुजछ।」भने्न पास्कलको शसिान्त लागु गररएको छ।  

जसै्त, शचत्र 3-12 को जस्तो पाइप द्वारा जोशड्एको भााँड्ो A र भााँड्ो B को खण्डमा, भााँड्ो A को 1cm２को 

सर्हमा लगाएको िद्धि 10N द्वारा, 10N/cm２  को दबाब उत्पन्न हुजछ। त्यस दबाबले सबै पाइप शभत्र समे्प्रसन गने 

भएकोले, सर्ह के्षत्रफल 10cm２  को भााँड्ो B को सर्ह सबैमा समे्प्रसन हुने िद्धि (F) मा, यस्तो रहजछ। 

 

िद्धि ＝ दबाब × सर्ह के्षत्रफल 

Ｆ ＝ １０Ｎ/ｃｍ２ × １０ｃｍ２ ＝ １００Ｎ 

 

यो सानो िद्धिबाट गहु्रङ्गो/भारी सामान चलाउने हाइड्र ोशलक 

उपकरणको शसिान्त हो। 

भााँड्ो A लाई 50cm र्ल िकेल्दा, िकेशलएको र्रल पदाथा 50cm３  

रहने भएकोले भााँड्ो B, 5cm मात्र िकेशलएको हुजछ।  

 

 

 

 
शचत्र 3-12 हाइड्र ोशलक उपकरणको शसिान्त 
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3.2.2 हाइडर ोशलक उपकरण（पाठ्यपुस्तक 107 पेज） 

हाइड्र ोशलक उपकरण भनेको, उच्च स्थानमा काया गने सािनको काया उपकरण चलाउने उपकरण भइ, 

इद्धजजनको याद्धन्त्रक उजाालाई र्रल उजाामा रुपान्तरण गरर , त्यस पछी फेरी याद्धन्त्रक उजाामा पररणर् गरर काया 

आयोजना गने उपकरण हो। 
 

(1) हाइडर ोशलक उपकरणको संर्न्त्र（पाठ्यपुस्तक 107 पेज） 

इद्धजजन अथिा शििुर्ीय मोटरको िद्धिमा आिाररर् हाइड्र ोशलक पम्पलाई काम गराउने कायामा आिाररर् 

हाइड्र ोशलक रे्ललाई दबाब गरर, त्यस दबाब गररएको हाइड्र ोशलक रे्लले हाइड्र ोशलक मोटर, हाइड्र ोशलक शसशलण्डर 

आशद शिशभन्न हाइड्र ोशलक काया उपकरण（एक्च्चु्यएटर/Actuator）लाई चलाउन लगाईजछ। 

हाइड्र ोशलक काया उपकरणबाट प्रयोग गरे पशछको दबाब कम रहेको हाइड्र ोशलक रे्लमा, कम भोले्टज सशका ट 

माफा र् हाइड्र ोशलक रे्ल ट्ांकमा फकी, फेरी हाइड्र ोशलक पम्प्पे्ल दबाब शदएर हाइड्र ोशलक काया उपकरणमा 

शिर्रण गरर, पररचाशलर् गरर प्रयोग गने संयन्त्र रही आएको छ।（शचत्र 3-13 सन्दभा） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) हाइडर ोशलक उपकरणको बनार्ट（पाठ्यपुस्तक 107 पेज） 

हाइड्र ोशलक उपकरणमा, शनम्न ३ िटा काया क्षमर्ा रहेको उपकरण र संलग्न उपकरणमा िगीकृर् गना सशकजछ। 

 

①  हाइड्र ोशलक शसजाना उपकरण（पम्प） 

हाइड्र ोशलक रे्ल ट्ांकबाट हाइड्र ोशलक रे्ल र्ानेर, दबाब शदएर सशका ट शभत्र पठाउने उपकरण 

 

②  हाइड्र ोशलक शनयन्त्रण उपकरण（भल्भ） 

हाइड्र ोशलक पम्पबाट फाशलएको हाइड्र ोशलक रे्लको दबाब , बगे्न मात्रा, शदिालाई शनयन्त्रण गने उपकरण 

 

③  हाइड्र ोशलक काया उपकरण（एक्च्चु्यएटर/Actuator） 

उच्च दबाबको हाइड्र ोशलक रे्लको उजाालाई घुमाएर अथिा घूणान िा रैद्धखक गशर्को िद्धिमा पररणर् गने 

उपकरण 

 

प्रते्यक उपकरणमा समािेि गररएका यन्त्रहरु र शर्नीहरुको सम्बन्ध र्ाशलका 3-5 मा देखाएको छ। 

 

शचत्र 3-13 हाइड्र ोशलक उपकरणको संयन्त्र 
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र्ाशलका 3-5 हाइड्र ोशलक उपकरणको मुख्य बनािट यन्त्रहरु 

नाम बनािट यन्त्र 

हाइड्र ोशलक शसजाना 

उपकरण  

・हाइड्र ोशलक पम्प   

हाइड्र ोशलक शनयन्त्रण 

उपकरण  

・ शदिा शनयन्त्रण भल्भ 

・र्रल मात्रा शनयन्त्रण भल्भ  

 

・दबाब शनयन्त्रण भल्भ 

हाइड्र ोशलक काया उपकरण  ・हाइड्र ोशलक मोटर ・हाइड्र ोशलक शसशलण्डर  

समािेि यन्त्र 

・हाइड्र ोशलक ट्ांक ・शफल्टर ・हािा फेने  

・पाइप ・संयुि/जोइन्ट ・घुमाउने संयुि/रोटरी जोइन्ट 

・संचयक/accumulator ・र्ेल शचस्याउने ・दबाब नापे्न यन्त्र आशद 

 

 

(3) उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको हाइडर ोशलक सशकय ट（पाठ्यपुस्तक 108 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको हाइड्र ोशलक सशका टको उदाहरणको लाशग व्हील प्रणालीको उच्च स्थानमा काया 

गने सािनको हाइड्र ोशलक सशका टलाई शचत्र 3-14 मा देखाइएको छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ल्लो सनु्तलन शसशलण्डर  

शचत्र 3-14 द्धव्हल प्रणाली उच्च स्थानमा काया गने सािनको हाइड्र ोशलक सशका टको उदाहरण 

माशथल्लो सनु्तलन शसशलण्डर  

र्ल्लो सनु्तलन शसशलण्डर  
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(4) हाइडर ोशलक शसजयना उपकरण（पाठ्यपुस्तक 109 पेज） 

1) हाइडर ोशलक पम्प（पाठ्यपुस्तक 109 पेज） 

हाइड्र ोशलक पम्पमा, इद्धजजन अथिा शििुर्ीय मोटरद्वारा चलाई, हाइड्र ोशलक रे्ल ट्ांकबाट हाइड्र ोशलक रे्ल 

र्ानेर, उच्च दबाबको हाइड्र ोशलक रे्लको रुपमा हाइड्र ोशलक चाल उपकरण（संचयक/accumulator）मा 

शिर्रण गररने रहेको छ। 

हाइड्र ोशलक पम्प, बनािटको आिारमा शनम्न रुपमा िगीकरण गना सशकजछ। 

 

① शगयर पम्प 

② शपिन पम्प（पं्लजर पम्प） 

③ भेन पम्प 

④ पेच पम्प 

⑤ अन्य 

 

माशथ शदइएका पम्प शभत्र, उच्च स्थानमा काया गने सािनको बुम घटाउने बढाउने, उठाउने झाने, घुमाउने आशद 

काया उपकरण प्रयोजनमा हाइड्र ोशलक पम्पको रुपमा िेरै प्रयोग गररने शगयर पम्पको शििेषर्ाको व्याख्या यस 

प्रकार छ।  

2) शगर्र पम्प（पाठ्यपुस्तक 109 पेज） 

शगयर पम्प भनेको, एउटै प्रकारका दुई शगयरहरू आिरण शभत्र घुमेर, एक आपसमा जड्ान भएर शमलेर, त्यस 

द्वारा हाइड्र ोशलक रे्ललाई िकेलेर बाशहर पठाउने पम्प रहेको छ।  

शगयर पम्पको बनािट सािारण भएको कारण, सानो आकारको हलुका भइ थाम्न सके्न क्षमर्ा पशन राम्रो रहेको 

छ। त्यसको शिपररर्, आन्तररक चुहािट हुने सम्भािना भइ, शगयर पम्पमा कम दबाब प्रयोजनको लाशग भनेर 

अड््कलेको समय भएर्ा पशन, शहजो आज प्रशिशिको प्रगशर्को कारण उच्च दबाब (25MPa जशर्）मा प्रयोग गना 

सशकने पम्पको पशन शिकास गररदै छ।  

 

【शगयर पम्पको शििेषर्ा】 

① सानो आकार र हलुका रहेको   

② बनािट सािारण र बशलयो रहेको 

③ कम शबग्रने 

④ ममार् सशजलो रहेको  

 

 

 

शचत्र 3-15 शगयर पम्प 
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(5) हाइडर ोशलक कार्य उपकरण（संचर्क/accumulator）（पाठ्यपुस्तक 111 पेज） 

संचयक भनेको, हाइड्र ोशलक पम्पबाट पठाइएको हाइड्र ोशलक रे्ललाई याद्धन्त्रक ढंगबाट चलाई（उजाा）मा 

पररणर् गने उपकरण हो। त्यस काम गने प्रणालीबाट, रैद्धखक गशर् गने हाइड्र ोशलक शसशलण्डर र घुणान गशर् गने 

हाइड्र ोशलक मोटरमा िगीकृर् गना सशकजछ। 

 

1)  हाइडर ोशलक शसशलण्डर（पाठ्यपुस्तक 111 पेज） 

हाइड्र ोशलक शसशलण्डरको बनािट अनुसार, शनम्न प्रकारमा िगीकरण गना सशकजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

【एकल सञ्चालन प्रकारको शसशलण्डर】 

एकल सञ्चालन प्रकारमा, हाइड्र ोशलक रे्ल जाने शनक्लने ठाउाँ  मुख्यर्य टाउको र्फा  रही, एक र्फीय 

शदिामा मात्र दबाब रे्ल पठाउने काम गछा । अको शदिा र्फा को काम, आफैबाट अथिा लोड्, द्धसं्प्रग, त्यस 

बाहेकको शसशलण्डर आशदबाट गररने प्रणाली रहेको छ। 

एकल सञ्चालन प्रकारमा, ठाड्ो माथी र्ल गने प्रकारको उच्च स्थानमा 

काया गने सािनमा प्रयोग गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

【दोहोरो सञ्चालन प्रकारको शसशलण्डर】 

दोहोरो सञ्चालन प्रकारमा, हाइड्र ोशलक रे्ल जाने शनक्लने ठाउाँ  रड् र टाउको शर्र, दुिै पक्षमा रही, शदिा 

पररिर्ान गने भल्भ अनुसार हाइड्र ोशलक रे्लको प्रिाह र शनिाहनको शदिा पररिर्ान गरर शपिनलाई पारस्पररक 

गशर्मा चलाउने प्रणाली रहेको छ। 

दोहोरो सञ्चालन प्रकारमा, बुम अथिा आउटररगर आशदमा प्रयोग गररजछ। 

 

・油圧シリンダ ・複動形シリンダ

・単動形シリンダ

・特殊形シリンダ

・片ロッド式

・両ロッド式

・テレスコピック式

हाइड्र ोशलक शसशलण्डर 

एकल सञ्चालन प्रकारको शसशलण्डर 

दोहोरो सञ्चालन प्रकारको शसशलण्डर 

शििेष प्रकारको शसशलण्डर 
टेलेस्कोशपक 

एक र्फी रड् प्रणाली 

दुई र्फी रड् प्रणाली 

शचत्र 3-17 एकल संचालन आकार शसशलण्डर 

शपिन 

रड् 

शसशलण्डर 

हेड्/टाउको 

हाइड्र ोशलक रे्ल आउने जाने मुहान 
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【शििेष प्रकारको शसशलण्डर（टेलेस्कोशपक प्रणाली）】 

हाइड्र ोशलक शसशलण्डरको शभशत्र भागमा, अझ अकै शसशलण्डर रही, हाइड्र ोशलक रे्ल हाल्यो भने शभशत्र 

शसशलण्डरबाट क्रम्वद्द रुपमा शसशलण्डरलाई बढाउने घटाउने जस्तो बनािटमा रशह, ठुलो झट्का (िर ोक) 

आिश्यक हुाँदा प्रयोग गररजछ।  

 

 

(6) हाइडर ोशलक शनर्न्त्रण उपकरण（पाठ्यपुस्तक 113 पेज） 

हाइड्र ोशलक शनयन्त्रण उपकरण भनेको,  हाइड्र ोशलक मोटर अथिा हाइड्र ोशलक शसशलण्डरआशदको हाइड्र ोशलक 

काम उपकरण（संचयक/accumulator）मा रे्लको प्रिाह शदिा, दबाब र बगे्न मात्रा शनयन्त्रण गने उपकरण 

हो।  

हाइड्र ोशलक शनयन्त्रण उपकरणको दक्षर्ाको आिारमा शनम्न रुपमा िगीकरण गना सशकजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油
圧
制
御
装
置

・減圧弁

・シーケンス弁

・カウンターバランス弁

・アンロード弁

・圧力制御弁

・方向制御弁

・絞り弁

・流量調節弁 ・流量調節弁

・分集流弁

・安全弁（リリーフ弁）

・方向切換弁

・逆止弁（逆止め弁、チェック弁）

・パイロットチェック弁

शचत्र 3-18 दोहोरो संचालन आकारको शसशलण्डर 

रड् शसशलण्डर हेड्/टाउको 

शपिन 

हाइड्र ोशलक रे्ल आउने जाने मुहान 

सुरक्षा /ररशलफ भल्भ 

 

 

हाइडर ोशलक 

शनर्न्त्रण 

उपकरण 

शदिा शनयन्त्रण भल्भ 

दबाब शनयन्त्रण भल्भ 

प्रिाह शनयन्त्रण भल्भ 

शदिा पररिर्ान भल्भ 

चेक भल्भ 

पाइलट चेक भल्भ 

शनचदने भल्भ 

प्रिाह मात्रा शनयन्त्रण भल्भ 

संकलन प्रिाह भल्भ 

दबाब कम भल्भ 

शसकिेन्स भल्भ 

काउन्टर ब्यालेन्स  भल्भ 

अनलोड्  भल्भ 
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1) शदिा शनर्न्त्रण भल्भ（पाठ्यपुस्तक 114 पेज） 

शदिा शनयन्त्रण भल्भमा, हाइड्र ोशलक रे्ल प्रिाहको शदिा पररिर्ान गरर, हाइड्र ोशलक काम उपकरण

（संचयक/accumulator）ले सञ्चालनको शदिा, सुरु, रोके्न, आशद शनयन्त्रण गने महत्वपूणा भल्भ रहेको हुजछ । 
 

2) प्रर्ाह मािा शनर्न्त्रण भल्भ（पाठ्यपुस्तक 115 पेज） 

प्रिाह मात्रा शनयन्त्रण भल्भमा, हाइड्र ोशलक रे्लको प्रिाह मात्रालाई शनयन्त्रण गरर, accumulator को गशर् 

शनयन्त्रण गने भल्भ रहेको हुजछ । 
 

3) दबाब शनर्न्त्रण भल्भ（पाठ्यपुस्तक 116 पेज） 

दबाब शनयन्त्रण भल्भमा,  पम्पबाट शनकाशलएको हाइड्र ोशलक रे्लको दबाबको संयोजन अथिा फेरी उत्पन्न 

दबाबलाई पजछ्याई याद्धन्त्रक क्षशर्को रोकथाम गने भल्भ हो। फेरी accumulator को टोका  अथिा जोर (thrust) 

लाई शनणाय गराउने महत्वपूणा काया क्षमर्ा रहेको छ। 
 

3.2.2 हाइडर ोशलक तेल（पाठ्यपुस्तक 121 पेज） 

हाइड्र ोशलक रे्लमा, हाइड्र ोशलक पम्पको उच्च दबाब थशपएर, पाइप शभत्र प्रिाह रही हाइड्र ोशलक काम गने 

उपकरणलाई चलाई, काया उपकरणले चलाउने काम दोहोयााई आयोजना गररजछ। यसले गदाा , हाइड्र ोशलक रे्ल उच्च 

र्ापक्रममा हुनुका साथै, िारु् अथिा हािाको सम्पका मा, उग्र रुपमा हलचल हुने भएकोले हाइड्र ोशलक रे्लको शगरािट

（अद्धक्सकरण）अथिा अन्य पदाथाहरुसंगको शमश्रणबाट जोशगन सशकदैन। 

यो खराब भएको अथिा शभन्न पदाथाहरुसंगको शमश्रण भएको हाइड्र ोशलक रे्लको प्रयोगले  हाइड्र ोशलक 

उपकरणको क्षशर् हुने यही कारण भएकोले सिैाँ हाइड्र ोशलक रे्लको जााँच गरर, उचीर् व्यिस्थापन गना जरुरी छ। 
 

(1)  हाइडर ोशलक तेलको खराबका कारण गुणको पररर्तयन र कारण（पाठ्यपुस्तक 121 पेज） 

शगरािट（अद्धक्सकरण） भनेको,  हाइड्र ोशलक रे्लको घटकलाई रसायशनक प्रशर्शक्रया लगाई , गुणस्तर पररिर्ान 

गररने, खराबका कारण गुणहरुको पररिर्ान र कारण र्ाशलका 3-6 मा देखाइएको छ। 
 

र्ाशलका 3-6 हाइड्र ोशलक रे्लको गुणको पररिर्ान र कारण  

गुण खराब अथिा दुशषर्का कारण पररिर्ान कारण 

शिशिष्ट गुरुत्वाकषाण बढ्नु हाइड्र ोशलक र्ेलको खराब・शभन्न पदाथाको शमश्रण・शभन्न र्ेलको शमश्रण 

पानी सामाग्री बढ्नु बाशहर बाट पानी शछनुा 

र्लछर् (sediment) 

सामाग्री 

बढ्नु इड्र ोशलक र्ेलको खराब・शभन्न पदाथाको शमश्रण 

प्रज्वलन शबजदु घट्नु इड्र ोशलक र्ेलको खराब・शभन्न पदाथाको शमश्रण 

रंग पारदशिार्ामा कशम इड्र ोशलक र्ेलको खराब・शभन्न पदाथाको शमश्रण, दुशियकरण 

शचपशचपापन िेरै बढ्नु इड्र ोशलक र्ेलको खराब 

अद्धक्सकरण िेरै बढ्नु रे्लको र्ापक्रम बढ्नु・िारु्य िुलोको शमश्रण 
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(2) हाइडर ोशलक तेलको जांच र व्यर्स्थापन（पाठ्यपुस्तक 121 पेज） 

1)  हाइडर ोशलक तेलको शनर्यण र पररर्तयन（पाठ्यपुस्तक 121 पेज） 

हाइड्र ोशलक रे्ल ट्ांकमा शभत्र बाशहर जाने हािामा, फोहोर अथिा पानी शमशश्रर् हुनु। फेरी हाइड्र ोशलक दबाबबाट 

चलाउने उपकरण आफै घषाण भइ द्धखइदै जााँदा िारु्को िुलो शसजाना हुने भएकोले त्यसबाट अिुिर्ा पदाथाहरु 

हाइड्र ोशलक रे्लमा शमश्रण हुने भएकोले शनयशमर् रुपमा हाइड्र ोशलक रे्ल फेना जरुरी छ। 

हाइड्र ोशलक रे्लको खराब अथिा शभन्न पदाथाको शमश्रण आशदबाट उपयोग शसमामा पुगेको छ छैन जााँच गने 

र्ररकामा, हाइड्र ोशलक रे्ल आाँखाबाट जााँच गने संिेदनशिल पररक्षण र िैज्ञाशनक शिष्लेषण माफा र् गुण पररक्षण रशह, 

दुबै प्रयोग नगररएको हाइड्र ोशलक रे्लसाँग रु्लना गरेर शनिाारण गररजछ। 

नमुना शलएको हाइड्र ोशलक रे्लमा सेर्ो िुाँिा लागेको जस्तो अथिा शफंज रहेमा,  हाइड्र ोशलक रे्ल ट्ांक शबगे्रको 

अथिा व्यिस्थापनमा कमजोरीका कारण खराब रहजछ। सशह हाइड्र ोशलक रे्ल भनेको सािारणर्य 0.05％ जशर् 

पानी रही, त्यो भन्दा बढी पानी सामग्री ट्ांकमा पस्यो भने रे्ल दूि जस्तो सेर्ो रंगमा पररणर् हुजछ। 

फेरी, शग्रज शमश्रण भएमा शफंज आउने जस्तो रहजछ। खराब भएको हाइड्र ोशलक रे्ल त्यशर्कै प्रयोग गरररहेमा , 

हाइड्र ोशलक पम्प अथिा हाइड्र ोशलक उपकरणको काया क्षमर्ा (सकुा लरर्ा) हराई शसलहरु ढुसी पछा । हाइड्र ोशलक 

रे्लमा शभन्न पदाथा शमशश्रर् रहेमा शभन्न पदाथाले शपिन र शसशलण्डर आशदको स्लाइशडं्ग भाग（एक अकाा बीच रगट्ने 

भाग）अथिा खाली अन्तरालमा शछरेर, चाशहने भन्दा बढी घषाण भएर उत्पन्न हुने िारु्यीय िुलो शसजाना गराउछ।  

त्यसको पररणाम, असामान्य आिाज・असामान्य रुपमा र्ाते्न, गशर् घट्नु・दबाब िृद्धिमा कमजोर・रे्ल चुहािटआशद 

उत्पन्न हुजछ। यो त्यसै्त गरर राखी छोडे्मा, ठुलो र िेरै भागको ममार् गना जरुरी भएकोले दुशषर् रहेमा हाइड्र ोशलक 

रे्लको पररिर्ान अथिा सफा गरर, र्त्वहरुको सफा र प्रशर्स्थापना गना आिश्यक छ।  

र्ाशलका 3-7 मा आाँखाबाट शनरीक्षण गदाा हाइड्र ोशलक रे्ल कसरी छुट्ाउन सशकजछ भनेर देखाइएको छ. । 

 

र्ाशलका 3-7 हाइड्र ोशलक रे्ल छुट्ाउने शनणाय गने शिशि र उपाय शिशि  

बाशहरी दृश्य गन्ध अिस्था उपाय 

पारदिी रही रंगमा कुनै पररिर्ान 

नभएको   
राम्रो राम्रो त्यशर्कै प्रयोजन गदाा हुजछ 

पारदिी रही रंगमा शफक्का    राम्रो  शभन्न रे्ल शमशश्रर्  रे्ल बदल्ने 

दूि जस्तो सेर्ो रंगमा पररणर् भएको राम्रो  
शफज अथिा पानी 

शमशश्रर् 

रे्ल बदल्ने 

गाढा खैरो रंगमा पररिर्ान भएको 
नराम्रो 

गन्ध  
खराब 

रे्ल बदल्ने 

पारदिी र्र सानो कालो थोप्लाहरु 

रहेको  
राम्रो  शभन्न पदाथा शमशश्रर्  

रे्ल बदल्ने 

शफज आउने देद्धखएको  － शग्रज शमशश्रर् रे्ल बदल्ने 
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3.3 तल्लो गुड्ने मेशिन र िक्ति प्रसारण उपकरण आशद सम्बक्तित  ज्ञान（पाठ्यपुस्तक 124 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको र्ल्लो गुड््ने मेशिनमा, माशथल्लो काया उपकरणलाई राखेर गुड्ाउने भएकोले 

गुड्ाउने प्रणाली अन्तगार् टर क प्रणाली र स्व-चाशलर् प्रणाली（व्हील प्रणाली, क्रलर प्रणाली）मा िगीकृर् गररएको 

छ। 

प्रते्यक गुड््ने प्रणाली अन्तगार् िद्धि प्रसारण गने बनािट फरक रहेको छ। 

 

 

3.3.1 टर क प्रणालीको गुड्ने मेशिन（पाठ्यपुस्तक 124 पेज） 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, टर कको च्याशससको माशथल्लो भागमा काया उपकरणलाई 

राद्धखने हुनाले, गुड््ने उपकरण र सञ्चालन गने उपकरण सामान्य टर क जस्तो हुजछ। 

त्यसैले, टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनले सािाजशनक सड्कमा गुड््दा, त्यस सािनसंग मेल खाने 

चलाउने/ड्र ाइशभङ लाइसेन्स जरुरी रहनुका साथै सड्क टर ाशफक कानुनको कड्ाईका साथ पालना गना जरुरी छ। 

 

(1) िक्ति प्रसारण उपकरण（पाठ्यपुस्तक 124 पेज） 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनको िद्धि प्रसारण उपकरणमा , सािारणर्य अगाड्ी इद्धजजन, 

पछाड्ी चलाउने प्रणाली रही, अशघल्लो भागमा रहेको इद्धजजन माफा र् पछाड्ीको पांग्रा चल्छ। इद्धजजनको िद्धि,  

शचत्र 3-35 मा देखाइएको क्रम जसै्त चलाउने पांग्रा रहेको पछाड्ीको पांग्रामा प्रसाररर् गररजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 3-35 िद्धि प्रसारण उपकरण (फ्रन्ट इद्धजजन ररयर ड्र ाइभ प्रणाली)  

इद्धजजन 

क्लच 

टर ान्सशमसन 

व्हील फाइनल शगयर 

ड्र ाइभ श्याि 

गियर

प्रोपेलर श्याि 

गियरसेन्टर बेररंग 

गियरयुशनभसाल जोइन्ट 

र

इद्धजजन 

क्लच 

टर ान्सशमसन 

युशनभसाल जोइन्ट 

र
प्रोपेलर श्याि 

गियरफाइनल शगयर 

ड्र ाइभ श्याि 

गियरव्हील 
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(2) शनर्न्त्रण उपकरण（बे्रक）（पाठ्यपुस्तक 129 पेज） 

बे्रकमा, गुशड्रहेको सिारी सािनलाई गशर् घटाउने अथिा रोके्न फुट बे्रक र रोक्दा (पाशका ङ) गदाा प्रयोग गररने 

पाशका ङ बे्रक रही, त्यसको बनािट सामान्यर्या घषाण प्रणालीको बे्रक प्रयोग गररएको हुजछ। 
 

1)  पाशकय ङ बे्रक（पाठ्यपुस्तक 130 पेज） 

टर क प्रणालीको पाशका ङ बे्रक（साइड् बे्रक）को बनािट र जर्न गदाा ध्यान शदनुपने कुराहरु  
 

①  पाशका ङ बे्रकको बनािट 

यातु्रिाहक सिारी सािनको साइड् बे्रकमा, पछाशड्को पांग्राले शसिै रोके्न बनािट रहेको छ। र्र टर क 

प्रणालीको खण्डमा टायरले नभएर शभन्न（शभन्नर्ा / Differential）ले हस्तके्षप गरर त्यस भन्दा पशन अशघको 

प्रोपेलर िािले साइड् बे्रक रोके्न बनािट रहेको छ।（शचत्र 3-43) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  जर्न गदाा ध्यान शदनुपने कुराहरु 

बनािटबाट, साइड् बे्रक लगाएर्ा पशन, पछाड्ीको कुनै पांग्रा जशमनबाट माथी उशठएमा सशजलै पछाड्ीको 

पांग्रा घुमेर पाशकिं ग बे्रकले काम गदैन। 

 

3.3.2 पाँग्रा/व्हील प्रणालीको गुड्ने मेशिन（पाठ्यपुस्तक 131 पेज） 

व्हील प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, काया उपकरणले घुमाउने र नघुमाउने प्रकारको रही, दुिै 

प्रकारमा एउटा इद्धजजनले गुड््ने र काया गने बनािट रहेको छ। 

फेरी, व्हील प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, काया सञ्चालन गने भाग माशथल्लो रहेको कायास्थान 

भुइाँबाट सञ्चालन गने िेरै भएकोले र्ल्लो पशट्ट राद्धखएको शदिा पररिर्ान भल्भ , दबाब शनयन्त्रण भल्भ, प्रिाहको 

मात्रा समायोजन गने भल्भ आशदको शनयन्त्रण शििुर्ीय संकेर्हरु द्वारा गररजछ। 

शचत्र 3-43 टर कको साइड् बे्रकको उदाहरण 

इद्धजजन 

प्रोपेलर श्याि 

गियर

अगाशड्को पांग्रा 

गियर

साइड् बे्रक       

र

शभन्नर्ा /शदफारें शसयल 

गियर

पछाशड्को पांग्रा 

गियर
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(1) िक्ति प्रसारण उपकरण（पाठ्यपुस्तक 131 पेज） 

व्हील प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनको र्ल्लो गुड््ने मेशिनमा, इद्धजजनबाट शसशजार् भएको याद्धन्त्रक 

उजाालाई हाइड्र ोशलक पम्पले र्रल उजाा（हाइड्र ोशलक）मा पररणर् र प्रसाररर् गरर, त्यस हाइड्र ोशलक दबाबले 

गुड््ने प्रयोजनको हाइड्र ोशलक मोटरलाई घुमाउन लगाउनाले गुड््ने बनािटमा रहेको छ। 

व्हील प्रणालीको गुड््ने मेशिनको िद्धि प्रसारण उपकरणको बनािटमा, शचत्र 3-44 मा देखाइएको छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.3 क्रलर प्रणालीको गुड्ने मेशिन（पाठ्यपुस्तक 135 पेज） 

(1) िक्ति प्रसारण उपकरण（पाठ्यपुस्तक 135 पेज） 

क्रलर प्रणालीको उच्च स्थानमा काया गने सािनको िद्धि प्रसारण उपकरणमा , सामान्यर्य व्हील प्रणालीको 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको जस्तो रहेको छ। र्र व्हील प्रणालीसंगको फरक पक्ष भनेको दााँया बााँयाको 

गुड््ने उपकरण स्वर्न्त्र रही गुड््न सके्न बनािट रहेको छ।  

शचत्र 3-44 व्हील प्रणाली गुड््ने मेशिन र िद्धि प्रसारण 

इद्धजजन 

कप ररंग 

घुमाउने जोइन्ट               

गियरगुड्ाउने मोटर 

गशर् घटाउने मेशिन 

गियर
पााँग्रा 

इद्धजजन  

कप ररंग 

हाइड्र ोशलक पम्प 

हाइड्र ोशलक पम्प 
काया भल्भ 

काया भल्भ 

टायर 

गशर् घटाउने मेशिन 

गियर

गुड्ाउने मोटर 

घुमाउने जोइन्ट               

गियर

हाइड्र ोशलक पम्प 

घुमाउने िद्धि 

र

घुमाउने िद्धि 

 र 
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अध्यार् ४ चलाउँदा चाशहने मेकाशनक・शर्धुतीर् झट्का सम्बक्ति ज्ञान（पाठ्यपुस्तक 138 पेज） 

िसु्तलाई「चलाउने」,「साने」,「राखे्न」,「उठाउने」,「ढाल्ने」,「शचप्ल्ल्याउने」、「गुल्टयाउने」

आशदमा, प्राकृशर्क संसारको एक आिाररर् शनयम  (िद्धिको शनयम) अन्तगार् गररजछ। 

उच्च स्थानमा काया गने सािनमा मात्र नरहेर, मेशिन, यन्त्र, उपकरण आशद प्रयोग गरर काया गदाा , यी 

शसिान्तहरुलाई बुझ्दा, काया कुिलर्ा राम्रो मात्र नभएर सुरक्षशर् ढंगले काया अगाड्ी बढाउनको लाशग एकदम 

महत्वपूणा हुजछ । 

 

4.1 मेकाशनकको बारेमा（पाठ्यपुस्तक 142 पेज） 

4.1.1 िक्ति（पाठ्यपुस्तक 142 पेज） 

(1) िक्तिका ३ तत्व（पाठ्यपुस्तक 142 पेज） 

शचत्र 4-4 मा, माशनसले िसु्तलाई िकेलै्द गदाा िद्धिको अिस्था 

देखाइएको छ, यस प्रकारले “िद्धिको प्रयोग हुने ठाउाँ”（प्रयोग 

शबजदु）,“िद्धि लाई प्रयोग गराउने शदिा”（शदिा）, “िद्धिको ठुलो 

पररणाम”（ठुलो आकार）लाई शसिा रेखाबाट देखाउन सशकजछ।  

िद्धिमा शनशिर्रुपमा यी ३ र्त्वहरु रही, यसलाई「िद्धिको ३ र्त्व」

भशनजछ। 

 

िद्धिलाई शनम्न र्ररकामा शचत्रण गना सशकजछ। 

िद्धिको काया शिजदु A बाट िद्धिको शदिा र्फा  B मा शसिा रेखा र्ानेर, AB को लम्बाई िद्धिको पररमाणसाँग 

समानुपाशर्क गररएको लम्बाई（जसै्त,１Ｎ（नु्यटन）लाई 1 cm को लम्बाईमा शनणाय गररएमा, 5Ｎ को 

लम्बाई 5 cm हुजछ।）हुजछ। यो सीिा रेखा (AB) लाई िद्धिको काया रेखा भशनजछ। 

िद्धिको शदिा द्वारा संकेर् गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 4-4 िद्धिका ३ र्त्व 

शचत्र 4-5 िद्धिको शचत्रण र्ररका 

िद्धि 

शदिा  

आकार 

काया शिजदू         

बाणको शदिा  

बाणको लम्बाई 

बाणको जड् काया रेखा 
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4.1.2 िक्तिको संर्ोजन र शर्िटन（पाठ्यपुस्तक 143 पेज） 

िसु्तमा दुई िटा भन्दा बढी िद्धिले काया गरररहाँदा, यी दुई िा बढी िद्धिहरूलाई समान प्रभाि पाने 

िद्धिहरूसाँग प्रशर्स्थापन गनुा लाई संशे्लषण भशनजछ। यस प्रशर्स्थाशपर् िद्धिले त्यस िसु्तमा काया गने दुई िा बढी 

िद्धिहरूलाई िद्धिको "संयुि िद्धि" भशनजछ। 
 

(1) दुई र्टा िक्तिको संशे्लषण（पाठ्यपुस्तक143पेज） 

(a) शसधा रेखामा िक्तिको संशे्लषण（पाठ्यपुस्तक 143 पेज） 

दुई िटा िद्धि (Ｆ１、Ｆ２) ले शसिा रेखामा काया गरररहेको बेलाको संशे्लषण (Ｒ) मा, शचत्र  4-7 मा 

देखाईएको जसै्त, यी िद्धिहरु एउटै शदिामा रहाँदा त्यस र्ालमेलमा अथिा शिपररर् शदिामा हुाँदा त्यस शभन्नर्ाबाट 

प्राप्त गना सशकजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(b) शदिा पशन आकार पशन फरक रहेमा（पाठ्यपुस्तक 144 पेज） 

शचत्र 4-8 देखाइएको जसै्त िद्धिको फरक रहेको दुई िटा िद्धि Ｆ１  र Ｆ２  ले Ｏ शिजदुमा काया गरेको の

「संशे्लषण (Ｒ)」लाई खोजे्न। 

Ｆ１  र Ｆ２  लाई दुई पक्षहरू रशहर्को समानान्तर चरु्भुाज (OBDA) कोरी, त्यसको शिकणा रेखाले खोजेको

「पररमाण िद्धि (Ｒ)」रहेको छ।  

यसलाई「िद्धिको समानान्तर चरु्भुाज शसिान्त」भशनजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 4-8 िद्धिको समानान्तर चरु्भुाज शसिान्त 

शचत्र 4-7 शसिा रेखामा िद्धिको संशे्लषण  
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(2) िक्तिको शर्िटन（पाठ्यपुस्तक 145 पेज） 

शचत्र 4-10 मा देखाइए जसै्त, बशगरहेको खोलामा डंु्गा खोलाको छेउमा नआउन् भनेर, दुिै खोला शकनाराको 

स्तम्भ (A, B) मा ड्ोरीले बााँिेर, डंु्गालाई बगाउने िद्धि F, त्यस समयमा ड्ोरीमा पने िद्धिलाई क्रमि Fa र Fb 

मानौ।  

यस ड्ोरीमा पने िद्धि, शचत्र 4-10 मा देखाए जसै्त「िद्धिको समानान्तर चरु्भुाज शसिान्त」लाई उल्टो 

शहसाबले प्रयोग गरर शलन सशकजछ।  

डंु्गालाई बगाउने िद्धि F को प्रशर्िद्धि R लाई शिकणा रेखाको रूपमा मानेर, प्रते्यक ड्ोरीलाई दुई पक्षहरू 

रशहर्को समानान्तर चरु्भुाज कोरेर, त्यस समयमा पक्षहरुको लम्बाई Fa र Fb ले ड्ोरीमा लगाइएको िद्धि रहेको 

छ। 

यस प्रकारले एउटा िद्धिले दुई भन्दा बढी िद्धिमा शिभाजन गने कायालाई “िद्धिको शिघटन” भशनजछ, Fa, 

Fb को जसै्त शिभाशजर् गररएको िद्धिलाई “िद्धिको घटक ” भशनजछ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3 िक्तिको क्षण (मोमेन्ट)（पाठ्यपुस्तक 146 पेज） 

कुनै पशन िसु्तलाई घुमाउन लगाउने िद्धिलाई 「िद्धिको क्षण」भशनजछ। यस क्षण (Ｍ) को पररमाण भनेको 

िद्धिको पररमाण（F）मात्र नभएर, घुमे्न अक्षयको केन्द्र र िद्धिको शबजदुको दूरी（हार्को लम्बाई：L）संग 

सम्बद्धन्धर् रही, शनम्न प्रकारले देखाउन सशकजछ। 

 

क्षण / मोमेन्ट (M) ＝ िद्धि (F) × दूरी (L)  

 

(1) कशसलो िक्ति र क्षण（पाठ्यपुस्तक 146 पेज） 

शचत्र 4-12 मा रहेको,  घुमे्न अक्षय Ｏ बाट 2L दूरीमा रहेको िद्धिको शबजदु A र L दूरीको िद्धिको शबजदु B मा 

लागे्न िद्धिलाई क्रमि Fa र Fb मानौ।  

प्रते्यकको क्षण（Ma, Mb）मा,  

शचत्र 4-10 िद्धिको शििटन(1) 
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Ｍａ＝ Ｆａ×２Ｌ 

Ｍｂ＝ Ｆｂ×Ｌ 

 

बाट शलन सशकजछ। 

यशद , यो पेचलाई कसे्न िद्धि（मोमेन्ट）समान भएमा,  

Ｍａ＝Ｍｂरही、 

 

Ｆａ×２Ｌ＝Ｆｂ×Ｌ 

２Ｆａ＝Ｆｂ 

Ｆａ＝Ｆｂ／２ 

 

रहजछ। 

अथाार्, पेचलाई कसे्न िद्धि（मोमेन्ट）समान भएमा, हार्को लम्बाईको दोबर स्थानमा रहेको A शबजदुले कसे्न 

िद्धि Fa,  नशजक रहेको B शबजदुले कसे्न िद्धि Fb को आिा िद्धि रहजछ भनेर बुशझजछ। 

यद्दपी, यसमा, हार् चलाउने दूरी लामो रही A, B, को कुनै पशन स्थानबाट कस्दा पशन काम गने मात्रा समान 

रहजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) ढल्ने र क्षण（पाठ्यपुस्तक 148 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको काया बीचमा हुने ढल्नेको प्रशर्रोिमा द्धस्थरर्ा र क्षणको सम्बन्ध उदाहरणको 

रुपमा शलएर व्याख्या गरौ।  

शचत्र 4-12 कशसदा िद्धि र क्षण 

घुमे्न अक्षय िद्धि शिजदू 
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【सर्ाहरु】 

Ｏ: ढल्ने फलक्रम（आउटररगरको  फैशलएको स्थान） 

ＷＧ：उच्च स्थानमा काया गने सािनको  र्ौल） 

（मेशिनको िजन×ｇ） 

Ｗ：कायास्थान भुइाँमा पने लोड् गररएको कुल िजन  

（लोड्को िजन×ｇ) 

Ｌ: फल्क्रम Ｏबाट उच्च स्थानमा काया गने सािनको 

गुरुत्वाकषाण केन्द्र को स्थानसम्मको दूरी 

ℓ：फल्क्रमＯबाट लोड् गररएको भारको गुरुत्वाकषाणको 

केन्द्रसम्मको रे्सो दूरी 

फल्क्रमＯलाई अक्षय आिार गरर, उच्च स्थानमा काया गने 

सािनलाई ढाल्न खोजे्न िद्धिको क्षण ले ढल्ने क्षण (ＭＷ), त्यस ढाल्न 

खोजे्न क्षण र शिपररर् शदिामा काया गरर द्धस्थरर्ा राख्न खोजे्न क्षणलाई 

शनम्न सुत्र द्वारा शलन सशकजछ।  

 

ढल्ने क्षण ＭＷ＝ Ｗ×ℓ 

द्धस्थरर्ा क्षण ＭＧ＝ ＷＧ×Ｌ 

 

ＭＧ＞ＭＷ रहेमा, उच्च स्थानमा काया गने सािन 

ढल्ने शिरुि द्धस्थरर्ा रही, ＭＧ＜ＭＷ  रहेमा ढल्छ। 

फेरर, भार गररएको लोड् त्यसै्त रहेर्ा पशन, बुमलाई 

शबछ्याएर अथिा लम्ब्याउनाले भार गररएको लोड् को 

गुरुत्वाकषाण सम्मको दूरी（Ｑ）लामो रही, ढल्ने क्षण

（ＭＷ）ठुलो रही,  ढल्ने खर्रा िेरै रहजछ। 

 

यद्दपी, उच्च स्थानमा काया गने सािनको सुरक्षा 

उपकरण रहेको “बुम सञ्चालन शनयन्त्रण 

उपकरण”(2.1.3(1) बूम सञ्चालन शनयन्त्रण उपकरण सन्दभा）मा, यस ढल्ने क्षण र द्धस्थर क्षणलाई स्व-चाशलर् 

र्ररकाले जााँच गरर चेर्ािनी शदने, अथिा सञ्चालन रोके्न उपकरण रहेको छ। 

बुमको सञ्चालन शसमा शचत्र 4-15 मा देखाइएको काया दायरा रेखा शचत्र रहेको छ। 

शचत्र 4-14 काया सािनको ढल्ने क्षण  

दायरा शचत्रलेखा 

ढल्ने क्षण द्धस्थर क्षण 

ढल्ने समथान शिजदू 

शचत्र 4-15 काया दायरा शचत्रलेखा 

बुम संचालनको शसमा 
काया  शत्रज्या 

जशमन

माशथको 

उचाई 

आउटररगरलाई अशिकर्म फैलाएको 
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4.1.4 िक्ति सनु्तलन（पाठ्यपुस्तक 149 पेज） 

एउटा िसु्तमा थुपै्र िद्धिले काम गरररहेको खण्डमा, त्यस िसु्त नचलेको बेला, 

त्यस िद्धिलाई「िद्धि सनु्तलन」भशनजछ।  

उदाहरणको लाशग, ड्ोरीबाट सामान झुण्ड्याउाँदा सामान द्धस्थर भएर रही 

रहेको भनेको सामानको भारबाट उत्पन्न भएको गुरुत्वाकषाण（Ｗ＝ｍｇ）

संगै समान पररमाण रही माशथल्लो िद्धि（F）ले ड्ोरीमा काया गरर, िद्धि को 

सनु्तलन गररएको अिस्था रहेको छ। 

 

 

(1)  समानान्तर िक्तिहरूको सनु्तलन（पाठ्यपुस्तक 149 पेज） 

शचत्र 4-18 को सनु्तलनमा काया गरररहेको िद्धि द्धस्थर रहेको （Ｍ

ａ）र दााँया घुमाउाँदाको क्षण（Ｍｂ）बराबर रही, शनम्न सुत्रले देखाउन 

सशकजछ।  

 

Ｍａ＝Ｍｂ 

Ｍａ＝Ｗａ×ａ 

Ｍｂ＝Ｗｂ×ｂ 

 

र्र, यसलाई समथान शदईरहेको व्यद्धिको कााँि लाई Ｗａ＋Ｗｂ 

＝Ｐ को िद्धिले काया गरररहेको छ। 

 

  

शचत्र 4-16 िद्धिको सनु्तलन 

काया शिजदू    शपण्ड 

शचत्र 4-18 समानान्तर िद्धिको सनु्तलन 

सनु्तलन  
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4.2 शपण्ड र गुरुत्वाकषयण（पाठ्यपुस्तक 150 पेज） 

(1) शपण्ड（पाठ्यपुस्तक 150 पेज） 

िसु्तको शपण्डमा, मात्रा उसै्त भए पशन सामाग्रीको आिारमा फरक हुजछ। जसै्त, शससा फलाम भन्दा भारी रही, 

काठ एलु्यशमशनयम भन्दा हलुका छ। यो भनेको “प्रशर् एकाईको शपण्ड”（ｄ）को शभन्नर्ाबाट रहेको छ।  

 

(2)  गुरुत्वाकषयण केन्द्र（पाठ्यपुस्तक 151 पेज） 

“गुरुत्वाकषाण केन्द्र” भनेको,「बसु्तको हरेक भागमा काम गने गुरुत्वाकषाणलाई एकमा संयुि हुाँदा, त्यस िद्धि 

काम गने शबजदु」रही, सािारण र्ररकाले भने्न हो भने िसु्तको भारको केन्द्र हो।  

कुनै शििेष िसु्त, त्यस िसु्तमा आफ्नै गुरुत्वाकषाण रही, त्यस िसु्तको आकार पररिर्ान नभएसम्म, त्यस िसु्तको 

स्थान अथिा त्यस िसु्तलाई राद्धखएको र्ररका पररिर्ान भएर्ा पशन , त्यसको गुरुत्वाकषाणको स्थानमा फरक हुने 

छैन। फेरी अिस्य पशन िसु्तको शभशत्र भागमा रहजछ भने्न छैन। 

यस गुरुत्वाकषाण केन्द्रको स्थानमा, िसु्तलाई माथी उचाल्च्दा समयको स्थान अथिा उच्च स्थानमा काया गने सािन 

आशद मेशिनलाई पल्टाउने अने्वषण गररएमा महत्वपूणा कारक रहेको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) गुरुत्वाकषयण केन्द्र र क्तस्थरता（पाठ्यपुस्तक 153 पेज） 

① र्सु्तको क्तस्थरता（पाठ्यपुस्तक 153 पेज） 

राद्धखएको िसु्त, “राम्रो संग बसु्न” भनेको, ढल्ने खर्रा नरही द्धस्थर रहनु हो।  

शचत्र 4-21 को जसै्त, त्यस िसु्तको गुरुत्वाकषाबाट गुज्रने ठाड्ो रेखाले, िसु्तलाई साथ शदईरहेको र्ल्लो सर्हबाट 

गुशज्रदा, िसु्तको बसाई राम्ररी द्धस्थर रहेको र्र यसको शिपररर्, यशद ठाड्ो रेखाले र्ल्लो सर्हबाट छुशटएको खण्डमा, 

अद्धस्थर भएर ढल्छ। 

शचत्र 4-19 गुरुत्वाकषाण केन्द्रको स्थान 
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िसु्तलाई शभरालोमा रे्सो गरर राख्दा, ढल्न सशजलो हुनु यस कारण 

रहेको छ।  

फेरी, यस ठाड्ो रेखाले र्ल्लो सर्ह पार गररएको खण्डमा पशन,  

पार्लो लामो गुरुत्वाकषाको उचाई रहेको िसु्त अशलकशर् छड््के भएर्ा 

पशन यस ठाड्ो रेखाबाट छुशट्टएर ढल्न सके्न हुजछ ।  

यसको शिपररर् शदिामा परेको िसु्त ढल्ने खर्रा कम रहजछ।  

 

 

शचत्र 4-22 को (a) र (b) को जसै्त समान िसु्त रहेर्ा पशन राखे्न 

र्ररका मात्र पशन फरक हुाँदा, (b) (a) भन्दा र्ल्लो सर्हको के्षत्रफल 

ठुलो रही, साथसाथै गुरुत्वाकषाण स्थान र्ल्लो भइ द्धस्थरर्ा उच्च रहने 

छ। 

यसको मर्लब, िसु्तलाई द्धस्थर रहेको अिस्थामा राख्नको लाशग, 

गुरुत्वाकषाण केन्द्र स्थान कम र र्ल्लो सर्हको के्षत्रफल फराशकलो 

हुने शहसाबले राख्न महत्वपूणा हुजछ।  

 

 

 

 

③  दुई र्टा र्सु्तको गुरुत्वाकषयण केन्द्र र क्तस्थरता（पाठ्यपुस्तक 154 पेज） 

शचत्र 4-24 मा, उच्च स्थानमा काया गने सािन（मास ｍ１、िजन Ｗ１＝ｍ１ｇ、गुरुत्वाकषाण केन्द्र स्थान

Ｇ１) को कायास्थान भुइाँमा कामदार र सामाग्री आशद（मास ｍ２、िजन Ｗ２＝ｍ２ｇ、गुरुत्वाकषाण केन्द्र 

स्थानＧ２) लाई राद्धखएमा, कायास्थान भुइाँ  जशर् उच्च रहजछ त्यशर् िेरै गुरुत्वाकषाण केन्द्र स्थान（Ｇ）उच्च（ｈｂ

→ｈａ）रहजछ।  

फेरी, बुमलाई लम्ब्याई, कायास्थान भुइाँ  उच्च स्थानमा काया गने सािनको केन्द्र शिजदुबाट जशर् दूरी रहजछ Ｇ लाई 

पार गने लम्ब रेखाले उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई टेिा शदने ढल्ने टेिा शिजदु（पााँग्रा, क्रलर, आउटररगर आशद）

मा नशजक लैजााँदा（ℓ１→ℓ２) रही, ढल्न सशजलो भइ अद्धस्थरर्ाको अिस्था रहजछ।  

कायास्थान भुइाँमा र्ोशकएको भन्दा बढी मासको सामाग्री राखेर, अथिा आउटररगरलाई पुरै बाशहर नशनकाली काम 

गनााले खर्रा रहने यसको कारण हो।  

समान कारणले, उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई ठाड्ो बाटो अथिा बााँशगएको अिस्थामा प्रयोग गदाा पशन, ढल्ने 

खर्रा रही, सकेसम्म समर्ल सर्हमा राख्नु महत्वपूणा हुजछ। 

  

शचत्र 4-22 र्ल्लो सर्ह के्षत्रफल र द्धस्थरर्ा 

शचत्र 4-21 गुरुत्वाकषाण केन्द्र स्थान र द्धस्थरर्ा 



 

68(NE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
शचत्र 4-26 कायास्थल भुइाँको उचाई र द्धस्थरर्ा 

कायास्थान भुइाँलाई माशथल्लो उचाइमा राखेर गुड्ाउड्ा अशलकशर् 

ढद्धिएमा गुरुत्वाकषाण स्थानले ढल्ने समथान शिजदू  पार भएर  ढल्छ 

ढद्धिने 

भार 

भार 

ढल्ने समथान शिजदू  शचत्र 4-25 काया सािनको द्धस्थरर्ा 

टायरसम्मको दूरी 

आउटररगरसम्मको दूरी 

आउटररगर फैलाउनाले र्ल्लो सर्ह फैशलने भएकोले द्धस्थरर्ा बढ्छ  

शचत्र 4-24 काया सािनको द्धस्थरर्गुरुत्वाकषाण केन्द्रको 

पररिर्ान 

उच्चस्थानमा काया गने सािनको शपण्ड 

राखे्न भारको शपण्ड 

उच्चस्थानमा काया गने सािनको भार 

राखे्न भारको लोड् 

समू्पणा गुरुत्वाकषाणको स्थान 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको गुरुत्वाकषाणको स्थान 

लोड् भारको गुरुत्वाकषाणको स्थान स्थान  

लोड् भारको गुरुत्वाकषाणको स्थान सम्मको दूरी <कायास्थान भुई नशजक >  

लोड् भारको गुरुत्वाकषाणको स्थान सम्मको दूरी <कायास्थान भुई टाढा >  

उच्च स्थानमा काया गने सािनको गुरुत्वाकषाणको स्थानसम्मको दूरी 

सम्पूणा गुरुत्वाकषाणको स्थानसम्मको दूरी 

सम्पूणा  गुरुत्वाकषाण स्थानसम्मको दूरी 

सम्पूणा गुरुत्वाकषाणको स्थानसम्मको दूरी <कायास्थान भुइाँ  टाढा> 

सम्पूणा गुरुत्वाकषाणको स्थानसम्मको दूरी <कायास्थान भुइाँ  नशजक>  
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4.3 र्सु्तको चाल/गशत（पाठ्यपुस्तक 156 पेज） 

(1) जडत्व（पाठ्यपुस्तक 156 पेज） 

िसु्तमा, बाशहरबाट िद्धि नलगाएसम्म「द्धस्थर रशहरहेको समयमा द्धस्थर अिस्था रही, काया गरररहेको अिस्थामा 

कायालाई शनरन्तरर्ा शदने जड्त्व」रहेको छ। यस प्रकारको गुणलाई “जड्त्व” भशन, जड्त्व माफा र् िसु्तमा काम गने 

उपद्धस्थशर्को िद्धिलाई “जड्त्व िद्धि” भनेर भशनजछ. जड्त्व िद्धिमा जशर् िेरै ठुलो गशर् रहजछ त्यशर् िेरै मास ठुलो 

रहजछ।  

उच्च स्थानमा काया गने सािनको कायास्थान भुइाँमा व्यद्धिलाई राखेर घुमाईरहेको समयमा, अचानक रोक्दा, 

घुशमरहेको शदिा र्फा  बाशहर शनक्लन खोजे्न भनेको, कायास्थान भुइाँ  रोकेर्ा पशन, व्यद्धिमा “जड्त्व” माफा र् घुमे्न काया 

गरररहौ भने्न कारणले हो। 

त्यसैले अचानक रोके्न/बन्द गने काम खर्रानक हुजछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) िषयण 

1) िषयण र उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको क्तस्थरता（पाठ्यपुस्तक 160 पेज） 

शभरालो सर्हमा उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई रोकेर काम गदाा , फुटबे्रक रोकेर, पाशकिं ग बे्रक लगाई, 

त्यसमाशथ पशन िप्पर लगाएर, आउटररगर लगाईजछ। 

यहााँ घषाण सम्बद्धन्ध सोचेर हेने हो र्, फुटबे्रकले गशर् घटाई・रोक्न सके्न भनेको, बे्रकको घषाण िद्धिले काम 

गनााले हो। पाशका ङ बे्रक प्रभािकारी रहने पशन, घषाण िद्धिले काम गनााले हो। त्यसमाथी पशन, सड्क र टायरका 

बीचमा हुने घषाण िद्धिले काम गनाालेनै, लगाइएको बे्रक प्रभािकारी रहेमा उच्च स्थानमा काया गने सािन रोकेको 

अिस्थालाई द्धस्थर राद्धख राख्न सशकजछ। 

र्र, शचत्र 4-33को जसै्त शभरालो सर्हमा रोक्नाले, रोशकएको केशह समयपशछ द्धस्थर रहेको अिस्था रहेर्ा पशन 

द्धस्थर घषाण िद्धिलाई पार गने बाह्य िद्धि लागु भएमा, समान र्ररकाले गुड््न िुरु हुजछ। 

शचत्र 4-27 जड्त्व 

अचानक ब्रेक लगाउदा 
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आउटररगर राखेको अिस्थामा, ज्याक्की, ज्याक्की बेस,  प्रते्यक सड्क सर्ह शबचमा घषाण िद्धिले काम गरर, 
उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई द्धस्थर अिस्थामा राख्न सशकजछ। र्र, टायर र सड्क सर्हको बीच काम गने घषाण 

िद्धि जसै्त शभरालो सर्हको कोण ठुलो रहेर िद्धिको शदिामा पररिर्ान भएमा, उच्च स्थानमा काया गने सािन 

गुड््न िुरु गछा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई राखेर काम गने बेलामा, शनयम अनुसार र्ोशकएको शभरालो सर्हको कोणशभत्र 

प्रयोग नगरी नहुने एउटा कारणमा, यस प्रकारको घषाण िद्धि र सािनको द्धस्थरर्ासंग सम्बन्ध रहेको छ।  

 

 

  

शचत्र 4-34 आउटररगर राखे्न अिस्था 

शचत्र 4-32 शभरालोमा रोके्न अिस्था शचत्र 4-33 िेरै  शभरालोमा रोके्न अिस्था 
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4.4 लोड/भार र तनार्（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

4.4.1 भार（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

“भार” भनेको मेशिन अथिा संरचनात्मक िसु्त आशदको िसु्तको सबै अथिा केशह भागमा बाशहरबाट पने िद्धि 

रहेको छ। 
 

1) भार（िक्ति）को कार्य अर्स्था द्वारा र्गीकरण（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

(a) क्तस्थर भार（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

द्धस्थर भार भनेको, िसु्तमा लागे्न िद्धिको पररमाण अथिा शदिाले समयको पररिर्ानसंग असम्बद्धन्धर् रही द्धस्थर 

रही रहने शनरन्तर भार हो।  

(b)   गशतिील भार（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

① चक्रीर् भार（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

चक्रीय भार भनेको, भारको शदिा समान रही, त्यसको पररमाणले समयद्वारा पररिर्ान रही, चक्रीय काया गने 

भार हो। 
 

③  झट्का भार（पाठ्यपुस्तक 163 पेज） 

झट्का भार भनेको, अकिार्रुपमा काया गने ठुलो भार हो।  

जसै्त, बुमको घुमाईलाई अचानक रोक्दा, बुममा पने पार्श्ा भारलाई झट्का भार भशनजछ।  

बुममा ठुलो भारले काया गरर, मेशिन आशद एकै क्षण भरमा शबग्रने एक कारण हुन जाजछ।  
 

3) भारको शर्तरण अर्स्था द्वारा र्गीकरण（पाठ्यपुस्तक 165 पेज） 

िसु्तमा काया गने बाशहरी िद्धिको शिर्रण अिस्था द्वारा शनम्न २ िटामा िगीकरण गना सशकजछ।  

(a) केक्तन्द्रत भार（पाठ्यपुस्तक 165 पेज） 

केद्धन्द्रर् भार भनेको, िसु्तको सर्हको एक शिजदुमा काम गने िद्धि हो।  

जसै्त, उच्च स्थानमा काया गने सािनको टायर अथिा आउटररगर द्वारा जशमनमा पने भार रहेको छ।  

(b)  शर्तररत भार（पाठ्यपुस्तक 165 पेज） 

शिर्रीर् भार भनेको िसु्तको सर्हमा एक शनशिर् शिर्रणसंग काम गने िद्धि हो। 

जसै्त, उच्च स्थानमा काया गने सािनको क्रलरको सर्हले जशमनमा पने भार हो।  

शििेष गरर, त्यस बाह्य िद्धिले जुनसुकै सर्हमा पशन समान रहनेलाई “शिर्ररर् भार” भशनजछ।  
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4.5 जशमनको बशलर्ोपन सम्बक्ति ज्ञान（पाठ्यपुस्तक 168 पेज） 

कच्ची जशमनमा उच्च स्थानमा काया गने सािन राखेर काम गदाा , सहयोगी जशमन भााँशसएर ढल्ने खर्रा रहेकोले, 

पूिीयरुपमा जशमनको समथान िद्धिलाई जााँच गनुाका साथै पााँग्रा अथिा आउटररगर आशदबाट नगाशड्ने शहसाबले 

फलामको पार्ा आशद राख्नु महत्वपूणा हुजछ । 

 

उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई  काया सामाग्री, अिस्था आशद द्वारा शिशभन्न स्थानमा, अक्सर अपेक्षाकृर् छोटो 

समयको लागी प्रयोग गररजछ। त्यसैले, उच्च स्थानमा काया गने सािन राखे्न जशमनको बशलयोपन हरेक समय जााँच गना 

गाह्रो भएको र्र, राखे्न स्थानको जशमनको बशलयोपन अथिा नशजक रहेको स्थानको भूिैज्ञाशनक सिेक्षणको नशर्जा 

बाट त्यस जशमनको बशलयोपन अनुमान लगाउनु पशन जरुरी हुजछ। 

 

 

4.6 उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जशमनको दबाब/चाप सम्बक्ति ज्ञान（पाठ्यपुस्तक 169 

पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािन ढल्ने बारेमा, जशमनको बशलयोपन संगै जशमनमा पने भारको पररमाण（जशमनको 

दबाब）पशन महत्वपूणा र्त्व हो। 

 

4.6.1 आउटररगर प्रर्ोग गदाय जशमनको दबाब（पाठ्यपुस्तक 171 पेज） 

टर क प्रणाली आशदको आउटररगर रहेको उच्च स्थानमा काया गने सािनमा, बुमको शदिा, माथी र्ल अथिा घटबढ 

को अिस्थालाई  हेरेर, आउटररगरफ्रन्टमा पने जशमनको दबाब मा ठुलो पररिर्ान रहजछ। 

यस आउटररगर फ्रन्टको काया बीच मा हुने डु्बानमा, जसै्त अशल कशर् मात्र रहेर्ा पशन बुमको टुप्पोमा रहेको काया 

स्थानको भुइाँमा प्रििान रही प्रसाररर् भई, उच्च स्थानमा काया गने सािन ढल्ने खर्रा रहजछ।  

त्यसैले, कच्ची जशमन माथी राख्दा, आउटररगरले जशमनमा पने दबाब 

को जााँच गनुाका साथसाथै जशमनको दबाबलाई शिर्रण गराउनको लाशग 

फलामको पार्ा आशद शबछ्याएर शिभेदकारी डु्बान रोक्न महत्त्वपूणा हुजछ 

।  

 

 

 

 

  

बुम चलाउनाले भारको अंकमा पररिर्ान 

पुरा  घट्ने 

मध्य  बढ्ने 

पुरा   बढ्ने 
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4.7 शर्धुतबाट हुने क्षशत रोकथामको लाशग ज्ञान（पाठ्यपुस्तक 172 पेज） 

बाशहरको शििुर्・संचार शनमााण काया अथिा संरचना शनमााण काया आशदमा िेरै प्रयोग गररने उच्च स्थानमा काया 

गने सािन, अक्सर शििुर्ीय र्ारहरुको छेउमा काम गनुा पने िेरै रही, हरेक समय शििुर्ीय झट्काद्वारा हुने दुघाटना 

रोकथाम लाई शदमागमा राखेर काया गना जरुरी छ। 

 

4.7.1 शर्धुतीर् झट्का/करेन्ट लागे्न（पाठ्यपुस्तक 173 पेज） 

(1) करेन्ट लागे्न भनेको（पाठ्यपुस्तक 173 पेज） 

“करेन्ट लागे्न” भनेको माशनसको िरीरमा शििुर्ीय प्रिाहद्वारा बशगने अििर्ा प्राप्त गने कुरालाई जनाई , शििुर्ीय 

झट्का भनेर पशन भशनजछ। 

उच्च स्थानमा काया गने सािन प्रयोग गदाा करेन्ट लागे्न कारणमा, शििुर्ीय लाइन , शिर्रण लाइनमा सम्पका  रही, 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको अनुपयुि प्रयोग अथिा ममार् सम्भार नगनााले शििुर्ीय चुहािट हुने गदाछ।  

माशनसको िरीर शििुर्ीय प्रशर्रोि कम रही,  शििेष गरर पानीमा शभजेको खण्डमा,  शििुर्ीय प्रिाह बग्न सशजलो 

भएकोले उच्च जोद्धखम रहेको छ। हिा करेन्ट लागेमा केशह क्षणको लाशग दुखाइ र झमझम हुने आशद लक्षणले शठक 

हुने भए पशन गम्भीर अिस्थामा मृतु्य हुने सम्भािना पशन िेरै रहेको छ। 

शििेष गरर, मुटुबाट शििुर्ीय झट्का पार हुाँदा मुटु बन्द, र्श्ासप्रर्श्ास बन्द, झट्का आशद गम्भीर लक्षणहरु शनम्प्त्याई 

झट्काका कारण मृतु्य हुने, फेरी शििुर्ीय प्रिाहले पार गरेको स्थान जल्ने अथिा ऊर्क नेक्रोशससको मृतु्य हुने पशन 

हुजछ । 

 

(2) करेन्ट लाग्नबाट जोक्तखम शनधायरण गने कारकहरु（पाठ्यपुस्तक 174 पेज） 

करेन्टका कारण माशनसको िरीरले शलने अििर्ाको गम्भीरर्ामा, करेन्ट लागेको समय र अिस्थामा भर पने 

भए पशन, प्रमुख कारण शनम्न रुपमा शलन सशकजछ। 

 

①   करेन्ट लागेको शििुर्ीय प्रिाहको पररमाण र आिृशत्त  

②   करेन्ट लागेको समय 

③   करेन्ट लागेको मागा（मानि िरीर माफा र् करेन्ट प्रिेि भएको मागा） 

④   शबजुली श्रोर्को प्रकार（िैकद्धिक प्रिाह, प्रत्यक्ष प्रिाहको अन्य आशद 

 

सामान्यर्या, करेन्ट लागे्न प्रिाह ठुलो रहेमा, माशनसको िरीरको मुटु आशद महत्वपूणा भागहरूमा प्रिाह भइ, त्यस 

शििुर्ीय प्रिाह लामो समयसम्म भएमा जोद्धखम उच्च रहजछ भनेर भन्न सशकजछ। 
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(3)  मानर् िरीरमा हुने शर्धुतीर् प्रर्ाहको प्रभार्（पाठ्यपुस्तक 174 पेज） 

करेन्ट लागेर मानि िरीरमा शििुर्ीय प्रिाह बग्दा हुने प्रभािलाई शचत्र 4-7 मा देखाइएको छ। 
 
 

शचत्र 4-7 िैकद्धिक शििुर्ीय प्रिाह र मानि िरीरको प्रशर्शक्रया 

शििुर्ीय प्रिाहको पररमाण मानि िरीरको प्रशर्शक्रया 

１ｍＡजशर् झनक्क महसुस हुने जशर् 

５ｍＡजशर् एकदम दुखे्न 

１０ｍＡजशर् सहन नसके्न जशर्, झमझम महसुस 

２０ｍＡजशर् 
मांसपेसी शपड्) गद्धम्भर रही, र्श्ासप्रर्श्ासमा कशठनाइ भएर शनरन्तर प्रिाह 

भएमा मृतु्य हुजछ। 

５０ｍＡजशर् छोटो समयको लाशग पशन ज्यान जोद्धखममा पछा ।   

１００ｍＡजशर् घार्क चोटपटक उब्जाउछ। 

 

(4) माशथल्लो शबजुली लाइन नशजकमा कार्य गदाय ध्यान शदनुपने कुराहरु（पाठ्यपुस्तक 174 पेज） 

उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई प्रयोग गरेको शक्रयाकलापमा करेन्ट लागे्न दुघाटना िेरै हुने गरेको छ। 

शििेष गरर उच्च भोले्टज प्रसारण लाइनमा, कामदार अथिा उच्च स्थानमा काया गने सािनको बुम आशदले शसिै 

सम्पका  नगरे पशन, प्रसारण लाइनमा नशजशकदा मात्र पशन करेन्ट लागे्न खर्रा रहेकोले , र्ोशकएको दूरी（नु्यनर्म 

दूरी）शभत्र नशजक नरहनेका साथै,  आिश्यक सुरक्षात्मक उपायहरु लगाई, रेखदेख गने व्यद्धि राखेर काया गना 

जरुरी छ। 

फेरी, गमीयाममा िरीरका िेरै भागहरु खुल्ला हुने हुनाले, पशसनाले शभजे्न भएकोले करेन्ट लागे्न दुघाटना िेरै हुजछ 

।  

उच्च स्थानमा माशथल्लो शबजुलीको लाइन अथिा शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ लाइन नशजकैको ठाउाँमा, भिनको 

शनमााण, भत्काउने, जााँच, ममार्, रंग आशद को कायालाई उच्च स्थानमा काया गने सािन प्रयोग गरर काया गदाा , त्यस 

शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ लाइनमा छोएर, अथिा नशजक हुाँदा करेन्ट लागे्न खर्रा रहेमा, शनम्न प्रकारका उपायहरु 

अपनाउन जरुरी छ।（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनयमािली िारा 349） 

 

①   सम्बद्धन्धर् शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ लाइन स्थानान्तरण गने। 

②   करेन्ट लाग्न रोकथामको लाशग घेरा हाल्ने। 

③   सम्बद्धन्धर् शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ लाइनमा करेन्ट नलागे्न उपकरण लगाउने। 

④   माशथल्लो ①～③ का उपाय लगाउन कशठनाई भएमा, रेखदेख गने व्यद्धि राखेर काया रेखदेख गराउने। 

 

करेन्ट लाग्न खर्रा रहेको प्रसारण・शिर्रण लाइन नशजक काया गदाा  करेन्ट लागे्न रोकथाम उपायका आिारभूर् 

कुराहरु शनम्न अनुसार रहेको छ। 

【करेन्ट लाग्न बाट रोकथाम उपायका आिारभूर् कुराहरु】 
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①   प्रारद्धम्भक रुपमा शबजुली कम्पनीसंग सल्लाह गने। 

②   शिर्रण लाइन शिरुि सुरशक्षर् दूरी（सुरशक्षर् शिभाशजर् दूरी：र्ाशलका 4-8 सन्दभा）राखे्न। 

③   शजमे्मिार पयािेक्षक शनयुि गने। 

④   काया योजनाको प्रारद्धम्भक बैठक बसे्न।  

⑤   सम्बद्धन्धर् कामदारहरु शिरुि काया प्रशक्रया राम्ररी जानकारी गराउने। 

⑥   शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ लाइनलाई आिश्यकरुपमा सुरशक्षर् गने। 
 

यद्दपी, कम भोले्टज चाजा लाइनहरूको शनरीक्षण, ममार् सम्भार आशदको शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ लाइन 

सम्हाल्ने काया गदाा , त्यस कामदारलाई करेन्ट बाट बच्न लगाउने उपकरण लगाउन लगाई, अथिा प्रत्यक्ष लाइन काया 

प्रयोजन उपकरण प्रयोग गना जरुरी छ।（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनयमािली िारा 346） 

फेरी, कम भोले्टज चाशजाङ लाइनमा नशजक भएको स्थानको जााँच, ममार्, रङ्ग्याउने आशदको शििुर्ीय शनमााण 

काया गदाा त्यस शििुर्ीय लाइनमा करेन्ट लाग्न नशदने उपकरण लगाउने आशद उपाय अपनाउन जरुरी रहेको छ।

（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनयमािली अध्याय 347 िारा） 
 

※１करेन्टबाट बच्न लगाउने उपकरण：कामदारले लगाउनाले शििुशर्य प्रकोपलाई रोकथाम गने सामानहरु भइ, 

शििुर्ीय सुरक्षा टोपी, शििुर्ीय प्रयोजनको रबर पजजा, करेन्ट लाग्न बाट बचे्न प्रयोजनको रबरको लामो 

जुत्ता,शििुर्ीय प्रयोजनको रबरको बाउला आशद रहेको छ। 

※２करेन्ट लाग्न नशदने उपकरण：शििुर्ीय उपकरणको चाशजाङ अथिा शििुर् शनमााण काया गदाा , चाशजाङ भागलाई 

छोपेर करेन्ट लाग्न रोकथामको उपकरणले करेन्ट नलागे्न शसट(छोपे्न सामान), करेन्ट नलागे्न कभर, रबरको 

करेन्ट लाग्न नशदने पाईप आशद रहेको छ। 

※３करेन्ट लाग्न नशदने उपकरण：शनमााण काया आशद उच्च भोले्टजको शििुर्ीय भागमा नशजक रहेर काया गदाा , 

शनमााण प्रयोजनको िारु्ले सम्पका  भएर कामदारलाई करेन्ट लाग्नबाट बचाउनको लाशग , उच्च भोले्टज शििुर्ीय 

भागमा छोपे्न  शनमााण प्रयोजनको करेन्ट लाग्न नशदने पाइप , शनमााण प्रयोजनको करेन्ट लाग्न नशदने पत्ता रहेको 

छ। 

र्ाशलका 4-8 प्रसारण・शिर्रण लाइनबाट सुरशक्षर् शिभाजन दूरी 

शबजुली सशका ट प्रसारण लाइन（Ⅴ） 

नु्यनर्म शिभाजन दूरी（ｍ） 

श्रम मन्त्रालयको सूचना※ 
शबजुली कम्पनीको लक्ष्य 

एकाइ 

शिर्रण लाइन 
100・200 भन्दा र्ल 1.0 भन्दा माथी 1.0 भन्दा माथी 

6,600 1.2 भन्दा माथी 2.0 भन्दा माथी 

प्रसारण लाइन 

22,000 2.0 भन्दा माथी 3.0 भन्दा माथी 

66,000 2.2 भन्दा माथी 4.0 भन्दा माथी 

154,000 4.0 भन्दा माथी 5.0 भन्दा माथी 

275,000 6.4 भन्दा माथी 7.0 भन्दा माथी 

500,000 10.8 भन्दा माथी 11.0 भन्दा माथी 

※श्रम मापदण्ड श्रम मानक शनदेिनालयको सूचना सन् 1975 साल 12 मशहना 17 र्ाररक आिारमा जारी अध्याय 759 अंक 
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अध्यार् 5 सम्बक्तित कानून र शनर्महरू 

उच्च स्थानमा काया गने सािनको सुरशक्षर् सञ्चालनको लाशग, श्रम मन्त्रालय अन्तगार् 

स्वास्थ्य र सुरक्षा शनयमहरुको अनुपालना व्यिसाय संस्था र कामदारको लाशग अशनिाया 

गररएको छ। 

शनम्नमा, उच्च स्थानमा काया गने सािनको सुरशक्षर् सञ्चालनको लाशग चाशहने प्रमुख रुपमा 

श्रम मन्त्रालय अन्तगार् स्वास्थ्य र सुरक्षा शनयमहरुको सम्बद्धन्धर् पररचय यस प्रकार छ। 

 

कामदारले पालना गनुय पने कुराहरु（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 29 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 

189 पेज） 

कामदारले, सुरशक्षर् उपकरण आशदको बारेमा, यी कुराहरुको पालना गने।  

①  सुरशक्षर् उपकरण आशद शनकालेर अथिा त्यसको काया क्षमर्ा गुमाउन नशदने। 

② अस्थायी समयको लाशग सुरशक्षर् उपकरण आशद शनकालेर अथिा त्यसको कायाक्षमर्ा गुमाउन जरुरी  

रहेको बेला, प्रारद्धम्भक रुपमा व्यािसाय संस्थाको स्वीकृशर् शलने। 

③ स्वीकृशर् शलएर सुरशक्षर् उपकरण शनकालेर, अथिा त्यसको कायादक्षर्ा गुमाउाँदा, त्यसको जरुरी नभए 

पछी, यसलाई रु्रुनै्त यथाद्धस्थशर्मा पुनस्थााशपर् गने। 

④ सुरशक्षर् उपकरण आशद शनकालीएको, अथिा त्यसको कायादक्षर्ा गुशमएको फेला परेमा, रु्रुनै्त त्यसको 

जानकारी व्यिसाय संस्थालाई ररपोटा  गने। 

 

शर्िेष शिक्षा आर्श्यक रहेको काम（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 36 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 

190 पेज） 

व्यािसाय संस्थाले कामदारलाई यी कामहरुमा लगाउदा, शििेष कक्षा सञ्चालन गनुापछा ।  

⑨ को 5 कायास्थान भुइाँको उचाई 10 शमटर भन्दा कमको उच्च स्थानमा काया गने सािनको सञ्चालन 

㊶ उचाई 2 शमटर भन्दा बढीको  स्थान मा रहेको कायास्थान भुइाँ  राख्न असशजलो रहेमा, खस्न शनयन्त्रण 

प्रयोजन उपकरण शभत्रमा फुल हानेस प्रकारको सामान प्रयोग गरर काया गने काम  

 

काम प्रशतबिहरू बारेको र्ोग्यता（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 41 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 

191 पेज） 

【सुरक्षा र स्वास्थ्य कानून अध्याय 20 िारा अध्याय 15 अंक】कायास्थल भुइाँको उचाई 10 शमटर भन्दा माथीको 

उच्च स्थानमा काया गने सािन सञ्चालन（सड्कमा गुड्ाउने बाहेक）को काम गने व्यद्धि भनेको शनम्न सूचीमा पने 

व्यद्धि हुन्।  

①  उच्च स्थानमा काया गने सािन सञ्चालन सीप पाठ्यपुस्तकक्रम पुरा गरेका व्यद्धि  

②  त्यस बाहेक स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्री(मन्त्रालय) द्वारा शनिााररर् व्यद्धि  
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③ प्राशर्शधक प्रशिक्षण पाठ्यपुस्तकक्रम पूरा गरेको प्रमाणपिको पुन: जारी, आशद (सुरक्षा र स्वास्थ्य 

शनर्मार्ली धारा 82 धारा)(पाठ्यपुस्तक 192 पेज） 

①  प्राशिशिक प्रशिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र पाएका व्यद्धिले, र्ाशलम कक्षा पूरा भएको प्रमाणपत्र हराएको 

िा क्षशर्ग्रस्त भएमा, प्राशिशिक प्रशिक्षण कक्षा पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गनाको लाशग आिेदन फारम 

प्राशिशिक प्रशिक्षण कक्षा पूरा भएको प्रमाणपत्र जारी गरेको दर्ाा प्रशिक्षण संस्थामा बुझाएर, प्राशिशिक 

प्रशिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: जारी गराई पाउनु पछा ।  

②  प्राशिशिक प्रशिक्षण कक्षा पूरा भएको प्रमाणपत्र पाएका व्यद्धिले, आफ्नो नाम पररिर्ान गदाा, प्राशिशिक 

प्रशिक्षण कक्षा पूरा भएको प्रमाणपत्रको आिेदन जारी गरेको दर्ाा प्रशिक्षण संस्थामा बुझाएर, प्राशिशिक 

प्रशिक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र पुन: लेखाएर ल्याउनु पछा । 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनबाट कार्य गदाय व्यर्स्थापन गनुय पने कुराहरु 

(1) कार्य र्ोजना（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 9 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 

194 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले, उच्च स्थानमा काया गने सािन प्रयोग गरर काया गदाा , प्रारद्धम्भकरुपमा, त्यस सम्बद्धन्धर् 

काया गने स्थानको अिस्था, त्यस सम्बद्धन्धर् सािनको प्रकार र कायादक्षर्ा आशदमा अनुकुशलर् काया योजना 

शनणाय गनुाका साथै त्यस सम्बद्धन्धर् काया योजना अनुसारको काया गनुापछा । 

③  काया योजना मा सम्बद्धन्धर् उच्च स्थानमा काया गने सािन अनुसारको काया शिशि उले्लख गनुापछा । 

④ व्यिसाय संस्थाले काया योजना शनिाारण गदाा , सम्बद्धन्धर् उच्च स्थानबाट हुने काया शिशिको बारेमा सम्बद्धन्धर् 

कामदारलाई सूशचर् गनुापछा । 

(2) काम हाके्न व्यक्ति （सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194को उपधारा 10 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 194 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई प्रयोग गरर काया गदाा , सम्बद्धन्धर् काया हाके्न व्यद्धि 

शनिाारण गरर, त्यस व्यद्धिले (1) को काया योजनामा आिाररर् काया हाकु्नपछा । 

(3)  खसे्न आशदको रोकथाम （सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली अध्यार् 194 धाराको 11 सम्बक्ति

（पाठ्यपुस्तक 194 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई प्रयोग गरर काया 

गदाा, उच्च स्थानमा काया गने सािन पल्टने अथिा कामदार खसे्न 

खर्रा रोकथाम को लाशग आउटररगर बाशहर शनकाली, जशमनको 

गाड््ने/डु्बान रोकथाम गने, सड्क पेटी शबग्रने रोकथाम गने आशद 

उपायहरु लगाउनु पछा । 

 

 

 

व्यिद्धस्थर् नगररएको जशमनमा काया गदाा  ढल्न नशदने उपाय लगाउने  
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(4)संकेत（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 12 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 194 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई प्रयोग गरर काया गदाा , कायास्थान भुइाँ  बाहेकको ठाउाँ ले 

कायास्थान भुइाँ  सञ्चालन गदाा, कायास्थान भुइाँ  माशथको कामदार र कायास्थान भुइाँ  बाहेकको कायास्थान भुइाँलाई 

सञ्चालन गने व्यद्धि बीचको एकआपसको सम्पका  शनशिर् रुपमा गनाको लाशग, एक द्धस्थर संकेर् शनिाारण गरर, 

सम्बद्धन्धर् संकेर् गने व्यद्धि र्ोकेर त्यस व्यद्धि लाई संकेर् गराएर आशद चाशहने उपाय लगाउनु पछा । 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन समर्मा व्यर्स्थापन गनुय पने कुराहरु  

(1) सञ्चालन गने स्थानबाट टाढा रहदा अपनाउनु पने उपार्（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 

को उपधारा 13 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 195 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले,  उच्च स्थानमा काया गने सािनको चालकले संचलान गनाको लाशग सञ्चालन गने स्थानबाट 

टाढा हुाँदा（कायास्थान भुइाँमा कामदारलाई राखेर काया गरर, अथिा काया गना खोजेको बेला बाहेक）मा, 

त्यस चालकलाई यी उपायहरु शलन शदनुपछा ।  

(a) कायास्थान भुइाँलाई नु्यनर्म झाने स्थानमा राखे्न। 

(b) िद्धि श्रोर्को मेशिन बन्द गरर, त्यस माथी पशन रोकेको अिस्था राखी राख्न को लाशग शनशिर्रुपमा 

बे्रक लगाई उच्च स्थानमा काया गने सािन गुड््नबाट रोकथाम उपाय लगाउनु पछा । 

② उच्च स्थानमा काया गने सािनको चालकले, उच्च स्थानमा काया गने सािन गुड्ाउनको लाशग चालक 

स्थानबाट टाढा रहदा, ① मा शदइएका उपाय लगाउनु पछा ।  

③व्यिसाय संस्थाले,  उच्च स्थानमा काया गने सािनको कायास्थान भुइाँमा कामदारलाई राखेर काया गरर, अथिा 

गना खोजेको अिस्था रही, चालकले गुड्ाउनको लाशग सञ्चालन स्थानबाट टाढा हुाँदा, त्यस उच्च स्थानमा काया 

गने सािन रोकेको अिस्थालाई कायम गनाको लाशग शनशिर्रुपमा बे्रक लगाउने आशद उपाय लगाउन 

शदनुपछा । 

④ उच्च स्थानमा काया गने सािनको चालकले, उच्च स्थानमा काया गने सािन गुड्ाउनको लाशग चलाउने स्थानबाट 

टाढा हुाँदा, ③ को उपाय लगाउनु पछा । 

(2) चढ्ने प्रशतबि（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 15 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 195 पेज） 

・व्यिसाय संथाले , उच्च स्थानमा काया गने सािनलाई प्रयोग गरर काया गदाा , बसे्न शसट र कायास्थान भुइाँ  बाहेकको 

स्थानमा कामदारलाई चढ्न लगाउन हुाँदैन। 

(3) प्रर्ोग प्रशतबि（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 16（पाठ्यपुस्तक 

196 पेज） 

・व्यिसाय संथाले, उच्च स्थानमा काया गने सािनको बारेमा, लोड् भार（उच्च स्थानमा काया गने सािनको बनािट 

र सामाग्री मा शनभार गरर, कायास्थान भुइाँमा व्यद्धि अथिा भार राखेर माशथ उठाउन सके्न अशिकर्म भार भनेर 
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भशनजछ। ）त्यस बाहेकको अरु काया दक्षर्ा भन्दा बाशहरको भार प्रयोग गनुा हुाँदैन।  

(4)  मुख्य काम बाहेक अन्य उदे्दश्यका लाशग प्रर्ोगमा प्रशतबि（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 

194 को उपधारा 17 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 196 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, उच्च स्थानमा काया गने सािनले भार माथी उठाउने आशद त्यस उच्च स्थानमा काया गने 

सािनको प्रमुख काम बाहेक को अन्य प्रयोजनको लाशग प्रयोग गना हुदैन। यद्दपी, कामदारलाई खर्रा नहुने 

द्धस्थशर्मा, यो प्रशर्बन्ध रहने छैन। 

 

(5) खस्न शनर्न्त्रण प्रर्ोजन उपकरणको प्रर्ोग（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को 22 

संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 197 पेज） 

①  व्यिसाय संस्थाले , उच्च स्थानमा काया गने सािन

（कायास्थान भुइाँ ले जशमन सर्ह शिरुि ठाड्ो रेखा मा मात्र 

उठाउने अथािा झाने बनािट बाहेक）लाई प्रयोग गरर काया 

गदाा, त्यस सािन को कायास्थान भुइाँ  माशथको कामदारलाई 

खस्न शनयन्त्रण प्रयोजन उपकरण प्रयोग गराउनु पछा । 

② उच्च स्थानमा काया गने सािनको कायास्थान भुइाँ  माशथको 

कामदारले खस्न शनयन्त्रण प्रयोजन उपकरण प्रयोग गनुापछा । 

 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सै्वक्तिक शनरीक्षण आशद सम्बक्ति जानकारीहरु 

(1) शनर्शमत सै्वक्तिक शनरीक्षण（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 23 (संग)सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 197 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले , उच्च स्थानमा काया गने सािनको बारेमा, हरेक 1 िषा शभत्र 1 चोटी, शनयशमर् सै्वद्धिक 

शनरीक्षण गनुापछा । यद्दपी 1िषा भन्दा बढी अिशि प्रयोग नगररएको उच्च स्थानमा काया गने सािनको हकमा 

भने त्यस सम्बद्धन्धर् प्रयोग नगरेको अिशिमा भने यो प्रशर्बन्ध रहने छैन। 

②व्यिसाय संस्थाले, उच्च स्थानमा काया गने सािनको बारेमा हरेक 1 मशहना शभत्र 1 चोटी, शनयशमर् रुपमा, 

यी कुराहरुको बारे सै्वद्धिक शनरीक्षण गनुापछा । यद्दपी, 1 मशहना भन्दा बढी अिशि प्रयोग नगररएको उच्च 

स्थानमा काया गने सािनको हकमा भने त्यस प्रयोग नगररएको अिशिमा भने यो प्रशर्बन्ध लागु हुने छैन। 

③ व्यिसाय संस्थाले, 1 मशहना भन्दा बढी अिशि प्रयोग नगररएको उच्च स्थानमा काया गने सािनको बारेमा, 

त्यसको प्रयोग फेरी गने बेलामा, ② मा शदईएका कुराहरुको बारेमा सै्वद्धिक शनरीक्षण गनुापछा । 

 

 

सुरक्षा टोपी 

खस्न शनयन्त्रण 

प्रयोजन उपकरण  
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(2) शनर्शमत सै्वक्तिक शनरीक्षणको रेकडय（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 

25 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 198 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, सै्वद्धिक शनरीक्षण गदाा, यी कुराहरु रेकड्ा  गरर, ३ िषा  भण्डारण गनुापछा । 

①  शनरीक्षण शमशर्  

②  शनरीक्षण शिशि  

③  शनरीक्षण स्थान  

④  शनरीक्षणको पररणाम 

⑤  शनरीक्षण गने व्यद्धिको नाम 

⑥  शनरीक्षणको पररणाममा आिाररर् ममार् आशदका उपाय लगाउाँदा त्यसको सामाग्रीको शििरण 

(3)  शर्िेष सै्वक्तिक शनरीक्षण（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 26 संग 

सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 199 पेज） 

① उच्च स्थानमा काया गने सािनमा सम्बद्धन्धर् शििेष सै्वद्धिक शनरीक्षणमा,(1)① को सै्वद्धिक शनरीक्षण गने। 

②  श्रम सुरक्षा र स्वास्थ्य शनयमािली 51 िाराको 24 उपिारा 2 शनयमािलीमा, उच्च स्थानमा काया गने सािन 

सम्बद्धन्धर् िारा 45 को उपिारा 2को श्रम सुरक्षा र स्वास्थ्य मन्त्रालयले र्ोकेको योग्यर्ा रहेका कामदार को 

बारे लागु हुने। यसमा, म सुरक्षा र स्वास्थ्य शनयमािली िारा 151को उपिारा 24 को 2 को ① अंक「फोका  

शलि」रहेकोमा「उच्च स्थानमा काया गने सािन」भनेर प्रशर्स्थापन गने। 

③   व्यिसाय  संस्थाले, प्रयोजनको लाशग गररने उच्च स्थानमा काया गने सािन（सड्क यार्ायार् सिारी कानून 

48 िारा 1 को लागूमा शसशमर् गने।）को बारेमा, समान शनयममा आिाररर् जााँच गदाा , त्यस जााँच गररएको 

भागको बारेमा (1)① सै्वद्धिक शनरीक्षणमा गने कुरा आिश्यक छैन। 

④ उच्च स्थानमा काया गने सािन सम्बद्धन्धर् शििेष 

सै्वद्धिक शनरीक्षण, शनरीक्षण कम्पनीलाई गराएमा ,  

(2) को शनयमािली लागु सम्बद्धन्ध (2)⑤ को 「शनरीक्षण 

गने व्यद्धिको नाम」रहेको भनेको, 「शनरीक्षण गने 

कम्पनीको नाम」गने। 

⑤ व्यिसाय संस्थाले, उच्च स्थानमा काया गने साथ सम्बद्धन्धर् 

सै्वद्धिक शनरीक्षण गररदा,  त्यस सािनको देख्न सशजलो ठाउाँमा, शनरीक्षण गररएको शमशर् बुझे्न गरर शनरीक्षण 

शिल लगाउने।  
 

(4) कार्य गनुय अगाडी शनरीक्षण（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को 

उपधारा 27 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 199 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, उच्च स्थानमा काया गने सािन प्रयोग गरर काया गदाा , त्यस शदन काम गनुा अगाड्ी, बे्रशकंग 

उपकरण, संचालन उपकरण एिंम् काया उपकरणको कायाक्षमर्ा को बारेमा शनरीक्षण जााँच गने। 
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(5) ममयतसम्भार आशद（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 194 को उपधारा 28 

सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 199 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, (1)① अथिा ② को स्वएद्धिक शनरीक्षण अथिा (4) को शनरीक्षण गदाा , असामान्यर्ा देखा 

परेमा, रु्रुनै्त ममार् र अरु चाशहने उपाय लगाउनु पछा । 
 

खसे्न, उडेर आउने र्सु्तबाट हुने क्षशत आशद खतरा रोकथाम सम्बक्ति जानकारीहरु 

(1) कार्यस्थान भुई राखे्न आशद（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 518 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 201 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले, २ शमटर भन्दा माशथको स्थान（कायास्थल भुईको छेउ, खुल्ला गररएको खाल्डो 

आशदबाहेक）मा काया गदाा , कामदार खसे्न खर्रा रहेमा, स्काफ्फोद्धल्डग आशदको शिशिले कायास्थान भुई 

राख्नुपछा ।  

② व्यिसाय संस्थाले,① को शनयमािली अनुसार कायास्थान भुई राख्न गाह्रो भएमा, सुरक्षा जाली लगाई, 

कामदारलाई खस्नबाट बच्न शनयन्त्रण प्रयोजन उपकरण लगाउन लगाई कामदारलाई खस्नबाट जोगाउने 

उपाय अपनाउनु पछा । 

 

(2)  खुल्ला गररएको खाल्डो िेरा लगाउने आशद（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 519 संग 

सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 201 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले, २ शमटर भन्दा बढी उचाई को काया स्थान भुइाँको छेउ/शकनारा, खाल्टो/खुल्ला स्थान 

आशदमा कामदार खसे्न खर्रा रहेको स्थानमा, घेरा हाल्ने, हार्ले समाउने शमल्ने सामान हाल्ने, ढाके्न आशद

（शनम्न िारामा「घेरा आशद」भशनजछ।）राख्नुपछा । 

② व्यिसाय संस्थाले, ①को शनयमािलीमा आिाररर्, घेरा आशद राख्नु उले्लखनीय रुपमा कशठन रहेमा अथिा 

कायाको आिश्यकर्ाका कारणअस्थायी रुपमा शनकाल्दा, सुरक्षा जाली लगाई, कामदारलाई खस्नबाट बच्न 

शनयन्त्रण प्रयोजन उपकरण लगाउन लगाई कामदार खस्नबाट जोगाउने उपाय अपनाउनु पछा । 

 

(3) खस्नबाट बचाउने उपकरण आशदको प्रर्ोग（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 520 संग 

सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 201 पेज） 

・कामदारले, (1)① र (2)② को अिस्थामा,झनाबाट बचे्न शनयन्त्रण उपकरण प्रयोग को आदेि रहेको खण्डमा, 

यो प्रयोग गनुा पछा । 
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(4)  खस्नबाट बचाउने उपकरण आशदको जडान सामाग्री आशद（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली 

धारा 521 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 202 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले, २ शमटर भन्दा माशथ उचाईको स्थानमा काया गदाा ,  कामदारलाई झनाबाट बचे्न शनयन्त्रण 

उपकरणको प्रयोग गराउाँदा, झनाबाट बचे्न शनयन्त्रण उपकरण सुरशक्षर् रुपमा जड्ान गनाको लाशग उपायहरु 

अपनाउनु पछा । 

② व्यिसाय संस्थाले, कामदारलाई झनाबाट बचे्न शनयन्त्रण उपकरणको प्रयोग गराउाँदा, झनाबाट बचे्न शनयन्त्रण 

उपकरण शठक छ भने्न बारेमा समय समयमा शनरीक्षण जााँच गनुा पछा ।  
 

(5) कार्य मौसममा कार्य बन्द（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 522 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 202 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, २ शमटर भन्दा माशथ उचाईको स्थानमा काम गदाा , ठुलो हािा, भारी िषाा , भारी शहमपार् आशद 

खराब मौसमका कारण, सम्बद्धन्धर् काम कायाान्वयन गदाा उत्पन्न हुने खर्रालाई मध्यनजर गरर, त्यस काममा 

कामदारलाई  लगाउनु हुाँदैन।  

(6) प्रकाि लगाउने（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 523 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 

202 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, २ शमटर भन्दा माथी को स्थानमा काम गदाा , सम्बद्धन्धर् काम सुरशक्षर् रुपमा कायाान्वयन 

गनाको लाशग चाशहने प्रकाि प्रयोग गनुापछा । 
 

(7) माथी तल गनयको लाशग सामाग्री कार्ायन्वर्न आशद（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 526 

संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 202 पेज） 

① व्यिसाय संस्थाले, उचाई िा गशहराई १.५ शमटर भन्दा बढी रहेको ठाउाँमा काम गदाा , सम्बद्धन्धर् काममा काम 

गने कामदारको सुरक्षाको लाशग र्ल माथी गनाको लाशग आिस्यक सामाग्री नलगाई हुाँदैन। यद्दपी, कायाको 

प्रकृशर् अनुरुप सुरशक्षर् ढंगले सामाग्री कायाान्वयन गना गाह्रो भएमा, कायाान्वयन नगदाा पशन हुजछ।  

② ① को काममा काम गने कामदारले,शनयम अनुसारको सुरशक्षर् रुपमा र्ल माथी गनाको लाशग सामाग्री 

कायाान्वयन गरेको खण्डमा, सम्बद्धन्धर् भौशर्क सामग्री प्रयोग नगरी हुाँदैन।  
 

(8) प्ररे्ि शनषेध（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 530 संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 202 

पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, झरेको िसु्तबाट कामदारलाई खर्रा हुनसके्न स्थानमा सम्बद्धन्धर् रहेका कामदार बाहेक 

अरु कामदारलाई प्रिेि शनषेि गने। 
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(9) उच्च स्थानबाट र्सु्तहरु झादायको खतरा रोकथाम（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 536 

संग सम्बक्तित）（पाठ्यपुस्तक 202 पेज） 

①  व्यिसाय संस्थाले, ३ शमटर भन्दा उच्च स्थानबाट िसु्तहरु झादाा , उपयुि भौशर्क सामग्री लागु गने, 

पयािेक्षक खड्ा गने, आशद उपायहरु अपनाई कामदारलाई खर्राबाट बचाउने उपाय कायाान्वयन नगरी 

हुाँदैन। 

② व्यिसाय संस्थाले, ① को शनयम पालना नगरेको खण्डमा, ३ शमटर भन्दा माथीबाट सामान खसाल्न शमलै्दन।  
 

(10) र्सु्तहरु खसेर झदायको खतरा रोकथाम（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 537 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 203 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, काया गदाा िसु्त हरु झरेर आउाँदा कामदारलाई खर्रा हुने अिस्थामा , सुरक्षा जाली लगाई, 

प्रिेि शनषेि गराउने स्थान र्ोकेर, आशद शक्रयाकलाप अपनाएर खर्रा रोकथामबाट बचाउने उपाय कायाान्वयन 

नगरी हुाँदैन।   

 

(11) उडेर आउने र्सु्तहरुको खतरा रोकथाम（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 538 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 203 पेज） 

・व्यिसाय संस्थाले, काया गदाा उडे्र आउने िसु्तबाट कामदारलाई खर्रा रहेको अिस्थामा, कामदारलाई सुरक्षा 

उपकरण लगाउन शदने आशद खर्रा रोकथामबाट बचाउने उपाय कायाान्वयन नगरी हुाँदैन। 

 

(12)   सुरक्षा टोपी लगाउने（सुरक्षा र स्वास्थ्य शनर्मार्ली धारा 539 संग सम्बक्तित）

（पाठ्यपुस्तक 203 पेज） 

①  व्यिसाय संस्थाले, जहाजको पे्लटफमाको नशजक, त्यसको माशथल्लो र्हमा अरु कामदारुहरुले काम 

गरररहेको ठाउाँमा काम गदाा , उडे्र आउने बसु्तहरु अथिा खसेर झने िसु्तको खर्राबाट कामदारुहरु 

बचाउनको लाशग सान्दशभाक काममा संलग्न कामदारहरुले सुरक्षा टोपी लगाउनु पछा ।  

② ① को कामा गने कामदारले सुरक्षा टोपी नलगाई हुन्न।  
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अध्यार् १ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको आधािभूत ज्ञान सम्बन्धि प्रश्न  

 

■ प्रश्न  १（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन र्ोग्यता） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन र्ोग्यताको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

① कार्यस्थल भुइँको उच्चाई १० दमटर भन्दा माथीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सञ्चालनको लादग, उच्च 

स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन दिप प्रदिक्षण कक्षा पुरा गरेको प्रमाणपत्रको आवश्यक रहेको छ।  

② कार्यस्थल भुइँको उच्चाई १० दमटर भन्दा कम रहेको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, दिप प्रदिक्षण  

कक्षा पुरा भएका साथसाथै दविेष दिक्षा पुरा गरेका व्यक्तिले पदन सञ्चालन गनय सदकन्छ। 

③ 「कार्यस्थल भुइँको उच्चाई」१० दमटर भन्दा मादथको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरेर १० 

दमटर भन्दा कम रहेको स्थानमा कार्य गिाय, दविेष दिक्षा पुरा गरेका व्यक्तिले पदन सञ्चालन गनय सदकन्छ। 

④ 「कार्यस्थल भुइँको उच्चाई」१० दमटर भन्दा माथी रहेको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरेर १० 

दमटर भन्दा कम रहेको स्थानमा कार्य गने भएता पदन दिप प्रदिक्षण कक्षा पुरा गरेका व्यक्ति नरहेमा, 

सञ्चालन गनय सदकँिैन। 

 

 

 

■ प्रश्न २（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको प्रकार   कार्य उपकरण） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण भनेको, कार्यस्थान भुइँले तल माथी गने उपकरण र 

अरु उपकरण मार्य त, उिाउने झाने आदि गने भौदतक सामाग्रीको कुरालाई भदनन्छ। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणमा, बढाउने घटाउने बुम प्रकार, बाांगीएको बुम प्रकार, 

दमदित बुम प्रकार एवांम् टरक प्रकार गरर ४ दवदभन्न प्रकारका छन्। 

③ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणमा, बढाउने घटाउने बुम प्रकार, बाांगीएको बुम प्रकार, 

दमदित बुम प्रकार एवांम् िाडो माथी तल गने गरर ४ दवदभन्न प्रकारका छन्। 

④ बढाउने घटाउने बुम प्रकारको कार्य उपकरणमा, कार्यस्थल भुइँसँग जडान गररएको बुमले घटाउने 

बढाउने गरर, कार्य स्थानमा दसधै नदजक दलएर जान सके्न रही, कार्यस्थल भुइँको स्थान दनधायरण गने 

सदजलो रहेको छ। 
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■ प्रश्न ३（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको प्रकार गुड्ने/चल्ने उपकरण） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको गुड्ने उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

① िक्ति प्रर्ोग गरर, साथसाथै दनदियष्ट स्थानमा स्व-चादलत गनय सके्न उपकरणलाई गुड्ने उपकरण भदनन्छ। 

② गुड्ने उपकरणमा, टर क प्रणाली र स्व-चादलत प्रणाली गरर २ वटा प्रकारका छन्। 

③ टर क प्रणालीमा, टर कमा जडान गररएको प्रकार रही, साधारण बाटोमा चलाउन सदकन्छ। 

④ स्व-चादलत प्रणालीमा, टर कमा जडान नगररएको प्रकारको गुड्ने उपकरण रही, सावयजदनक बाटोमा 

चलाउन सदकन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ४（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावली कार्यस्थल भुइँ） 

कार्यस्थल भुइँको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थल भुइँ, भार राखे्न उपकरण रही, व्यक्तिलाई राख्न हँिैन। 

② कार्यस्थल भुइँ, व्यक्ति एवांम् भार राखे्न उपकरणलाई जनाउँछ। 

③ भुइँ एवांम् भुइँलाई घेररएको टोकरीको अवस्थाको कार्यस्थान भुइँलाई बासे्कट भदनन्छ। 

④ भुइँ एवांम् भुइँलाई घेररएको एकल सांरचना गररएको कार्यस्थान भुइँलाई बकेट भदनन्छ। 

 

■ प्रश्न ५（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावली सनु्तलन उपकरण आदि） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावलीको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान।  

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सनु्तलन उपकरण भनेको कार्यस्थान भुइँलाई हरेक समर् सनु्तलन 

गररराखे्न उपकरण हो। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन उपकरण भनेको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य 

उपकरण वा गुड्ने उपकरणलाई सञ्चालन गनय (चलाउन) को लादग राक्तिएको उपकरण हो। 

③ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बुम उपकरण भनेको कार्यस्थान भुइँलाई घुमाउन लगाउने उपकरण 

हो। 

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको घुमे्न उपकरण भनेको कार्य उपकरणलाई घुमाउन लगाउने उपकरण 

हो। 

 

 

■ प्रश्न ६（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावली आउटररगर） 

आउटररगरको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा सदह छान।  

 

① आउटररगर भनेको कार्यस्थान भुइँलाई िाडो गरर तल माथी गराउने उपकरण हो। 

② आउटररगर भनेको कार्य उपकरणलाई घुमाउन लगाउने उपकरण हो। 

③ आउटररगर भनेको कार्यस्थल भुइँलाई समथयन गरेर तल माथी, उतार चढाव आदि गनय सके्न उपकरण 

हो। 

④ आउटररगर भनेको ज्याक्कीबाट मेदिन साधनको क्तस्थरतालाई कार्म राखे्न उपकरण हो। 
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■ प्रश्न  ७（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावली राखे्न भार/लोड आदि） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावलीको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान।  

 

① कार्यस्थल भुइँमा व्यक्ति एवांम् सामान रािेर माथी उचाल्न सके्न अदधकतम भारलाई राखे्न भार भदनन्छ। 

② कार्यस्थल भुइँलाई अदधकतम उचाईमा उचाल्दा, जदमनको सतहबाट भुइँको सतहसम्मको िाडो 

उचाईलाई कार्यस्थल भुईको उचाई भदनन्छ। 

③ कुनै पदन उचाईमा कार्यस्थल भुइँलाई माथी उचाल्दा जदमनबाट भुइँ सम्मको िाडो उचाईलाई कार्यस्थल 

भुइँको उचाई भदनन्छ। 

④ घुमाउने केन्द्रबाट कार्यस्थल भुइँ दभत्रको सबै भन्दा छेउसम्मको तेसो िूरीलाई कार्य दत्रज्या (radius) 

भदनन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न  ८（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावली कार्य िार्रा） 

कार्य िार्रा दचत्र लेिाको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान।  

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनले सुरदक्षत तररकाले कार्य गनय सके्न कार्य िार्रा िेिाइएको दचत्रलाई 

कार्य िार्रा दचत्र लेिा भदनन्छ। 

② कार्य िार्रामा, उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य क्षमतासांग सम्बि नरही एकनास रहन्छ। 

③ कार्य िार्रा, उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य क्षमता अनुसार पररवतयन हन्छ।  

④ कार्य िार्रामा प्रभाव पाने उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य िक्षतामा, राखे्न भार, उिाउँिाको भार, 

बुमको लम्बाई, कार्य दत्रज्या, आउटररगर रै्लाइएको/दनकादलएको आदि रहेको छ। 
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अध्यार् 2 उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकिण आशिको बनावट ि शिफाजत 

(जतन)  

 

■ प्रश्न ९（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणको बनावट） 

बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा बेदिक छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण, हाइडर ोदलक मोटर वा हाइडर ोदलक दसदलण्डर आदिको 

हाइडर ोदलक उपकरणमा आधाररत सञ्चालन गररएको हन्छ। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण, दवधुतीर् मोटरले मात्र सञ्चालन गररएको हन्छ। 

③ सुरदक्षत तररकाबाट कार्य अगाडी बढाउनको लादग, कार्य उपकरण वा सुरक्षा उपकरणको बनावट बुझ्नु 

महत्वपूणय रहेको छ। 

④ सुरदक्षत तररकाबाट कार्य अगाडी बढाउनको लादग, कार्य उपकरण वा सुरक्षा उपकरणलाई सदह ढांगले 

सञ्चालन गनुय महत्वपूणय रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न १०（बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण） 

बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा सदह छान। 

① बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, बुमको बनावट अनुसार घट्ने बढ्ने प्रकारको, बाांगीने 

प्रकारको एवांम् िाडो माथी तल गने रदहतका ३ दकदसमका छन्। 

② बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, बुमको बनावट अनुसार घट्ने बढ्ने प्रकारको, िाडो 

माथी तल गने प्रकारको  एवांम् क्रलर प्रणाली रदहत ३ दकदसमका छन्। 

③ बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, बुमको बनावट अनुसार घट्ने बढ्ने प्रकारको, बाांगीने 

प्रकारको एवांम् दमदित प्रकार रदहत ३ दकदसमका छन्। 

④ बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, बुमको बनावट अनुसार बाांगीने प्रकारको, दमदित 

प्रकारको एवांम् टर क प्रणाली रदहत ३ दकदसमका छन्। 

 

 

 

■ प्रश्न  ११（कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण） 

कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण भनेको कार्यस्थल भुइँबाट कामिार िस्नबाट जोगाउने उपकरण 

रहेको छ। 

② कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण भनेको उतार चढाव गिाय अथवा बांग्याएर सञ्चालन गिाय पवायह नगरी 

हरेक समर् कार्यस्थल भुइँलाई सनु्तलन गने उपकरण रहेको छ।  

③ कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण, सबै उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान गररएको हन्छ। 

④ कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण, िाडो माथी तल गने प्रकारका बाहेक सबै उच्च स्थानमा कार्य गने 

साधनमा जडान गररएको हन्छ। 
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■ प्रश्न १२（दसदलण्डर प्रणाली सनु्तलन उपकरण） 

दसदलण्डर प्रणाली सनु्तलन उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दसदलण्डर प्रणाली सनु्तलन उपकरणमा, तल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डर र मादथल्लो भाग सनु्तलन 

गने दसदलण्डरबाट सांरदचत गररएको छ। 

② तल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डर र मादथल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डरमा नली अथवा पाईपद्वारा 

जोदडएको हन्छ। 

③ तल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डर र मादथल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डर, स्वतन्त्र रही जोदडएको 

हँिैन। 

④ तल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डरबाट धकेली पिाईएको तेलले मादथल्लो भाग सनु्तलन गने 

दसदलण्डरलाई घटाउने बढाउने गराई, हरेक समर् कार्यस्थल भुइँको सनु्तलन गररएको हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न १३（आउटररगर भाग १ ） 

आउटररगको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① आउटररगर भनेको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन क्तस्थर गराउने उपकरण हो। 

② आउटररगरमा, H प्रकारको आउटररगर र A प्रकारको आउटररगर हन्छ। 

③ H प्रकारको आउटररगरमा, आउटररगरको आमयलाई छेउमा रै्लाएर जदमनसांग जोड्ने उपकरण हो। 

④ A प्रकारको आउटररगरमा, आउटररगरको आमयलाई छेउमा रै्लाएर जदमनसांग जोड्ने उपकरण हो। 

 

 

■ प्रश्न १४（आउटररगर भाग २） 

आउटररगरको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① H प्रकारको आउटररगरमा, कार्यस्थान भुइँको उचाई १२ दमटर भन्दा बढी तुलनात्मक रुपमा िुलो 

प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा धेरै प्रर्ोग गररएको हन्छ।  

② A प्रकारको आउटररगरमा, कार्यस्थान भुइँको उचाई १२ दमटर भन्दा बढी तुलनात्मक रुपमा िुलो 

प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा धेरै प्रर्ोग गररएको हन्छ।  

③ ज्याक्की प्रर्ोजनको हाइडर ोदलक दसदलण्डरमा, हाइडर ोदलक पाइप रु्टेको समर्मा दसदलण्डर िुम्चने 

रोकथामको लादग चेक भल्भ जडान गररएको हन्छ।  

④ पाँग्रा प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन एवांम् क्रलर प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, 

आउटररगर जडान नगररएको धेरै हन्छ।  
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■ प्रश्न १५（आउटररगर भाग ३） 

आउटररगरको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① H प्रकारको आउटररगर, साधन मेदिनको अदघल्लो पदछल्लो िाँर्ा बाँर्ामा ४ वटा जडान रहेको 

आउटररगरको आमय र आमय बादहर दनकाल्ने प्रर्ोजन दसदलण्डर, ज्याक्की पोस्ट एवांम् ज्याक्की 

दसदलण्डर आदिबाट बनाइएको छ। 

② A प्रकारको आउटररगरमा, आउटररगर आमय नरही, ज्याक्की छड्के तररकाले दनकाल्ने बनावटमा 

रहेको छ। 

③ H प्रकारको आउटररगर स्थादपत गने र्रादकलो स्थान नचादहने र्ाईिाजनक पक्ष रहेको छ। 

④ A प्रकारको आउटररगर, तुलनात्मक रुपमा साना प्रकारका उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा धेरै प्रर्ोग 

गररन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न १६（सञ्चालन उपकरण र सञ्चालन दवदध） 

सञ्चालन उपकरण र सञ्चालन दवदधको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① सञ्चालन उपकरणमा, PTO（Power Take Off）कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरण, आउटररगर सञ्चालन 

उपकरण, कार्य उपकरणलाई सञ्चालन गनयको लादग तल्लो भाग सञ्चालन उपकरण एवांम् मादथल्लो भाग 

सञ्चालन उपकरण आदि छन। 

② PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरणमा, टरक प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान गररएको 

हन्छ। 

③ PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरण, आउटररगरलाई सञ्चालन गराउन राक्तिएको  उपकरण हो। 

④ सञ्चालन दवदधमा, दवधुतीर् दनर्न्त्रण（क्तस्वच दनर्न्त्रण）, दलभर दनर्न्त्रण, दवधुतीर् चुम्बकीर् समानुपादतक 

दनर्न्त्रण आदि रहेका छन। 

 

 

 

■ प्रश्न १७（PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरण） 

PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरण, टर कको सञ्चालन कक्ष दभत्र जडान गररएको हन्छ। 

② PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरणलाई 「 अन (ＯＮ)」गरेको अवस्थामा चलाए पदन र्रक पिैन। 

③ PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरणमा, मोटरको िक्तिलाई कार्य उपकरणमा प्रसारण गिाय प्रर्ोग 

गररन्छ। 

④ PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरणमा  दलभर प्रणाली र क्तस्वच प्रणाली रहेको छ। 
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■ प्रश्न १८（आउटररगर सञ्चालन उपकरण） 

आउटररगर सञ्चालन उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① आउटररगर सञ्चालन उपकरण, साधन मेदिनको अदघल्लोमा वा िाँर्ा बाँर्ा पक्ष दतर जडान गररएको 

हन्छ। 

② आउटररगर सञ्चालन उपकरण, आउटररगर आमय एवांम् ज्याक्की दसदलण्डरलाई सञ्चालन गराउने बेला 

प्रर्ोग गररन्छ। 

③ आउटररगर सञ्चालन उपकरण, दवधुतीर् दनर्न्त्रण वा दलभर दनर्न्त्रणमा रहेको छ। 

④ आउटररगर सञ्चालन उपकरणमा, आउटररगर आमयको स्लाइड गने मात्रा िेिाउने बदि पदन जडान 

गररएको हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न १९（तल्लो भाग सञ्चालन उपकरण） 

तल्लो भाग सञ्चालन उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① तल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, प्रमुित कार्य िुरु गनय अगाडी दनररक्षण वा आकक्तिक समर्मा प्रर्ोग 

गने उदे्दश्यले जडान गररएको हन्छ। 

② तल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, घुमाउन राखे्न स्थान वा तल्लो भाग गुडाउने मेदिन नदजक जडान गररएको 

हन्छ। 

③ तल्लो भाग सञ्चालन उपकरणको सञ्चालन दवदधमा, दलभर प्रणाली र क्तस्वच प्रणाली रहेको छ। 

④ क्तस्वच प्रणालीको तल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, हल्का कार्य क्षमताको दहसाबले उतृ्कष्ट छ। 

 

 

 

■ प्रश्न २०（मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण） 

मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, साधन मेदिनको पछाडी जडान गररएको हन्छ। 

② मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, कार्यस्थान भुईले कार्य गनय सदजलो स्थानमा नदजक दलएर जानको 

लादग राक्तिएको उपकरण हो। 

③ मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, दलभर प्रणाली वा क्तस्वच प्रणाली बाहेक, दहजो आजका वषयहरुमा 

दवधुतीर् चुम्बकीर् समानुपादतक दनर्न्त्रण प्रणाली पदन बदढरहेको छ। 

④ मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, गुडाउन सञ्चालन गनयको लादग उपकरणमा जडान गररएको पदन 

हन्छ। 
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■ प्रश्न २१（िाडो माथी तल गने प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण） 

िाडो माथी तल गने प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ 

वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① िाडो माथी तल गने प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन, दलफ्ट आमयको बनावटमा आधाररत, दसजसय 

प्रकार, मस्त प्रकार, दसग्मा प्रकार, एक््स (X) प्रकार रहीत् ४ प्रकारमा वगीकृत गनय सदकन्छ। 

② दसजसय प्रकार, दसग्मा प्रकार, एक््स (X) प्रकारमा, इक्तन्जन प्रणाली अथवा ब्याटर ी प्रणाली रहेको छ। 

③ दसजसय प्रकार, दसग्मा प्रकार, एक््स (X) प्रकार, सांरचना दभत्र・बादहर िुबैमा प्रर्ोग गररएको छ। 

④ मस्त प्रकारमा इक्तन्जन प्रणाली धेरै रही, सांरचना दभत्र धेरै प्रर्ोग गररन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न २२（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरण） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा उच्च स्थानको कार्य गिाय सुरदक्षत र ढुक्क भएर कार्य गनय सकुन भदन, 

दवदभन्न सुरक्षा उपकरण जडान गररएको हन्छ। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरणमा, उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बनावट 

दनर्मावलीले तोदकएको र उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई प्रर्ोग गने पक्षको र बनाउने पक्ष बीचको 

दबचारमा आधाररत, अझै सुरदक्षत रुपले कार्य गनय सके्न दहसाबले जडान पदन गररएको छ। 

③ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरण, पुरानो भए पदन पररवतयन गररने छैन। 

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरणको दनिेिन पुक्तस्तका ध्यानपूवयक पढ्न अत्यावस्यक 

छ। 

 

 

 

■ प्रश्न २३（बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण） 

बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा सदह छान। 

 

① बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण भनेको कार्यस्थान भुइँले स्थादपत गरेको कार्य िार्रा पार गनय िोजेको 

बेला, बुमको सञ्चालनलाई स्व-चादलत रूपमा रोके्न वा अलामय जारी गने उपकरण हो। 

② बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण भनेको कार्यस्थान भुइँले स्थादपत गरेको कार्य िार्रा पार गनय िोजेको 

बेला, कार्यस्थान भुइँको सञ्चालनलाई स्व-चादलत रूपमा रोके्न वा अलामय जारी गने उपकरण हो। 

③ बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण भनेको बुमले स्थादपत गरेको कार्य िार्रा पार गनय िोजेको बेलामा, 

कार्यस्थान भुइँको सञ्चालनलाई स्व-चादलत रूपमा रोके्न वा अलामय जारी गने उपकरण हो। 

④ बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण भनेको बुमले स्थादपत गरेको कार्य िार्रा पार गनय िोजेको समर्मा, 

बुमको सञ्चालनलाई स्व-चादलत रूपमा रोके्न वा अलामय जारी गने उपकरण हो। 
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■ प्रश्न २४（बढाउने घटाउने (तक्तिने सांकुदचत रहने) बुम प्रकार） 

बढाउने घटाउने बुमको प्रकारको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① बढाउने घटाउने बुम प्रकारको सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणमा, बुमको उतारचढाव कोण एवांम् 

लम्बाईको मात्रा र घुमे्न कोण, आउटररगरको बादहर रै्लाउने चौडाईलाई दवधुतीर् तर्मा जाँच गररन्छ। 

② बढाउने घटाउने बुम प्रकार सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणमा, बुमको उतारचढाव कोण एवांम् लम्बाईको 

मात्रा र घुमे्न कोण, आउटररगरको  बादहर रै्दलने चौडाईलाई र्ाक्तन्त्रक तर्मा जाँच गररन्छ। 

③ बढाउने घटाउने बुम प्रकार सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणमा, बुमले कार्य िार्रा पार गनय िोजेको बेला, 

उतारचढावलाई तल झारेर, बुमको बढावा एवम् सवारी साधनको केन्द्रबाट घुम्न रोक्न लगाउने उपकरण 

हो। 

④ बुमको कार्य िार्रा बुझे्न दहसाबले व्यि गररएकोलाई कार्य िार्रा दचत्रलेिा भदनन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न २५（बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण） 

बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा बेदिक छान। 

 

① बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणमा, कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार 

घटबढलाई जाँच गने र नगने २ दकदसमका छन्। 

② कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार घटबढलाई जाँच गनेमा, कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भारको 

आधारले कार्य िार्रामा पदन पररवतयन हन्छ। 

③ कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार घटबढलाई जाँच गनेमा, कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार बढे पदन 

घटे पदन कार्य िार्रामा पररवतयन हिैन। 

④ कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार घटबढलाई जाँच नगनेमा, कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार बढे 

पदन घटे पदन कार्य िार्रामा पररवतयन हिैन। 
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■ प्रश्न २६（बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण） 

बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा बेदिक छान। 

 

① बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणको कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार 

घटबढ जाँच नगनेमा, क्षमता भन्दा बढी कार्यस्थान भुइँमा भार राख्िा, मेदिन दबग्रने मात्र नभई ढल्ने 

ितरा पदन रहेको छ। 

② बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणको कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भार 

घटबढ जाँच नगनेमा, क्षमता भन्दा बढी कार्यस्थान भुइँमा भार राख्िा, मेदिन दबग्रने सम्भावान्रा रहन्छ 

तर ढल्ने ितरा रहिैन। 

③ पे्लटर्मय प्रणालीमा भारको घटबढ जाँच नगने धेरै रहेको छ। 

④ बासे्कट प्रणालीमा, भारको घटबढ जाँच नगने धेरै रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न २७（आकक्तिक रोक उपकरण） 

आकक्तिक रोक उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① आकक्तिक रोक उपकरण भनेको, बुमको सञ्चालन बीच वा स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य 

गने साधन चदलरहेको अवस्थामा, चालकले ितरा महसुस गिाय, तुरुन्त रोक्न लगाउने उपकरण हो। 

② आकक्तिक रोक उपकरण, साधारणतर् पहेलँो बटनको क्तस्वच हन्छ। 

③ आकक्तिक रोक उपकरण िबाउँिा इक्तन्जन बन्द हने र इक्तन्जन बन्द नभई हाइडर ोदलक िबाब छोदडने 

रहेको छ।  

④ आकक्तिक रोक उपकरणको एक अको प्रर्ोग दवदधमा, कार्य बीच कार्य साधनको इच्छा दबपररत 

मेदिनले अकिात चलाउनबाट रोक्नको लादग प्रर्ोग गररन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न २८（गुड्िा/चल्दा बजे्न चेतावनी <अलामय> उपकरण） 

गुड्िा/चल्दा चेतावनी उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① गुड्िा बजे्न चेतावनी <अलामय> उपकरण भनेको गुड्िा स्व-चादलत रुपमा अलामय（बुजर） समे्प्रषण 

गने उपकरण हो। 

② गुड्िा बजे्न चेतावनी <अलामय> उपकरणमा, गुड्ने सञ्चालन दलभरसांग सांर्ोजन रही क्तस्वच लागे्न 

प्रकारको हन्छ। 

③ गुड्िा बजे्न चेतावनी <अलामय> उपकरणमा, स्व-चादलत उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान 

गररएको हन्छ। 

④ गुड्िा बजे्न चेतावनी <अलामय> उपकरणमा, टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान 

गररएको हन्छ। 
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■ प्रश्न २९（सुरदक्षत भल्भ, चेक भल्भ） 

सुरदक्षत भल्भ, चेक भल्भको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① सञ्चालनका बीच अदधक भार（ओभरलोड）वा भारको झट्का पिाय, हाइडर ोदलक सदकय टमा असामान्य 

उच्च िबाब दसजयना भएर मेदिन दबग्रने ितरा हन्छ। 

② अदधक भार（ओभरलोड）वा भारको झट्काबाट मेदिन दबग्रनबाट बचाउनको लादग उच्च स्थानमा कार्य 

गने साधनमा, चेक भल्भ जडान गररएको हन्छ। 

③ पाइप एवांम् नली दबदग्रएको वा सांगै जडान गररएको भाग दवचे्छिन भएमा, दसदलण्डर दभत्रको िबाब 

असामान्य रुपमा नू्यन रही, कार्यस्थान भुइँ आदि अकिात झछय । 

④ दसदलण्डर दभत्रको िबाबलाई असामान्य रुपमा तल झनय नदिनको लादग, ज्याक्की प्रर्ोजन, उतारचढाव 

प्रर्ोजन, घटबढ प्रर्ोजन, सनु्तलन प्रर्ोजन, बाांगीएको प्रर्ोजन, एवम् िाडो माथी तल प्रर्ोजन को प्रते्यक 

दसदलण्डरमा चेक भल्भ जडान गररएको हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ३०（आउटररगर अन्तर लक् उपकरण） 

आउटररगर अन्तर लक् उपकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① आउटररगर अन्तर लक् उपकरण भनेको चालकले ज्याक्की स्थापना गनय दबसेर बुम सञ्चालन गनय रोक 

लगाउने उपकरण हो। 

② आउटररगर अन्तर लक् उपकरण भनेको ज्याक्कीमा तोदकएको भार नपरेको बेला, दवधुतीर्तर्बाट 

दनर्न्त्रण गरेर समू्पणय बुमको सञ्चालन रोक लगाउने उपकरण हो। 

③ आउटररगर अन्तर लक् उपकरणमा भनेको क्की मा तोदकएको भार  नपरेको बेला, र्ाक्तन्त्रकतर् बाट 

दनर्न्त्रण गरेर समू्पणय बुम सञ्चालन रोक लगाउने उपकरण हो। 

④ आउटररगर अन्तर लक् उपकरण, आउटररगर जडान गररएको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान 

गररएको हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ३१（कार्य उपकरण एवांम् गुड्ने उपकरण सम्हाल्ने <जतन> र ध्यान दिनु पने कुराहरु） 

कार्य उपकरण एवांम् गुड्ने उपकरण सम्हाल्ने <जतन> र ध्यान दिनु पने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ 

वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधन, कार्य उदे्दश्यसांग दमलाएर सुधार वा दवदभन्न कार्य क्षमता भएको दवकास 

भईरहेको छ। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनबाट हने प्रकोप रोकथामको लादग, त्यसको दविेषताहरु राम्ररी बुझेर, कार्य 

उपकरण एवांम् गुड्ने उपकरण सदह ढांगमा सञ्चालन गनुय महत्वपूणय रहेको छ। 

③ कार्य उपकरणको सञ्चालन दवदधमा उच्च स्थानमा कार्य गने साधन बनाउने कम्पनी, मोडेल आदिमा 

वास्ता नगरी सबै सामान रहेको छ। 

④ कार्य उपकरणको सञ्चालन दवदधमा दनिेिन पुक्तस्तका धेरै जाँच गरेर सञ्चालन गनुय महत्वपूणय रहेको छ।  
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■ प्रश्न ३२（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग १） 

दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापनाको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दनदितरुपमा, उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई पछाडी झने गरर स्थान दनधायरण गने। 

② पादकिं ग बे्रक लगाउने।  

③ स्टप्पर (सवारी साधन चल्नबाट रोक्न पाँग्रामा हाल्ने) तल झने सबै पाांग्रामा लगाई, टार्रसांग सम्पकय  

सुदनदित गने।  

④ आउटररगर अदधकतमरुपमा बादहर दनकाल्ने। (H प्रकारको आउटररगर रहेको िण्डमा） 

 

 

 

■ प्रश्न ३३（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग २） 

दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना अन्तगयत दबछ्याउने पाताको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या 

मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दबछ्याउने पाता िुलो लगाउने। 

② दबछ्याउने पाता अदघल्लो ज्याक्कीमा अदधिममा ३ पाता लगाउने। 

③ दबछ्याउने पाताको उचाई २०㎝ दभत्र गने। 

④ दबछ्याउने पाता, ज्याक्की स्थापना गनय अगाडी आउटररगरको फ्लोट र जदमन सतह बीचको उचाई 

राखे्न।  

 

 

 

■ प्रश्न ३४（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग ३） 

दभरालो सतहमा आउटररगर रै्लाउनेको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दनदितरुपमा, पछादडको ज्याक्कीबाट अगादडको ज्याक्कीमा क्रमवद्ध गरर आर्ोजना गने। 

② दनदितरुपमा,  अगादडको ज्याक्कीबाट पछाडीको ज्याक्कीमा क्रमवद्ध गरर आर्ोजना गने। 

③ ज्याक्की दनकाल्ने क्रममा, बाँर्ा िाँर्ा एकै समर् आर्ोजना गने। 

④ हल्का समार्ोजन, प्रते्यक ज्याक्कीबाट आर्ोजना गने। 
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■ प्रश्न ३५（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग ४） 

दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना समर्मा साधन मेदिन तेसो गनय सकेमा कडाईका साथ पालना नगरी 

नहने जानकारीहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दनदितरुपमा बुमलाई उकालो तर्य  लदक्षत गरर कार्य गने।  

② साधन मेदिनको िाँर्ा बाँर्ा दििामा दनदितरुपमा तेसो गने।  

③ घुमाउने कार्यले उकालो माथी तर्य  रहेको िण्डमा, गाडी साने। 

④ बढाउने घटाउने प्रकारको बुम भएमा, उकालो तर्य  लदक्षत गरर िाँर्ा बाँर्ा 45° दभत्र प्रर्ोग गने। 

 

 

 

■ प्रश्न ३६（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग ५） 

कार्य सकेपछी आउटररगरलाई भण्डारण गने प्रकृर्ाको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा 

बेदिक छान। 

 

① बुमलाई गुडाएको अवस्थामा र्कायउने। 

② स्टप्परको स्थान जाँच गने। 

③ दनदितरुपमा पछादडको ज्याक्कीबाट र्कायउने। 

④ ज्याक्की, िाँर्ा बाँर्ा  बेग्ला बेगै्ल सञ्चालन गने। 

 

 

 

■ प्रश्न ३७（बढाउने घटाउने बुम प्रकारको आधारभूत सञ्चालन प्रकृर्ा） 

बढाउने घटाउने बुम प्रकारको आधारभूत सञ्चालन प्रकृर्ाको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ 

वटा बेदिक छान। 

 

① बुमलाई बढाइएको अवस्थामा उतारचढाव उिाउने उपकरणमा आधाररत बुमलाई बुम राखे्न िाउँबाट 

छुट्याउने। 

② घुमाउने सञ्चालनमा आधाररत केदह हिसम्म लक्ष्य स्थान दनधायरण गने।  

③ उतारचढावमा आधाररत केदह हिसम्म लक्ष्य स्थानको नदजक जाने। 

④ बढाउने घटाउने सञ्चालन（बढाउने）मा आधाररत कार्य स्थानको कररब १ दमटर जदत अगाडीसम्म नदजक 

लैजाने। 
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■ प्रश्न ३८（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानी） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानीको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानीमा, स्व-चादलत वा टर क ढुवानी दविेष सवारी साधन प्रर्ोग गने 

दवदधबाट आर्ोजना गररन्छ। 

② टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, स्व-चादलतबाट कार्य स्थानमा ढुवानी धेरै गररन्छ। 

③ पाँग्रा प्रणाली वा क्रलर प्रणाली आदिको स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, स्व-

चादलतबाट कार्य स्थानमा ढुवानी धेरै गररन्छ। 

④ स्व-चादलत रुपले ढुवानी गरेको िण्डमा सडक टर ादर्क कानून जस्ता सम्बक्तित कानून र दनर्महरू 

पालना गने।  

 

 

■ प्रश्न ३९（टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको दविेषतामा आधाररत गुडाउँिा ध्यान दिनु पने 

कुराहरु） 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको दविेषतामा आधाररत गुडाउँिा ध्यान दिनु पने कुराहरुको 

बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थान भुइँ मादथल्लो भागमा रही, गुरुत्वाकषयण केन्द्र स्थान उच्च रहन सदजलो भएकोले, गुडाउँिा 

अकिात ह्याण्डल सञ्चालन गनायले ढल्ने ितरा हन्छ। 

② कार्य िार्रा र्रादकलो बनाउनको लादग एवांम् क्तस्थर उपार्को रुपमा, तल्लो भाग मेदिन साधनमा वजन 

धेरै रही, सवारी साधन गरुङ्गो हनाले, चलाउँिा िोिो दगर्रबाट िुरु गरेको उिम हन्छ। । 

③ सवारी साधनको तौल, सामान नराक्तिएको अवस्थामा साधारण सामान बोके्न टर कको तुलनामा गरुङ्गो 

हने भएकोले बे्रक लागे्न िुरी लामो हन्छ। । त्यसको लादग सवारी साधन एकआपसको िुरी राख्न महत्वपूणय 

रहेको छ। 

④ कार्य उपकरण, चालकको सञ्चालन कक्ष भन्दा उच्च स्थानमा रहने भएकोले, सवारी साधनको उचाई 

थाहा नपाई गुडाएमा गाडय आदिमा िोदकने ितरा हन्छ। 

 

 

 

■ प्रिां ४०（स्व-चादलत गुड्ने प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानी गने समर्मा ध्यान दिनुपने 

कुराहरु） 

स्व-चादलत गुड्ने प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानी गने  समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरुको 

बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① पाँग्रा प्रणाली, क्रलर प्रणाली आदिको स्व-चादलत गुड्ने प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन, 

सावयजदनक बाटोमा गुडाउन दमलै्दन। 

② सावयजदनक बाटो प्रर्ोग गरर ढुवानी नगरी नहने अवस्थामा, स्वीकृती दबना सावयजदनक बाटो प्रर्ोग गरर 

गुडाए पदन हन्छ। 

③ क्रलर प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनबाट पक्की सतहलाई क्षदत पुर् र्ाउने जोक्तिम भएकोले, 

आवश्यक उपार्/दबचार गरर आर्ोजना गने।  

④ गुडाउँिा, बुमलाई सबै भन्दा छोटो गरर, कार्यस्थान भुइँलाई तेसो भन्दा तल रािेर गुडाउने। 
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■ प्रश्न ४१（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र ममयतसम्भार भाग १） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र ममयतसम्भारको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा बेदिक छान। 

 

① हरेक दिनको जाँच・ममयतसम्भार उदचत रुपमा गरेर, हरेक समर् उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई 

उतृ्कष्ट अवस्थामा राख्नाले कार्य गुण उच्च हने मात्र नभएर, िम िुघयटनाहरुमा रोक लगाउनको लादग पदन 

एकिमै जरुरी छ। 

② िम सुरक्षा र स्वास्थ्य दनर्मावली अन्तगयत पदन उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र 

ममयतसम्भार आदि आर्ोजना गनय दनिेिन दिइएको छ। 

③ हरेक दिनको जाँच・ममयतसम्भार उदचत रुपमा गरेर, हरेक समर् उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई 

उतृ्कष्ट अवस्थामा रािेर प्रर्ोग गनय सके्न गररराख्नु महत्वपूणय रहेको छ। 

④ सै्वक्तच्छक जाँच एवांम् दनरीक्षण अन्तगयत असामान्य रहेको िहर भएतापदन पदन, तुरुनै्त ममयत वा अरु 

आवश्यक उपार् लगाउन जरुरी छैन। 

 

 

 

■ प्रश्न ४२（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र ममयतसम्भार भाग २） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र ममयतसम्भारको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्य िुरु गनुय अगादडको जाँच, व्यवसार् सांस्थाले तोकेको व्यक्तिबाट कार्ायन्वर्न गने। 

② दनर्दमत सै्वक्तच्छक जाँच, व्यवसार् सांस्थाले तोकेको व्यक्तिबाट कार्ायन्वर्न गने। 

③ दविेष दनर्दमत सै्वक्तच्छक जाँच, व्यवसार् सांस्थाले तोकेको व्यक्तिबाट आर्ोजना गने। 

④ दविेष दनर्दमत सै्वक्तच्छक जाँच, िम मन्त्रालर्बाट तोकेको र्ोग्यता भएको व्यक्तिबाट कार्ायन्वर्न गने। 
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■ प्रश्न ४३（टरक प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरु） 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा 

व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① गुडाउनु अगाडी, आउटररगर पुरै भण्डारण गररएको छ छैन जाँच गने। 

② कार्यस्थान भुइँलाई भण्डारण गररएको अवस्था जाँच गने। 

③ कामिारलाई कार्यस्थान भुइँमा रािेर गुडाउने। 

④ PTO  स्वीच नचलाएको (off) भएको जाँच गने।  

 

 

 

■ प्रश्न ४४（स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन चढ्िा・झिाय, दभरालो सतह, जदमनको तल 

मादथ सतहमा गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरु  भाग १） 

स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका 

४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① िाडो दभरालोमा चढ्िा・झिाय, घुमे्न लक् लगाउन जरुरी छैन। 

② दभरालोको बीचमा दििा पररवतयन, बाटो पार गिाय ढल्ने ितरा रहन्छ। र्सको लादग, एकचोटी सम्म 

परेको सतहमा झरेर आर्ोजना गने। 

③ काउन्टर वेटलाई उकालोमा र्कायएर, दभरालो सतह दवरुद्ध िाडो कोणमा चढ्ने झने गने। 

④ दभरालो सतहको दबचमा बुम घुमाउने कार्य गिाय ढल्ने ितरा रहेकोले र्ो कार्य गिै नगने। 

 

 

 

■ प्रश्न ४५（स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन चढ्िा・झिाय, दभरालो सतह, जदमनको तल 

मादथ सतहमा गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरु  भाग २） 

स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका 

४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① तल मादथको सतह（दभरालो सतह）चढ्िा, तल मादथको सतह（दभरालो सतह）को  टुप्पोमा उच्च स्थानमा 

कार्य गने साधनको कोण अकिात् पररवतयन हन सक्छ। त्यस्तो हन नदिनको लादग, कार्यस्थान भुइँको 

मादथ र तल पक्षको सांरचना आदिमा ध्यान दिने। 

② तल मादथको सतह（दभरालो सतह）झिाय, तल मादथको सतह（दभरालो सतह）को  टुप्पोमा उच्च स्थानमा 

कार्य गने साधनको कोण अकिात् पररवतयन हन सक्छ। त्यस्तो हन नदिनको लादग, कार्यस्थान भुइँको 

मादथ र तल पक्षको सांरचना आदिमा ध्यान दिनुपछय । 

③ कार्यस्थान भुइँलाई उिाएर（बुमको उतारचढाव कोणलाई उिाएर आदि）गुडाउँिा, अदलकदत मात्र 

िाल्टो वा जदमनको तल मादथ सतह, िाडो दभरालोमा जाँिा ढल्ने ितरा रहेकोले त्यस्तो गिै नगने। 

④ कार्यस्थान भुइँलाई उिाएर（बुमको उतारचढाव कोणलाई उिाएर आदि）गुडाउँिा, अदलकदत मात्र 

िाल्टो वा उकालो ओरालो तथा िाल्टा िुल्टी, िाडो दभरालोमा जाँिा ढल्ने ितरा हँिैन। 
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■ प्रश्न ४६（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु  सुरक्षाको दनर्म भाग १） 

कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने सुरक्षा दनर्मको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कामिारले, दनदितरुपमा सुरक्षा टोपी,  िस्न बाट बचाउने उपकरण लगाउने। 

② कार्यस्थान भुइँमा चदढसके पदछ, तुरुनै्त िस्न बाट बचाउने उपकरणको हक लगाउने। 

③ लोड क्षमता भन्दा भार कम रहेमा, बुमले सामान उिाए पदन हन्छ। 

④ कार्यस्थान भुइँको भार क्षमता कडाईका साथ पालना गने। 

 

 

 

■ प्रश्न ४७（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु  सुरक्षाको दनर्म भाग २） 

कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने सुरक्षा दनर्मको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थान भुइँबाट अरु वसु्तहरु चढेर नसने। 

② FRP बाट बनेको बकेट सदजलै जल्ने भएकोले आगो प्रर्ोग नगने। 

③ कार्यस्थान भुइँ बाहेकको िाउँमा नचढ्ने। 

④ कार्यस्थान भुइँको बारमा चढेर काम गरे पदन हन्छ। 

 

  

 

■ प्रश्न ४८（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु  सुरक्षाको दनर्म भाग ३） 

कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने सुरक्षा दनर्मको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थान भुइँ दभत्र, भर्ािंग・चढ्ने भर्ािंग आदि प्रर्ोग गरे पदन हन्छ। 

② कार्यस्थान भुइँबाट सामान निसोस भनेर राम्रोसांग ध्यान दिने। 

③ स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन भएमा, कार्यस्थान भुइँ जदमन सतह भन्दा ५० cm 

तल झारेर चढ्ने झने गने। 

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा चढ्िा झिाय, दनदितरुपमा तोदकएको मागय वा चरण प्रर्ोग गने।  
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■ प्रश्न ४९（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु सुरक्षा जाँचको पूणयता भाग १） 

मादथल्लो स्थानमा रहेको दवधुतीर् लाइनको नदजक कार्य गिाय जाँच गनुयपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका 

४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दवभाजन िूरी पर्ायप्त रहेको छ छैन जाँच गने। 

② दवतरण लाईन बीच रहेको छ छैन जाँच गने। 

③ दवधुतीर् झट्का रोकथामका उपार् राम्ररी लगाईएको छ छैन जाँच गने। 

④ दनगरानी गने व्यक्ति रािेको छ छैन जाँच गने। 

 

 

 

■ प्रश्न ५०（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु सुरक्षा जाँचको पूणयता भाग २） 

कार्यलाई रोक लगाउनु पने िराब मौसमको मानकको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① १० दमनेटको औसत हावा गदत १० दमटर/s भन्दा माथी रहेमा। 

② १ पटकको वषायको मात्रा ५० mm भन्दा माथी रहेमा। 

③ १ पटकको दहमपातको मात्रा २५ cm भन्दा माथी रहेमा। 

④ तापक्रम २५ दडग्री भन्दा माथी रहेमा। 

 

 

 

■ प्रश्न ५१（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु सुरक्षा जाँचको पूणयता भाग ३） 

कार्य समर्को सुरक्षा जाँचको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① हरेक समर् वरपरको सांरचना आदिमा ध्यान दिएर कार्य गने। 

② चालकबाट िेख्न गाह्रोहने िाउँमा कार्य गिाय, सांकेत दिने व्यक्तिको सांकेतलाई पालना गरर 

सावधानीपूवयक सञ्चालन आर्ोजना गने। 

③ चलाउने दििा तर्य को अवरोधहरुको जाँच गनय आवश्यक छैन। 

④ घुमाउँिा, घुमाउने िार्रा दभत्रको अवरोध सामानहरुको जाँच गरेर सावधानीपूवयक घुमाउने। 
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■ प्रश्न ५२（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु/कार्य गिाय ध्यानमा राख्नुपने सुरक्षा सञ्चालन） 

कार्य गिाय ध्यानमा राख्नुपने सुरक्षा सञ्चालनको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थान भुइँमा राक्तिएको सामाग्रीले सञ्चालन दलभर आदिमा सम्पकय  नहने गरर, सामाग्री राखे्न तररका, 

सामान नचल्ने गरर आदि उपार् लगाउने। 

② अचानक दलभर सञ्चालन नगने। 

③ स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनले कार्य स्थानमा नदजक लैजािा, गुड्ने सञ्चालनबाट 

आर्ोजना गने। 

④ साधन मेदिन ढक्तल्कने कोण दनर्न्त्रणले सञ्चालन गरर, अलामय ध्वदन दसजयना हँिा कार्यस्थान भुइँलाई 

माथी नउिाउने। 

 

 

 

■ प्रश्न ५३（कार्य सकेपछीको ध्यान दिनुपने कुराहरु） 

कार्य सकेपछीको ध्यान दिनुपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कार्यस्थान भुइँ आदिलाई भण्डारण स्थानमा र्कायउने। 

② पादकिं ग बे्रक लगाउँिा आदि, गुड्नबाट रोकथामका उपार् लगाउने। 

③ कार्यस्थान भुइँबाट हामर्ालेर नझने। 

④ आकक्तिक समर्को लादग साँचो लगाएर छोड्ने।  
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अध्यार् ३ मोटि (िन्धि श्रोतको मेशिन) सम्बन्धि ज्ञान 

 

■ प्रश्न ५४（मोटर र र्सका प्रकार） 

मोटर र र्सका प्रकारको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① मोटर भनेको दवदभन्न उजायलाई िक्तिमा पररवतयन गने काम गने उपकरण हो। 

② मोटर प्रदतदनदध गने सामानमा आन्तररक प्रज्वलन मेदिन र दवधुतीर् मेदिन（दनम्न「मोटर」भदनन्छ।）

रहेको छ। 

③ आन्तररक प्रज्वलन मेदिनमा, प्रज्वलन दवदध अन्तगयत “दडजेल इक्तन्जन” र “पेटर ोल इक्तन्जन” मा छुट्याउन 

सदकन्छ। 

④ इक्तन्जनको ध्वदन वा दनकासी ग्याँसलाई ध्यान दिन जरुरी रहेको सांरचना दभत्र प्रार्ः  प्रर्ोग गररने उच्च 

स्थानमा कार्य गने साधनमा घरार्सी उजाय स्रोतहरूद्वारा सांचादलत मोटरहरू धेरै प्रर्ोग गररन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ५५（दडजेल इक्तन्जनको सञ्चालन प्रणाली） 

दडजेल इक्तन्जनको सञ्चालन प्रणालीको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा सदह छान। 

 

① दडजेल इक्तन्जन, “६ साईकल इक्तन्जन” र “२ साईकल इक्तन्जन” मा छुट्याउन सदकन्छ। 

② दडजेल इक्तन्जन, “६ साईकल इक्तन्जन” र “४ साईकल इक्तन्जन” मा छुट्याउन सदकन्छ। 

③ दडजेल इक्तन्जनमा अत्यन्त कम घुमे्न “४ साईकल इक्तन्जन” लाई छनोट गरररहेका िुला डुांगा जहाज बाहेक, 

प्रार्ः  जसो “२ साईकल इक्तन्जन” रहेको छ।  

④ दडजेल इक्तन्जनमा, अत्यन्त कम घुमे्न “२ साईकल इक्तन्जन” लाई छनोट गरररहेका िुला डुांगा जहाज बाहेक, 

प्रार्ः  जसो “४ साईकल इक्तन्जन” रहेको छ।  
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■ प्रश्न ५६（दडजेल इक्तन्जनको ४ वटा प्रकृर्ा） 

दडजेल इक्तन्जनको ४ वटा प्रकृर्ाको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① ताने्न प्रकृर्ा：दपस्टन झरेर, हावामात्र दसदलण्डर दभत्र ताने्न प्रकृर्ा। 

② कमे्प्रिन प्रकृर्ा：दपस्टनले मादथल्लो मृत दवन्िूसम्म उिेर इिन र हावालाई िबाब गने प्रकृर्ा। 

③ प्रज्वलन प्रकृर्ा：उच्च िबाबको दसदलण्डर दभत्र रहेको इिनलाई छकेर・प्रज्वलन गरर, प्रज्वलन ग्याँसले 

दपस्टनलाई（दबस्फोट प्रकृर्ा）तल्लो मृत दवन्िूसम्म धकेली झाने प्रकृर्ा। 

④ दनकासी प्रकृर्ा：जडत्वमा आधाररत दपस्टन माथी उिेर प्रज्वलन ग्याँसलाई दसदलण्डर बादहर धकेली 

र्ाल्ने प्रकृर्ा।  

 

 

 

■ प्रश्न ५७（४ साईकल दडजेल इक्तन्जनको बनावट） 

४ साईकल दडजेल इक्तन्जनको बनावटको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① दचप्लो गने उपकरण भनेको दपस्टनले हरेक दमनेटमा हजारौ पटक तल माथी गनयको लादग, दसदलण्डर 

वा क्राांक िाफ्ट आदिको इक्तन्जनको प्रते्यक भागको धातु बीज हने घषयण वा घुमे्न भाग क्तिएर जान कम 

गराउनको लादग दचक्तप्लने तेल（इक्तन्जन तेल）दवतरण गने उपकरण हो। 

② इक्तन्जन तेल, त्यस मेदिनको दनिेदिका पुक्तस्तका आदिमा तोदकएको मापनमा आधाररत प्रर्ोग गनयका 

साथै तेलको अवस्था हरेक क्षण जाँच गरर, आवश्यकता अनुसार रे्नुय जरुरी छ। 

③ इिन उपकरण, इिन ट्याांक, छने पम्प, छने नोजल, इिन दर्ल्टर, गभनयर आदिबाट बनेको हन्छ। 

④ इिन दर्ल्टर भनेको इिन छानेर, इिनमा भएको र्ोहोर आदि दभन्न वसु्त दनकाली, पानीको मात्रा थपे्न 

रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ५८（इक्तन्जन तेलको कार्य） 

इक्तन्जन तेलको कार्यको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① बेररांग, दपस्टररांग, दसदलण्डर आदिको लुदब्रकेदटांग कार्य (दचप्लो बनाउने कार्य) 

② इक्तन्जनको तापमान राखे्न कार्य 

③ दपस्टन र दसदलण्डर बीचको िुल्ला रहन नदिने कार्य  

④ इक्तन्जन आदिको आन्तररक भागको क्तिर्ा रोकथामको कार्य 
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■ प्रश्न ५९（दवधुतीर् मोटरको दविेषता） 

दवधुतीर् मोटरको दविेषताको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① इक्तन्जनबाट र्ादलने ग्याँस वा ध्वदन आदिको बारेमा उपार् लगाउन जरुरी रहेको स्थानमा प्रार्ः  प्रर्ोग 

गररने उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, मोटरको रुपमा दवधुतीर् मोटर प्रर्ोग गररएको हन्छ। 

② स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, औद्योदगक सवारीसाधन प्रर्ोजन व्याटर ी प्रर्ोग 

भइ, दवधुतीर् मोटरमा प्रार्ः  प्रत्यक्ष प्रवाह मोटर प्रर्ोग भइ, वैकक्तिक मोटर प्रर्ोग गररएको हँिैन।  

③ स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानामा कार्य गने साधनमा, औद्योदगक सवारीसाधन प्रर्ोजन व्याटर ी प्रर्ोग 

भइ , दवधुतीर् मोटरमा प्रत्यक्ष प्रवाहमा मात्र नभएर, वैकक्तिक मोटर पदन प्रार्ः  प्रर्ोग गररएको हन्छ। 

④ व्याटर ी प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको िक्ति प्रसारण उपकरणमा, पाँग्रा प्रणाली・क्रलर 

प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको िक्ति प्रसारण उपकरणको इक्तन्जनले व्याटर ीलाई दवधुतीर् 

िोतको रुपमा दवधुतीर् मोटरमा पररणत गने भएकोले, िक्ति प्रसारण प्रणालीको सम्बक्तित प्रणालीमा 

पाँग्रा प्रणाली・क्रलर प्रणाली जसै्त समान रहेको हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ६०（हाइडर ोदलक उपकरणको राम्रो पक्ष） 

हाइडर ोदलक उपकरणको राम्रो पक्षको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① सानो आकारको हलुका रहेको 

② ओभरलोड रोकथाम सदजलो रहेको  

③ पररवतयनिील गदत सदजलो रहेको  

④ ररमोट (टाढा रही) सञ्चालन गनय नसदकने  

 

 

 

■ प्रश्न ६१（हाइडर ोदलक उपकरणको नराम्रो पक्ष） 

हाइडर ोदलक उपकरणको नराम्रो पक्षको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① पाइपहरु जदटल रहेको  

② हाइडर ोदलक तेलको चुहावट हने 

③ हाइडर ोदलक तेलको तापक्रममा आधाररत, मेदिनको कार्यिक्ष हल्का पररवतयन हने 

④ हाइडर ोदलक तेलको मात्रामा आधाररत, मेदिनको कार्यिक्ष हल्का पररवतयन हने 
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■ प्रश्न ६२（हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्त） 

हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्तको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा सदह छान। 

 

① हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्तमा,「दसल गररएको भाँडा दभत्रको क्तस्थर रहेको तरल पिाथयको एक 

भागमा लागू गरेको िबाब, तरल पिाथय दभत्रको सबै भागमा सामान िबाब प्रसारण हनु।」 भने्न पास्कलको 

दसद्धान्त प्रर्ोग गररएको छ। 

② हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्तमा,「दसल गररएको भाँडा दभत्रको क्तस्थर रहेको तरल पिाथयको एक 

भागमा लागू गररएको िबाब, तरल पिाथयको सतहमा समान िबाब प्रसारण हनु।」भने्न पास्कलको 

दसद्धान्त प्रर्ोग गररएको छ। 

③ हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्तमा,「प्वाल परेको भाँडा दभत्रको क्तस्थर रहेको तरल पिाथयको एक 

भागमा लागू गररएको िबाब, तरल पिाथय दभत्रको सबै भागमा समान िबाब प्रसारण हनु।」भने्न 

पास्कलको दसद्धान्त प्रर्ोग गररएको छ। 

④ हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्तमा, 「दसल गररएको भाँडा दभत्रको क्तस्थर रहेको िोस पिाथयको एक 

भागमा लागू गररएको िबाब, िोस पिाथय दभत्रको सबै भागमा समान िबाब प्रसारण हनु।」भने्न पास्कलको 

दसद्धान्त प्रर्ोग गररएको छ। 

 

■ प्रश्न ६३（हाइडर ोदलक उपकरणको सांर्न्त्र） 

हाइडर ोदलक उपकरणको सांर्न्त्रको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① हाइडर ोदलक उपकरणमा, इक्तन्जन वा दवधुतीर् मोटरको िक्तिमा आधाररत हाइडर ोदलक तेललाई िबाब 

दिइएको हन्छ। 

② हाइडर ोदलक उपकरणमा, हाइडर ोदलक पम्पले िबाब दिइएको हाइडर ोदलक तेल हाइडर ोदलक मोटर, 

हाइडर ोदलक दसदलण्डर आदि दवदभन्न हाइडर ोदलक कार्य उपकरण（एक्युएटर्/actuator）लाई सञ्चालन 

गराइएको हन्छ। 

③ हाइडर ोदलक सञ्चालन उपकरणले प्रर्ोग गरे पछीको कम चाप रहेको हाइडर ोदलक तेल, नू्यन चाप रहेको 

सदकय ट मार्य त हाइडर ोदलक तेल ट्याांकमा र्कय न्छ। 

④ हाइडर ोदलक सञ्चालन उपकरणले प्रर्ोग गरे पछीको कम चाप रहेको हाइडर ोदलक तेल, हाइडर ोदलक 

उपकरणको बादहरी भागमा र्ादलन्छ। 

 

■ प्रश्न ६४（हाइडर ोदलक उपकरण बनाउने र्न्त्रहरुको कार्य） 

हाइडर ोदलक उपकरण बनाउने र्न्त्रहरुको कार्यको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① हाइडर ोदलक दसजयना उपकरण（पम्प）भनेको हाइडर ोदलक तेल ट्याांकबाट हाइडर ोदलक तेल तानेर, िबाब 

दिएर सदकय ट दभत्र पिाउने उपकरण हो। 

② हाइडर ोदलक दनर्न्त्रण उपकरण（भल्भ）भनेको हाइडर ोदलक पम्पबाट दनकादलएको हाइडर ोदलक तेलको 

िबाब, प्रवाह मात्रा, दििालाई दनर्न्त्रण गने उपकरण हो। 

③ हाइडर ोदलक कार्य उपकरण（एक्युएटर्/actuator）भनेको उच्च िबाबको हाइडर ोदलक तेलको उजायलाई 

घुणयन गदत वा रैक्तिक गदतको िक्तिमा पररणत गने उपकरण लाइ भदनन्छ । 

④ हाइडर ोदलक कार्य उपकरण（एक्युएटर्/actuator）मा रैक्तिक गदतको आर्ोजना हाइडर ोदलक मोटरले 

गियछ । 
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■ प्रश्न ६५（हाइडर ोदलक उपकरणको मुख्य बनावट र्न्त्रहरू） 

हाइडर ोदलक उपकरणको मुख्य बनावट र्न्त्रहरूको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① हाइडर ोदलक दसजयना उपकरणको मुख्य बनावट र्न्त्रमा, हाइडर ोदलक पम्प र हाइडर ोदलक मोटर रहेको 

छ। 

② हाइडर ोदलक दसजयना उपकरणको मुख्य बनावट र्न्त्रमा, हाइडर ोदलक पम्प रहेको छ। 

③ हाइडर ोदलक दनर्न्त्रण उपकरण को प्रमुि बनावट र्न्त्रहरुमा, दििा दनर्न्त्रण भल्भ, प्रवाह मात्रा दनर्न्त्रण 

भल्भ, िबाब दनर्न्त्रण भल्भ रहेको छ।  

④ हाइडर ोदलक कार्य उपकरणको प्रमुि बनावट र्न्त्रमा, हाइडर ोदलक मोटर र हाइडर ोदलक दसदलण्डर रहेको 

छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ६६（हाइडर ोदलक दसजयना उपकरण  हाइडर ोदलक पम्प） 

हाइडर ोदलक पम्पको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① हाइडर ोदलक पम्प भनेको इक्तन्जन अथवा दवधुतीर् मोटरमा आधाररत कार्य सञ्चालन गरर, हाइडर ोदलक तेल 

ट्याांकबाट हाइडर ोदलक तेल तानेर, उच्च िबाबको हाइडर ोदलक तेलको रुपमा हाइडर ोदलक कार्य 

उपकरणमा（एक्युएटर्/actuator）दवतरण गररएको हन्छ। 

② हाइडर ोदलक पम्पमा, सांरचनात्मक रूपमा, दगर्र पम्प, दपस्टन पम्प,（प्लांजर पम्प）, भेन पम्प, पेच पम्प, 

त्यस बाहेक अन्यमा वगीकरण गनय सदकन्छ। 

③ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बुमको बढाउने घटाउने, उतारचढाव, घुमे्न आदि कार्य उपकरण 

प्रर्ोगको रुपमा धेरै प्रर्ोग गररने हाइडर ोदलक पम्पमा, दगर्र पम्प र दपस्टन पम्प रहेको छ। 

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बुमको बढाउने घटाउने, उतारचढाव, घुमे्न आदि कार्य उपकरण 

प्रर्ोगको रुपमा धेरै प्रर्ोग गररने हाइडर ोदलक पम्पमा, भेन पम्प र पेच पम्प रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ६७（दगर्र पम्पको दविेषता） 

दगर्र पम्पको दविेषताको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① सानो आकार र हलुका रहेको 

② जदटल बनावट भएको  

③ कम दबग्रने  

④ ममयतसम्भार गनय सदजलो हने 

 

 

■ प्रश्न ६८（हाइडर ोदलक कार्य उपकरण） 

हाइडर ोदलक कार्य उपकरण（एक्युएटर्/actuator）को बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा 
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बेदिक छान। 

 

① एक्युएटर् भनेको, हाइडर ोदलक पम्पबाट पिाइएको हाइडर ोदलक तेललाई र्ाक्तन्त्रक चाल（उजाय）मा 

पररणत गने उपकरण हो। 

② एक्युएटर्,  त्यस कार्य दवदधमा आधाररत हाइडर ोदलक पम्प र हाइडर ोदलक मोटरमा छुट्याउन सदकन्छ। 

③ हाइडर ोदलक दसदलण्डरको कार्य दवदधमा रैक्तिक गदत रही, हाइडर ोदलक मोटरको कार्य दवदधमा घुणयन गदत 

रहेको छ। 

④ हाइडर ोदलक दसदलण्डरको कार्य दवदधमा घुणयन गदत रही, हाइडर ोदलक मोटरको कार्य दवदधमा रैक्तिक गदत 

रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ६९（हाइडर ोदलक दसदलन्डरको सांर्न्त्र आदि） 

हाइडर ोदलक दसदलन्डरको सांर्न्त्र आदिको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① एकल चाल प्रकार दसदलण्डरमा, हाइडर ोदलक तेलको दनकास र प्रवेि द्वार प्रमुितः  टाउको दतर जडान 

रही एक तर्ी मात्र हाइडर ोदलक तेल पिाउने कार्य गछय । दवपररत दििा तर्य को चालमा, आफ्नै वजन वा 

भार, क्तििल, अन्य दसदलण्डर आदिमा आधाररत आर्ोजना गने दवदध रहेको छ। 

② एकल चाल प्रकार दसदलण्डरमा, िाडो माथी तल गने प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग 

गररएको हन्छ। 

③ िोहोरो चाल प्रकार दसदलण्डरमा, बुम वा आउटररगर आदिमा प्रर्ोग गररएको हन्छ। 

④ दविेष प्रकारको दसदलण्डर（टेलीस्कोदपक प्रणाली）मा, सानो स्टर ोक (झट्का) चादहने भएमा प्रर्ोग 

गररएको हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ७०（हाइडर ोदलक दनर्न्त्रण उपकरणको सांर्न्त्र आदि） 

हाइडर ोदलक दनर्न्त्रण उपकरणको सांर्न्त्र आदिको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① दििा दनर्न्त्रण भल्भ भनेको हाइडर ोदलक तेलको िबाबलाई पररवतयन गरर हाइडर ोदलक कार्य उपकरण

（एक्युएटर्/actuator）को कार्यको दििा वा प्रके्षपण, रोक आदि दनर्न्त्रण गने महत्वपूणय भल्भ हो। 

② प्रवाह मात्रा दनर्न्त्रण भल्भ भनेको हाइडर ोदलक तेलको प्रवाहको मात्रा दनर्न्त्रण गरर, एक्युएटको 

गदतलाई दनर्न्त्रण गने भल्भ हो। 

③ िबाब दनर्न्त्रण भल्भ भनेको पम्पबाट र्ादलएको हाइडर ोदलक तेलको िबाबको समार्ोजन वा िोिो 

पटक दसजयना भएको िबाब कम गनय र र्ाक्तन्त्रक क्षदत रोके्न लक्ष्य रहेको भल्भ हो।  

④ िबाब दनर्न्त्रण भल्भमा, एक्युएटको टोकय  वा जोर (अगाडी गई रहन सके्न) लाई दनधायरण गराउने 

महत्वपूणय कार्य गने क्षमता बोकेको  हन्छ। 

 

■ प्रश्न ७१ (हाइडर ोदलक तेल） 

हाइडर ोदलक तेलको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 
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① हाइडर ोदलक तेलमा, हाइडर ोदलक पम्पले उच्च िबाबमा जोड दिई, पाइप दभत्रको मागय हिै हाइडर ोदलक 

सञ्चालन उपकरणलाई चलाई, कार्य उपकरणलाई चलाएर काम चदक्रर्रुपमा आर्ोजना गररन्छ। 

② हाइडर ोदलक तेलको तापक्रम उच्च भए सांगै धातु वा हावासांग सम्पकय  रही, जोडिार रुपमा हलचल हने 

भएकोले हाइडर ोदलक तेलको दगरावट वा दभन्न वसु्तहरु दमदित हनबाट टानय सदकँिैन। 

③ दगरावट भएको अथवा दभन्न वसु्तहरु दमदित भएको हाइडर ोदलक तेल प्रर्ोग गरे पदन हाइडर ोदलक 

उपकरणको दबग्रने कारक रहिैन। 

④ हरेक पटक/चोटी हाइडर ोदलक तेलको जाँच गरर, उपरु्ि व्यवस्थापन गनय जरुरी छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ७२（हाइडर ोदलक तेलको छुट्याउने दवदध र उपार्） 

हाइडर ोदलक तेलको छुट्याउने दवदध र उपार्को बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① हाइडर ोदलक तेल पारििी रही रङ्ग दर्क्का भएमा, हाइडर ोदलक तेल त्यदतकै प्रर्ोग गरे पदन हन्छ। 

② हाइडर ोदलक तेल िूघ जस्तो सेतो रङ्गमा पररणत भएमा, हाइडर ोदलक तेल पररवतयन गने। 

③ हाइडर ोदलक तेल गाढा िैरो रङ्गमा पररणत भएमा,  हाइडर ोदलक तेल पररवतयन गने। 

④ हाइडर ोदलक तेलमा दर्ां ज िेक्तिएमा, हाइडर ोदलक तेल पररवतयन गने। 

 

 

 

■ प्रश्न ७३（टरक प्रणालीको गुड्ने साधन） 

टर क प्रणालीको गुड्ने साधनको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन भनेको टरकको यादससको मादथल्लो भागमा कार्य 

उपकरण राक्तिएको साधन हो। 

② टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको गुड्ने उपकरण एवांम् सञ्चालन उपकरण, साधारण 

टर क भन्दा र्रक हन्छ। 

③ टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई सावयजदनक बाटोमा गुडाउँिा, त्यस सवारी साधनमा 

आधाररत रहेको सञ्चालन गने अनुमदतपत्र (लाइसेन्स) हनु जरुरी छ। 

④ टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई सावयजदनक बाटोमा गुडाउँिा, सडक टर ादर्क दनर्म 

कडाईका साथ पालना गनय जरुरी हन्छ। 

  



 

28 

 

■ प्रश्न ७४（टरक प्रणालीको गुड्ने साधनको िक्ति प्रसारण उपकरण र बे्रक） 

टर क प्रणालीको गुड्ने साधनको िक्ति प्रसारण उपकरण र बे्रकको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य 

१ वटा बेदिक छान। 

 

 

① टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको िक्ति प्रसारण उपकरणमा, साधारणतर्ा फ्रन्ट इक्तन्जन, 

ररर्र डर ाइभ प्रणाली रही अदघल्लो भागमा रहेको इक्तन्जनबाट पदछल्लो पाँग्राले कार्य गछय । 

② टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बे्रकमा गुदडरहेको सवारी साधनको गदत घटाउन वा 

रोक लगाउन रु्ट बे्रक र पादकिं ग बे्रक आदि प्रर्ोग गनय साइड बे्रक रहेको छ। 

③ टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको पादकिं ग बे्रकमा पदछल्लो पाँग्रालाई दसधै रोके्न बनावट 

रहेको हन्छ। 

④ टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बनावटबाट, साइड बे्रक लगाईएता पदन, पछादडको 

कुनै पदन पाँग्रा जदमनबाट माथी उिेमा सदजलो तररकाले पछादडको पाँग्रा घुमेर साइड बे्रक लागै्दन। 
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अध्यार् ४ सञ्चालनको लाशग चाशिने मेकाशनक・शवधुतीर् झड्का 

आशि सम्बन्धि ज्ञान 

 

■ प्रश्न ७५（िक्तिको ३ तत्व） 

िक्तिको ३ तत्वको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा सदह छान। 

 

① िक्तिको ३ तत्वमा, 「समथयन दवन्िू」, 「दििा」, 「आकार」हन्छ।  

② िक्तिको ३ तत्वमा, 「कार्य दवन्िु」, 「दििा」, 「झुकाव」हन्छ।  

③ िक्तिको ३ तत्वमा、「कार्य दवन्िु」, 「दििा」, 「आकार」हन्छ। 

④ िक्तिको ३ तत्वमा, 「कार्य दवन्िू」, 「उचाई」, 「आकार」हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ७६（िक्तिको सांशे्लषण र दवचे्छिन） 

िक्तिको सांशे्लषण र दवचे्छिनको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① वसु्तमा २ वटा भन्दा बढी िक्तिले काम गिाय, र्ी िक्तिहरु जसै्त कार्य क्षमता रहेको िक्तिले प्रदतस्थापना 

गने िक्तिलाई「सांशे्लषण」भदनन्छ।  

② िक्तिको सांशे्लषणले प्रदतस्थापना गररएको िक्तिलाई त्यस वसु्तमा कार्य गरेको २ भन्दा बढीको 

िक्तिलाई「सांरु्ि िक्तिको सांशे्लषण」भदनन्छ। 

③ एउटा िक्तिले िुई वा त्यो भन्दा बदढ िक्तिलाई दवभाजन गनेलाई「िक्तिको दवचे्छिन」भदनन्छ। 

④ िक्तिको दवचे्छिनद्वारा दवभाजन गररएको िक्तिलाई「िक्तिको घटक」भदनन्छ। 

 

  

 

■ प्रश्न ७७（िक्तिको क्षण <मोमेन्ट>） 

िक्तिको क्षणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① वसु्तलाई घुमाउन लगाउन िोजे्न िक्तिलाई「िक्तिको क्षण」भदनन्छ। 

② िक्तिको क्षणको आकार「िक्ति × िूरी」द्वारा प्रसु्तत गनय सदकन्छ। 

③ िक्तिको क्षण समान रहेमा, िक्ति लगाउने िूरीले पररक्रमा (घुमे्न) अक्ष २ गुणा भएमा, कसे्न िक्ति पदन 

२ गुणा हन्छ। 

④ क्तस्थर क्षण भन्दा ढल्ने क्षण िुलो भएमा उच्च स्थानमा कार्य गने साधन ढल्छ। 
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■ प्रश्न ७८（गुरुत्वाकर्षण केन्द्र） 

गुरुत्वाकषयण केन्द्रको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① 「गुरुत्वाकषयण केन्द्र」भनेको, 「बसु्तको हरेक भागमा कार्य गने गुरुत्वाकषयण १ मा सांके्षप गिाय, त्यस 

िक्तिको कार्य दवन्िू」रही, साधारण दहसाबले भन्दा वसु्तको भारीको「केन्द्र」हो।  

② एक दनदित वसु्तमा, त्यस वसु्तको आफ्नै गुरुत्वाकषयण केन्द्र रही, त्यस वसु्तको आकार पररवतयन नभए 

सम्म, त्यस वसु्तको स्थान वा राखे्न तररका पररवतयन भए पदन, त्यस गुरुत्वाकषयण केन्द्रको स्थानमा 

पररवतयन हिैन। 

③ वसु्तको「गुरुत्वाकषयण केन्द्र」, दनदितरुपमा वसु्तको दभदत्र भागमा हन्छ। 

④ गुरुत्वाकषयण केन्द्रको स्थान भनेको, वसु्तको भार माथी उिाउँिाको स्थान वा उच्च स्थानमा कार्य गने 

साधन आदि मेदिन ढल्दा, दवचार गनुयपने महत्वपूणय तत्व रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ७९（गुरुत्वाकषयण केन्द्र र क्तस्थरता） 

गुरुत्वाकषयण केन्द्र र क्तस्थरताको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

 

① राक्तिएको वसु्त, “राम्ररी बसेको छ” भनेको, ढल्ने ितरा नभइ क्तस्थर रदहरहेको भदनन्छ।  

② वसु्तको गुरुत्वाकषयण केन्द्र पार भएर जाने लम्ब रेिाले वसु्तलाई समथयन गरररहेको तल्लो सतह पार 

गिाय, वसु्त राक्तिएको राम्रो रही क्तस्थर रहन्छ। त्यसको उल्टो लम्ब रेिा तल्लो सतहबाट छुत्याउँिा, अस्थीर 

भइ ढल्छ। 

③ वसु्तलाई क्तस्थर अवस्थामा राख्नको लादग, गुरुत्वाकषयण केन्द्रलाई तल रािी, तल्लो के्षत्रर्ल र्रादकलो 

हने गरर राख्नु महत्वपूणय हन्छ । 

④ वसु्तलाई क्तस्थर अवस्थामा राख्नको लादग, गुरुत्वाकषयण केन्द्रलाई उच्च रािी, तल्लो के्षत्रर्ल साँघुरो हने 

गरर राख्नु महत्वपूणय हन्छ । 

 

 

 

■ प्रश्न ८०（जडत्व） 

जडत्वको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① वसु्तमा बादहरबाट िक्ति नलगाए सम्म「क्तस्थर रहँिा क्तस्थर अवस्थामा, चदलरहँिा चदलरहन भने्न प्रकृदत」

छ। र्ो प्रकृदतलाई “जडत्व” भदनन्छ।  

② जडत्वबाट वसु्तमा काम गने उपक्तस्थदतको िक्तिलाई “जडत्व िक्ति” भदनन्छ। 

③ जडत्व िक्ति, गदत वेग िुलो भएमा, रे्री दपण्ड सानो भएमा, त्यदतनै िुलो हन्छ। 

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्यस्थान भुइँमा कुनै व्यक्ति रािेर घुमाई रहँिा, अकिात रोक्दा, 

घुदमरहेको दििामा हाम्र्ादलने जस्तो हने भनेको कार्यस्थान भुइँ रोदकएता पदन, व्यक्तिले “जडत्व” का 

कारण घुमे्न कार्य गरररह भन्नाले हो। 
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■ प्रश्न ८१（घषयण र उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको क्तस्थरता） 

घषयण र उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको क्तस्थरताको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① रु्ट बे्रकले गदत घटाउने・रोक्न सके्न भनेको बे्रकको घषयण िक्तिले काम गनायले हो। 

② पादकिं ग बे्रकले कार्य िक्षता िेिाउनु भनेको, घषयण िक्तिले काम गनायले हो। 

③ बे्रक लादगरहेमा उच्च स्थानमा कार्य गने साधन रोदकएको अवस्थामा राख्न सके्न भनेको, बाटो सतह र 

कार्यस्थान भुइँका बीचमा घषयण िक्तिले काम गरररहेको कारणले हो। 

④ आउटररगर स्थापना गरेको अवस्थामा ज्याक्की, ज्याक्की बेस, बाटो सतह प्रते्यकका बीच घषयण िक्तिले 

काम गरर, उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई क्तस्थर रािेको अवस्थामा राख्न सदकन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ८२（भार (िक्ति) को कार्य अवस्थामा आधाररत वगीकरण） 

भार (िक्ति) को कार्य अवस्थामा आधाररत वगीकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा 

बेदिक छान। 

 

① गदतिील भार भनेको,  वसु्तमा कार्य गने िक्तिको आकार वा दििाले समर्को पररवतयनलाई वेवास्ता 

गरर क्तस्थर रदहरहने एक दनरन्तर भार हो। 

② चदक्रर् भार (िोहोरररहने) भनेको, भारको दििा एउटै रही, त्यसको आकार समर् सांगै पररवतयन भइ, 

चक्रीर् कार्य गने भार हो। 

③ सानो भार भए पदन चक्रीर् भार लागु भएमा सामाग्रीहरु थाकेर दबग्रने कारण हन्छ। 

④ झट्का भार भनेको, क्षण भरमा लागु हने िुलो भार हो। 

 

 

 

■ प्रश्न ८३（भारको दवतरण अवस्था द्वारा वगीकरण） 

भारको दवतरण अवस्थाद्वारा वगीकरणको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① केक्तन्द्रत भार भनेको, वसु्तको सतहको एक दवन्िूमा कार्य गने िक्ति हो। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको आउटररगरले जदमनमा दिने भार केक्तन्द्रत भार हो। 

③ दवभाजन भार भनेको, वसु्तको सतहमा दवभाजन गने कार्य गने िक्ति हो। 

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको क्रलरले जदमनमा दिने भार केक्तन्द्रत भार हो। 
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■ प्रश्न ८४（जदमनको बदलर्ोपन सम्बक्ति ज्ञान） 

जदमनको बदलर्ोपन सम्बक्ति ज्ञानको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, कर्यस्थान भुइँको पररवतयन（बुम वा उिाउने झाने उपकरण प्रर्ोग 

गिाय  कार्यस्थान भुइँको उचाई वा कार्य दत्रज्याको पररवतयन）मा आधाररत  गुरुत्वाकषयण केन्द्रको स्थान 

पररवतयन हने भएकोले नढलोस भनेर धेरै ध्यान दिनुपने जरुरी  हन्छ। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधन नढलोस भनेर लगाउने उपार्मा, समथयन दवन्िू रहने पाँग्रा, क्रलर एवांम् 

आउटररगर आदि स्थापना गने जदमनको बदलर्ोपना महत्वपूणय तत्व रहने छैन। 

③ कच्ची जदमनमा उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई स्थापना गरर कार्य गिाय, समथयन गने जदमन भाँदसएर 

ढल्ने ितरा हन्छ। 

④ कच्ची जदमनामा उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई स्थापना गरर कार्य गिाय, पूवीर् रुपमा जदमनको 

समथयन िक्ति जाँच गनुयका साथै पाँग्रा वा आउटररगर आदिले जदमन नभाँदसने दहसाबले र्लामको पाता 

आिी रािेर उपचार/उपार् लगाउनु महत्वपूणय रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ८५（आउटररगर प्रर्ोग गिायको जदमन िबाब <चाप>） 

आउटररगर प्रर्ोग गिायको जदमन िबाबको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① टर क प्रणाली आदिको आउटररगर भएको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, बुमको दििा, उतारचढाव 

वा बढाउने घटाउनेको अवस्था हेरेर, आउटररगर फ्लोटमा लागु हने जदमनको चापमा िुलो पररवतयन 

हन्छ। 

② आउटररगर फ्लोटको कार्य दबचमा हने जदमन भाँदसने, थोरै मात्र रहेता पदन, बुमको छेउमा रहेको 

कार्यस्थान भुइँलाई प्रवधयन र प्रसाररत भएर उच्च स्थानमा कार्य गने साधन ढल्नमा जोदडने ितरा 

रहन्छ। 

③ कच्ची जदमन माथी स्थापाना गिाय, आउटररगरमा पने जदमनको चाप जाँच गनय महत्वपूणय छैन। 

④ कच्ची जदमन माथी स्थापाना गिाय, जदमनको चापलाई दवभाजन गराउनको लादग र्लामको पाता आदि 

लगाई भादसन बाट रोकथाम गनय महत्वपूणय हन्छ। 
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■ प्रश्न ८६（करेन्ट लागे्न/दवधुतीर् झट्का） 

दवधुतीर् झट्का / करेन्ट लागे्नको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① “करेन्ट लागे्न” भनेको मानव िरीरमा प्रवाह हने दवधुतीर् प्रवाहद्वारा असक्षम हने कुरा हो, र्सलाई 

दवधुतीर् झट्का, दवधुतीर् िकपदन भदनएको छ। 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गिाय करेन्ट लागे्न कारणहरुमा, प्रसारण लाइन, दवतरण लाइनमा 

छँुिा/सम्पकय  रहँिा, उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको उपरु्ि वा राम्ररी ममयतसम्भार नगनायले दवधुतीर् 

चुहावट आदि रहेको हन्छ। 

③ मानव िरीरमा दवधुत प्रदतरोधात्मक क्षमता कम रही,  दविेष गरर पानीमा दभजेको समर्मा दवधुतीर् 

प्रवाह बग्न सदजलो भएको कारण ितरा उच्च रहन्छ। 

④ “करेन्ट लागे्न” हल्का अवस्थामा क्षण भरको लादग िुखे्न र झमझम हने जस्ता लक्षण भएर गम्भीर नहने, 

गम्भीर अवस्थामा पदन मृतु्य हन नसके्न रहेको छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ८७（करेन्ट लागे्न जोक्तिम कारक र प्रभाव） 

करेन्ट लागे्न जोक्तिम कारक र प्रभावको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① दवधुतीर् प्रभाव जदत िुलो रहर्ो त्यदत धेरै जोक्तिम रहन्छ। 

② दवधुतीर् प्रभाव जदत लामो समर् हन्छ त्यदत धेरै जोक्तिम रहन्छ। 

③ ５０ｍＡ जदतको दवधुतीर् प्रभाव मानव िरीरमा प्रवाह हँिा, झनक्क महसुस भएको जस्तो हन्छ। 

④ １００ｍＡ जदतको दवधुतीर् प्रवाह मानव िरीरमा प्रवाह हँिा, घातकचोटपटक दसजयना हन्छ। 

 

 

 

■ प्रश्न ८८（मादथल्लो स्थानमा रहेको दवधुतीर् तारको कार्य गिाय ध्यान दिनुपने जानकारीहरु 

मादथल्लो स्थानमा रहेको दवधुतीर् तारको कार्य गिाय ध्यान दिनुपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा 

व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर कार्य गिाय, दवधुतीर् तारको प्रसारण・दवतरण लाइनमा सम्पकय  

भएर करेन्ट लागे्न िुघयटना त्यदत धेरै हिैन। 

② उच्च भोले्टजको प्रसारण लाइनको िण्डमा, कामिार वा उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बुम आदिले 

दसधै सम्पकय  नगरेता पदन प्रसारण लाइन नदजक रहँिा मात्र पदन करेन्ट लागे्न जोक्तिम हन्छ । 

③ उच्च भोले्टजको प्रसारण लाइनको िण्डमा, तोदकएको िूरी（नु्यनतम दवभाजन िूरी）दभत्र नदजक 

नहनुका साथै चादहने सुरक्षात्मक उपार्हरु लगाई, दनगरानी गने व्यक्ति रािेर कार्य गनय जरुरी हन्छ। 

④ गमीर्ामको समर्मा िरीरका अांगहरु धेरै िेक्तिने भएकोले, पदसनाले दभजेको अवस्थामा करेन्ट लागे्न 

िुघयटना धेरै रहन्छ। 
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■ प्रश्न ८९（करेन्ट लागे्न रोकथाम उपार्का आधारभूत जानकारीहरु） 

करेन्ट लागे्न रोकथाम उपार्का आधारभूत कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक 

छान। 

 

① दनमायण कम्पनीसांग अदग्रम परामिय गने। 

② प्रसारण लाइनहरु दवरुद्ध सुरक्षा िूरी अपनाउने। 

③ दनगरानी/अनुगमन गने दजमे्मवारी व्यक्ति दनरु्क्ति गरर राखे्न। 

④ चादजिंग लाइनहरु आवश्यकता अनुसार सांरक्षण गने। 
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अध्यार् ५ सम्बन्धित कानून ि शनर्म 

 

■ प्रश्न ९०（सुरक्षा उपकरण आदिको बारेमा कामिारले पालना गनुयपने जानकारीहरु)） 

सुरक्षा उपकरण आदिको बारेमा कामिारले पालना गनुयपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या 

मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① सुरक्षा उपकरण दनकालेर वा त्यसको कार्य िक्षता नगुमाउन लगाउने। 

② अस्थार्ी रुपमा सुरक्षा उपकरण आदि दनकालेर वा त्यसको कार्य िक्षता गुमाउन लगाउनु पने आवश्यक 

रहेको बेला, अदग्रम रुपमा, व्यवसार् सांस्थाको अनुमदत दलने। 

③ अनुमदत दलएर सुरक्षा उपकरण आदि दनकालेर वा त्यसको कार्य िक्षता गुमाउन लगाएको बेलामा, त्यो 

अनावस्यक भएमा, तुरुनै्त पदहलेकै अवस्थामा र्कायउने। 

④ सुरक्षा उपकरण आदि दनकादलएको वा त्यसको कार्य िक्षता गुमाएको अवस्थामा रे्ला परेमा, केदह पदन 

नगरी त्यदतकै रािी छोड्ने। 

 

 

 

■ प्रश्न ९१（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनले कार्य गिाय व्यवस्थापन गनुयपने जानकारीहरु） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनले कार्य गिाय व्यवस्थापन गनुयपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ वटा व्याख्या 

मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① व्यवसार् सांस्थाले, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर कार्य गिाय, अदग्रम रुपमा त्यस कार्य 

सम्बक्तित स्थानको अवस्था, त्यस साधनको प्रकार एवांम् कार्य क्षमतामा आधाररत कार्य र्ोजना तोकेर, 

साथै त्यस कार्य र्ोजनामा आधाररत कार्य गनुयपछय । 

② व्यवसार् सांस्थाले, कार्य र्ोजना तोकेता पदन त्यस उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा आधाररत कार्य दवदध, 

सम्बक्तित् कामिारलाई सूदचत गनय जरुरी छैन। 

③ व्यवसार् सांस्थाले, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर कार्य गिाय, त्यस कार्यलाई दनिेिन गने 

व्यक्ति तोकेर, त्यस व्यक्तिबाट कार्य र्ोजनामा आधाररत कार्य दनिेिन गनुयपछय । 

④ व्यवसार् सांस्थाले, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर कार्य गिाय, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन 

ढल्ने वा कामिार िसे्न जोक्तिम रोकथामको लादग, आउटररगर दनकाल्ने काम, जदमन भाँदसने रोकथाम 

काम, बाटो छेउ भक्तत्कन जोगाउने काम आदिमा आवश्यक उपार् लगाउनु पछय । 
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■ प्रश्न ९२（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन समर्मा व्यवस्थापन गनुयपने जानकारीहरु） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन समर्मा व्यवस्थापन गनुयपने कुराहरुको बारेमा तल दिईएका ४ 

वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको चालकले, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन चलाउनको लादग चलाउने 

स्थान छोड्िा, कार्यस्थान भुइँलाई नु्यनतम झने स्थानमा राख्नुका साथै दवधुतीर् िोतको मेदिन बन्द 

गनुयका साथसाथै बन्द रहेको अवस्थामा राख्नको लादग दनदितरुपमा बे्रक लगाउने आदि त्यस साधनलाई 

गुड्नबाट रोकथाम गने उपार् अपनाउनु पछय । 

② उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको चालकले, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन चलाउनको लादग चलाउने 

स्थान छोड्िा, त्यस साधनलाई रोकेको अवस्थामा राख्नको लादग दनदितरुपमा बे्रक लगाउने आदि उपार् 

अपनाउनु पछय ।  

③ व्यवसार् सांस्थाले उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गिाय, चढ्ने, बसे्न दसट एवांम् कार्यस्थान भुइँ 

बाहेकको स्थानमा कामिारलाई चढ्न लगाए पदन हन्छ।  

④ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्यस्थान भुइँका कामिारले िस्न दनर्न्त्रण रोकथाम प्रर्ोजनका 

उपकरण प्रर्ोग गनुयपछय । 

 

 

 

■ प्रश्न ९३（िसे्न・उडेर आउने वसु्तबाट दबग्रने आदिमा आधाररत ितरा रोकथाम सम्बक्ति जानकारीहरु） 

िसे्न・उडेर आउने वसु्तबाट दबग्रने आदिमा आधाररत ितरा रोकथाम सम्बक्ति कुराहरुको बारेमा तल 

दिईएका ४ वटा व्याख्या मधे्य १ वटा बेदिक छान। 

 

① कामिारले, २ दमटर भन्दा मादथको स्थानमा （कार्यस्थान भुइँको छेउ, िाल्डो रहेको भाग आदि बाहेक）

कार्य गिाय कार्यस्थान भुइँ जडान गनय असदजलो रहेको वा कार्यस्थान भुइँको छेउ, िाल्डो रहेको भागमा 

घेराउ लगाउने कार्य असदजलो रहेमा, िस्नबाट बच्न दनर्न्त्रण उपकरण प्रर्ोग गने आिेि रहेको बेला, 

र्सको प्रर्ोग गनुयपछय । 

② कामिारले, २ दमटर भन्दा मादथको उचाई वा गदहराईको स्थानमा कार्य गिाय, सुरदक्षत रुपमा माथी तल 

गनयको लादग भौदतक सामाग्री जडान गररएको बेलामा, त्योसांग सम्बक्तित सामाग्री प्रर्ोग गनुयपछय । 

③ व्यवसार् सांस्थाले, कामिार िसे्न जोक्तिम रहेको स्थानमा सम्बक्तित कामिार बाहेक अरु कामिारहरु 

लाई जान दिन हिैन। 

④ डुांगा जहाजको पे्लटर्मय नदजक, िुला भवन दनमायण स्थानमा, त्यसको माथी अरु कामिारले कार्य 

आर्ोजना गरररहेको स्थानमा, सम्बक्तित कार्य गरररहेका कामिारले सुरक्षात्मक टोपी लगाउनु पछय । 
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सिी जवाफ ि व्याख्या 

अध्यार् 1   उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको आधारभूत ज्ञान सम्बक्ति प्रश्न 

 

■ प्रश्न १（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन र्ोग्यता） ····································································· ：③ 

（व्याख्या） 

「कार्यस्थल भुइँको उच्चाई」१० दमटर भन्दा मादथको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर १० दमटर भन्दा 

कम रहेको स्थानमा कार्य गिाय, दिप प्रदिक्षण दिक्षा पुरा नगरेका व्यक्तिले सञ्चालन गनय दमलै्दन/पाइिैन। 

 

 

■ प्रश्न २（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको प्रकार    कार्य उपकरण） ··················································· ：② 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणमा, बढाउने घटाउने बुम प्रकार, बाांगीएको बुम प्रकार, दमदित 

बुम प्रकार एवांम् टरक प्रकार गरर दवदभन्न ४ प्रकारका छन्। टर क प्रणालीमा गुड्ने उपकरणको प्रकारको 

नामाकरण हो। 

 

 

■ प्रश्न ३（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको प्रकार   गुड्ने/चल्ने उपकरण） ·········································· ：④ 

（व्याख्या） 

स्वचालन प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन, सावयजदनक बाटोमा चलाउन दमलै्दन। 

 

 

■ प्रश्न ४（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्ति िव्िावली कार्यस्थल भुइँ） ······································· ：① 

（व्याख्या） 

कार्यस्थल भुइँ भनेको व्यक्ति एवांम् भार राखे्न उपकरण भइ, व्यक्ति चढे पदन हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ५（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्तित िव्िावली सनु्तलन उपकरण आदि） ················· ：③ 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बुम उपकरण भनेको कार्यस्थान भुइँलाई समथयन गरेर तल माथी, 

उतारचढाव आदि गनय सके्न उपकरण हो। 

 

 

■ प्रश्न ६（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्तित िव्िावली आउटररगर） ········································· ：④ 

（व्याख्या） 

आउटररगर भनेको ज्याक्कीबाट मेदिन र्ा साधनलाई क्तस्थर राखे्न उपकरण हो। 

 

 

■ प्रश्न ७（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्तित िव्िावली  राखे्न भार/लोड आदि） ····················· ：③ 

（व्याख्या） 

कुनै पदन उचाई सम्म कार्यस्थान भुइँलाई उचाल्दा जदमनबाट भुइँको सतह सम्मको िाडो भारलाई, जदमन 
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माथीको उचाई भदनन्छ।  

 

 

■ प्रश्न ८（उच्च स्थानमा कार्य गने साधन सम्बक्तित िव्िावली कार्य िार्रा） ········································ ：② 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य िार्रा भनेको, त्यसको क्षमता（राक्तिएको भार, उचादलएको भार, 

बुमको लम्बाई, कार्य दत्रज्या, आउटररगर रै्लाइएको आदि）मा आधाररत भएर पररवतयन हन्छ। 
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अध्यार् २ उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकिण आशिको बनावट ि शिफाजत/(जतन  

 

■ प्रश्न ९（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरणको बनावट） ··················································· ：② 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण, हाइडर ोदलक मोटर वा हाइडर ोदलक दसदलण्डर आदिको 

हाइडर ोदलक उपकरण आधारमा सांचालन भइ, दवधुतीर् मोटर नभएको। 

 

 

■ प्रश्न १०（बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण） ··········································· ：③ 

（व्याख्या） 

बुम प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा, बुमको बनावट अनुसार घट्ने बढ्ने प्रकार, बाांगीएरको प्रकार 

एवांम् दमदित प्रकार सदहत ३ थरर छन्। 

िाडो उचाल्ने झाने प्रकार, बुम प्रकारमा पिैन। क्रलर प्रणाली एवांम् टर क प्रणाली, गुड्ने उपकरणमा वगीकरण 

गरर, कार्य उपकरणमा वगीकरण गररिैन। 

 

 

■ प्रश्न ११（कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण） ··································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

कार्यस्थान भुइँ सनु्तलन उपकरण, िाडो तल माथी प्रकारको बाहेक सबै उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा 

जडान गररएको भई, िाडो माथी तल प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान गररएको हिैन। 

 

 

■ प्रश्न १२（दसदलण्डर प्रणाली सनु्तलन उपकरण） ···························································································· ：③ 

（व्याख्या） 

तल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डर र मादथल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डरमा, नली अथवा पाइपद्वारा  सम्पकय  

भई उतारचढाव कार्य अन्तगयत, तल्लो भाग सनु्तलन गने दसदलण्डरबाट धकेली  पिाईएको तेलले मादथल्लो भाग 

सनु्तलन गने दसदलण्डरलाई बढाउने घटाउने गराई, हर समर् कार्यस्थान भुइँलाई सनु्तलनमा राक्तिन्छ। 

 

 

■ प्रश्न १३（आउटररगर भाग १） ··························································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

A प्रकारको आउटररगर, दसधै छड्के गरर जदमनमा जोड्ने उपकरण भई, छेउमा रै्लाएर जदमनमा जोड्ने 

उपकरण H प्रकारको आउटररगर हो। 
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■ प्रश्न १४（आउटररगर भाग २） ·························································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

A प्रकारको आउटररगर, कार्यस्थान भुइँको उचाई १२ दमटर भन्दा तल तुलनात्मक रुपमा सानो आकारको 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा धेरै प्रर्ोग गररन्छ। कार्यस्थान भुइँको उचाई १२ दमटर भन्दा माथी तुलनात्मक 

रुपमा िुलो आकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा H प्रकारको आउटररगर धेरै प्रर्ोग गररन्छ। 

 

■ प्रश्न १५（आउटररगर भाग ३） ·························································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

आउटररगर आमय नभई, आउटररगर आमय रै्लाउन नपने र र्रादकलो स्थापना गने स्थान नचादहने जस्ता 

कुराहरुको र्ाईिा हनेमा A प्रकारको आउटररगर रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न १६（सञ्चालन उपकरण र सञ्चालन दवदध） ······························································································· ：③ 

（व्याख्या） 

PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरण भनेको हाइडर ोदलक पम्पलाई सञ्चालन गराउनको लादग भई, आउटररगर 

सञ्चालन गनयको लादग  उपकरण रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न १७（PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरण） ····························································································· ：③ 

（व्याख्या） 

PTO कार्य रे्ने (क्तस्वदचङ) उपकरणमा, मोटरको िक्तिलाई कार्य उपकरणमा प्रसारण गिाय प्रर्ोग गररन्छ। 

िक्ति प्रसारण गररने स्थानमा सञ्चालन उपकरण हैन। 

 

 

■ प्रश्न १८（आउटररगर सञ्चालन उपकरण） ······································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

आउटररगर सञ्चालन उपकरणमा, साधन मेदिनको पदछल्लो दतर वा िाँर्ा बाँर्ा पक्षमा जडान गररएको भई, 

साधन मेदिनको अदघल्लो भागमा जडान गररएको हँिैन। 

 

 

■ प्रश्न १९（तल्लो भाग सञ्चालन उपकरण） ········································································································· ：④ 

（व्याख्या） 

क्तस्वच प्रणालीको सञ्चालन गने भाग, कार्यिैलीमा दगरावट हने भएकोले, तल्लो भाग सञ्चालन उपकरणले कार्य 

नगनुयनै उदचत हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न २०（मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण） ·································································································· ：① 

（व्याख्या） 

मादथल्लो भाग सञ्चालन उपकरण, कार्यस्थान भुइँ दभत्र स्थापना गररएको उपकरण हो। 

 

■ प्रश्न २१（िाडो माथी तल गने प्रकारको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको कार्य उपकरण ·················· ：④ 
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（व्याख्या） 

मस्त प्रकारमा सञ्चालन प्रणाली,  इक्तन्जन नभएर ब्याटर ी प्रणाली धेरै रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न २२（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरण） ··································································· ：③ 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सुरक्षा उपकरण, समर्सांगै पररवतयन वा रे्रबिल गररएको दनिेिन पुक्तस्तका 

राम्ररी पढेर प्रर्ोग गनुय महत्वपूणय हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न २३（बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण） ···································································································· ：① 

（व्याख्या） 

बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण भनेको कार्यस्थान भुइँले तोदकएको कार्य िार्रा पार गनय लागेको समर्मा, 

बुमको सञ्चालनलाई स्व-चादलत तररकाले दनर्न्त्रण गने उपकरण हो। 

 

 

■ प्रश्न २४ घटबढ गनय दमल्ने <तक्तिने सांकुदचत रहने> बुम प्रकार） ···························································· ：② 

（व्याख्या） 

घटबढ गनय दमल्ने बुम प्रकारको सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणमा, बुमको उतारचढाव कोण एवांम् बढ्ने 

लम्बाईको मात्राका साथै घुमे्न कोण, आउटररगरको रै्दलने चौडाई र्ाक्तन्त्रक रुपमा नभएर, दवधुतीर् रुपमा जाँच 

गररन्छ। 

 

 

■ प्रश्न २५ घटबढ गनय दमल्ने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण）··········································· ：③ 

（व्याख्या） 

घटबढ गनय दमल्ने बुम प्रकारको सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण दभत्र, कार्यस्थान भुइँ दभत्रको राक्तिएको भारको 

घटबढ जाँच गनेमा,  कार्यस्थान भुइँ दभत्रको राक्तिएको भारद्वारा कार्य िार्रा पदन पररवतयन हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न २६（बढाउने घटाउने बुम प्रकारको बुम सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरण） ········································· ：③ 

（व्याख्या） 

बढाउने घटाउने बुम प्रकारको सञ्चालन दनर्न्त्रण उपकरणको कार्यस्थान भुइँ दभत्र राक्तिएको भारको घटबढ 

जाँच नगनेमा,  क्षमता भन्दा बढी कार्यस्थान भुइँमा राख्िा, मेदिन दबग्रने मात्र नभई ढल्ने ितरा पदन हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न २७（आकक्तिक रोक उपकरण） ·············································································································· ：② 

（व्याख्या） 

आकक्तिक रोक उपकरणमा, साधारणतर् रातो क्तस्वच हन्छ। 

 

■ प्रश्न २८（गुड्िा/चल्दा चेतावनी <अलामय> उपकरण） ··············································································· ：④ 

（व्याख्या） 
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गुड्िा अलामय उपकरणमा, स्व-चादलत गुड्ने प्रणाली उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जदडत भई, टर क 

प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा जडान गररएको हिैन। 

 

 

■ प्रश्न २९（सुरदक्षत भल्भ, चेक भल्भ） ·················································································································· ：② 

（व्याख्या） 

ओभरलोड वा झट्का भारद्वारा मेदिन दबग्रनबाट रोकथाम गनयको लादग उच्च स्थानमा कार्य गने स्थानको 

हाइडर ोदलक उपकरणमा, चेक भल्भ नरही सुरक्षा भल्भ रहेको हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ३०（आउटररगर अन्तर लक् उपकरण） ·································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

आउटररगर अन्तर लक् उपकरणमा, ज्याक्तक्कमा तोदकएको भार नपरेको समर्मा, दवधुतीर् दनर्न्त्रण गरर 

बुमको सञ्चालन सबै रोक लगाउने उपकरण रही(भई), र्ाक्तन्त्रक तररका द्वारा दनर्न्त्रण गररने उपकरण होइन। 

 

 

■ प्रश्न ३१（कार्य उपकरण एवांम् गुड्ने उपकरण सम्हाल्ने <जतन> र ध्यान दिनु पने कुराहरु） ········ ：③ 

（व्याख्या） 

कार्य उपकरणको सञ्चालन दवदधमा, उच्च स्थानमा कार्य गने साधन बनाउने कम्पनी, मोडेल आदिमा आधाररत 

र्रक र्रक भागहरु छन्।  

 

 

■ प्रश्न ३२（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग १） ····································································· ：① 

（व्याख्या） 

दभरालो सतहमा दनदितरुपमा उच्च स्थानमा कार्य गने साधनलाई अदघल्लो झने दभरोलोको स्थान दनधायरण गनय 

जरुरी भइ, पदछल्लो झने दभरालो जरुरी हिैन। 

 

 

■ प्रश्न ३३（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग २） ····································································· ：② 

（व्याख्या） 

लगाउने पाताको अदधकतम सांख्या २ हो। ३ हैन। 

 

 

■ प्रश्न ३४（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग ३） ···································································· ：① 

（व्याख्या） 

दभरालो सतहमा आउटररगरलाई जदमनमा जोड्िा, दनदितरुपमा अगादडको ज्याक्की → पछाडीको ज्याक्की 

क्रमैसांग आर्ोजना गने।  
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■ प्रश्न ३५（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग ४） ···································································· ：③ 

（व्याख्या） 

घुमाउने कार्य दभरालो तल पक्ष रहेमा, सवारी साधन लाई साने। 

 

 

■ प्रश्न ३६（दभरालो सतहमा आउटररगरको स्थापना भाग ५） ···································································· ：④ 

（व्याख्या） 

ज्याक्की िाँर्ा र बाँर्ा एकै पटक सञ्चालन गनुयपछय । 

 

 

■ प्रश्न ३७（बढाउने घटाउने बुम प्रकारको आधारभूत सञ्चालन प्रकृर्ा） ··················································· ：① 

（व्याख्या） 

बुमलाई बढाईएको अवस्थामा नभई, घटाइएको (सांकुचन) अवस्थाले उतारचढाव उचाल्ने उपकरणद्वारा 

बुमलाई राखे्न स्थानबाट छुट्याउने। 

 

 

■ प्रश्न ३८（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानी） ····················································································· ：③ 

（व्याख्या） 

पाँग्रा प्रणाली वा क्रलर प्रणालीको स्व-चादलत प्रणाली अन्तगयतको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन, सावयजदनक 

सडकमा गुडाउन नदमल्ने भएकोले, स्व-चादलत गरर कार्य स्थानमा जान सदकिैन। र्सको लादग ढुवानी दविेष 

सवारी साधन आदिमा रािेर धेरै ढुवानी गररन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ३९（क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको दविेषतामा आधाररत गुडाउँिा ध्यान दिनु पने 

कुराहरु） ·········································································································································································· ：② 

（व्याख्या） 

कार्य िार्रा र्रादकलो गनयको लादग एवांम् सुरक्षा उपार्को रुपमा, तल्लो गुड्ने साधनमा वेट धेरै भइ साधन 

भारी हने भएकोले, गुडाउँन िुरु गिाय २ दगर्र नभएर १ दगर्रबाट गिाय उपरु्ि हन्छ । 

 

 

■ प्रश्न ४०（स्व-चादलत गुड्ने प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको ढुवानी समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु）

 ······························································································································································································ ：② 

（व्याख्या） 

सावयजदनक बाटो प्रर्ोग गरर गुडाउँन जरुरी भएमा, उि इलाकाको प्रहरी प्रमुिको स्वीकृदत दलन जरुरी छ। 

स्वीकृदत दबना गुडाउँन दमलै्दन। 

 

 

■ प्रश्न ४१（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र ममयतसम्भार भाग १） ······················· ：④ 

（व्याख्या） 

सै्वक्तच्छक दनरीक्षण एवांम् जाँच गिाय असामान्य रहेको पिा लागेमा, तुरुनै्त चादहने उपार् लगाउन जरुरी छ। 
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■ प्रश्न ४२（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको जाँच・दनरीक्षण र ममयतसम्भार भाग २） ······················ ：③ 

（व्याख्या） 

दविेष सै्वक्तच्छक दनररक्षण गिाय, िम मन्त्रालर्ले तोकेको र्ोग्यता रहेको व्यक्तिले कार्ायन्वर्न गने।  

 

 

■ प्रश्न ४३（टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधन गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरु） ·············· ：③ 

（व्याख्या） 

कार्यस्थान भुइँमा कामिारलाई रािेर गुडाउँन हिैन। 

 

 

■ प्रश्न ४४ 

（स्व-चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा चढ्िा・झिाय, दभरालो सतह, तल मादथको सतहमा 

गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरु  भाग १） ·············································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

िाडो उकालोमा चढ्िा・झिाय, घुमे्न लक् गनुयपछय । 

 

 

■ प्रश्न ४५ 

（चादलत प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनमा चढ्िा・झिाय, दभरालो सतह, तल मादथको सतहमा 

गुडाउँिा ध्यान दिनुपने कुराहरु  भाग २） ·············································································································· ：② 

（व्याख्या） 

कार्यस्थान भुइँलाई उिाईएको अवस्थामा रािेर（बुमको उतारचढाव कोणलाई उिाईएको अवस्थामा आदि）

गुडाउने, िाल्टा िुल्टी, िाडो दभरालोमा लैजानाले ढल्ने ितरा रहेकोले त्यस्तो गिै नगने। 

 

 

■ प्रश्न ४६（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु  सुरक्षाको दनर्म भाग १） ······································· ：③ 

（व्याख्या） 

बुमले भार उचाल्ने आदिको कार्य, त्यसको उदे्दश्य बाहेकको प्रर्ोजनको कार्य गिै नगने। 

 

 

■ प्रश्न ४७（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु  सुरक्षाको दनर्म भाग २） ······································ ：④ 

（व्याख्या） 

कार्यस्थान भुइँको समाउने स्थानमा नचढ्ने।  

 

 

■ प्रश्न ४८（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु  सुरक्षाको दनर्म भाग ३）······································· ：① 

（व्याख्या） 

कार्यस्थान भुइँदभत्र, भर्ािंग・चढ्ने भर्ािंग (step ladder) प्रर्ोग नगने।  
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■ प्रश्न ४९（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु सुरक्षा जाँचको पूणयता भाग १） ····························· ：② 

（व्याख्या） 

प्रसारण लाइन दबचको मादथल्लो स्थानको दवधुतीर् लाइनको नदजक काममा ितरा हन्छ। र्ी दवधुतीर् लाइन 

नदजक काम गिाय, प्रसारणलाई बन्द गररएको छ छैन जाँच गने। 

 

 

■ प्रश्न ५०（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु सुरक्षा जाँचको पूणयता भाग २） ····························· ：④ 

（व्याख्या） 

तापक्रम, कार्य बन्द गनुय पने िराब मौसम दभत्र पिैन। 

 

 

■ प्रश्न ५१（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु सुरक्षा जाँचको पूणयता भाग ३） ······························ ：③ 

（व्याख्या） 

चाल दििाका अवरोध वसु्तहरु, दनदितरुपमा जाँच गरेर मात्र जाने। 

 

 

■ प्रश्न ५२（कार्य समर्मा ध्यान दिनुपने कुराहरु कार्य गिाय ध्यानमा राख्नुपने सुरक्षा सञ्चालन） ···· ：③ 

（व्याख्या） 

स्व-चादलत गुड्ने प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनद्वारा कार्य स्थान नदजक जाँिा, गुड्ने सञ्चालनको 

आर्ोजना गिै नगने। कार्य स्थानको नदजक कार्य, दनदितरुपमा बुमको सञ्चालन, उतारचढाव, घुमाउने, बढाउने 

घटाउने क्रमवद्ध रुपले नदजक लगेर, बुमलाई बढाएको अवस्थामा नगुडाउिानै उिम हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ५३（कार्य सकेपछीको ध्यान दिनुपने कुराहरु） ···················································································· ：④ 

（व्याख्या） 

कार्य सकेपछी, साँचो तोदकएको स्थानमा राखे्न। साँचो बन्द गरेको अवस्थामा नराखे्न। 

 

 



 

48 

 

अध्यार् ३ शवधुतीर् श्रोत मेशिन सम्बन्धि ज्ञान 

 

 

■ प्रश्न ५४（िक्ति िोतको मेदिन र र्सका प्रकार） ························································································· ：④ 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको मोटरको दवधुतीर् िोतमा, घरार्सी प्रर्ोजनको दवधुत नभएर, भण्डारण 

गररएको ब्याटर ी हो। 

 

 

■ प्रश्न ५५（दडजेल इक्तन्जनको सञ्चालन प्रणाली） ······························································································· ：④ 

（व्याख्या） 

दडजेल इक्तन्जनमा, “४ साईकल इक्तन्जन” र “२ साईकल इक्तन्जन” मा छुट्याउन सदकन्छ। रे्री, दडजेल इक्तन्जनमा, 

प्रार्ः  “४ साईकल इक्तन्जन” रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ५६（दडजेल इक्तन्जनको ४ वटा प्रकृर्ा） ···································································································· ：② 

（व्याख्या） 

कमे्प्रसन प्रकृर्ा अन्तगयत, दपस्टनले मादथल्लो मृत दवन्िूसम्म उिेर हावा मात्र कमे्प्रस गने प्रकृर्ा हो। इिनलाई 

कमे्प्रस गररिैन। 

 

 

■ प्रश्न ५७（४ साईकल दडजेल इक्तन्जनको बनावट） ·························································································· ：④ 

（व्याख्या） 

इिन दर्ल्टर भनेको, इिन छानेर, इिनमा रहेको र्ोहर आदि दभन्न पिाथय दनकालेर, पानी दवघटन गनुय हो, 

पानीको मात्रा थपे्न होइन। 

 

 

■ प्रश्न ५८（इक्तन्जन तेलको चाल） ···························································································································· ：② 

（व्याख्या） 

इक्तन्जन तेलले इक्तन्जन दचस्याउने कार्य गियछ। तापक्रम कार्म गने कार्य हैन। 

 

 

■ प्रश्न ५९（दवधुतीर् मोटरको दविेषता） ·············································································································· ：② 

（व्याख्या） 

स्व-चादलत गुड्ने प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको दवधुतीर् मोटरमा, दसधा प्रवाह रहने मोटर मात्र 

नभएर, वैकक्तिक प्रवाह मोटर पदन धेरै प्रर्ोग गररएको हन्छ। 
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■ प्रश्न ६०（हाइडर ोदलक उपकरणको राम्रो पक्ष） ······························································································· ：④ 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक उपकरणको राम्रो पक्ष टाढा बसेर सञ्चालन गनय सदकने हो। 

 

  

■ प्रश्न ६१（हाइडर ोदलक उपकरणको नराम्रो पक्ष） ···························································································· ：④ 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक उपकरणको नराम्रो पक्षको रुपमा, सञ्चालन तेलको तापक्रममा आधाररत मेदिनको कार्य क्षमता 

केदह हिसम्म पररवतयन हने दिईएको छ।  

 

 

■ प्रश्न ६२（हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्त） ································································································ ：① 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक उपकरणको दसद्धान्त रहेको 「पास्कलको दसद्धान्त」मा,「हावा नरहेको बन्द गररएको भाँडो 

दभत्रको क्तस्थर रहेको तरल वसु्तको एक भागमा चाप/िबाब लगाउँिा, तरल पिाथयको सबै भागमा सामान चाप ले 

समे्प्रषण गछय ।」रहेको छ।  

 

 

■ प्रश्न ६३（हाइडर ोदलक उपकरणको सांर्न्त्र） ···································································································· ：④ 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक कार्य उपकरणले प्रर्ोग गरर सकेपछीक कम भएको चापको हाइडर ोदलक तेल, नू्यन चाप सदकय ट 

मार्य त हाइडर ोदलक तेलको ट्याांकमा र्केर, रे्री हाइडर ोदलक पम्पले चाप थदपएको हाइडर ोदलक कार्य 

उपकरणमा दवतरण गरर, पररसांरचन (सकुय लेिन) गरेर प्रर्ोग गररने सांर्न्त्र रहेको छ। बादहर र्ादलने छैन। 

 

 

■ प्रश्न ६४（हाइडर ोदलक उपकरण बनाउने र्न्त्रहरुको कार्य） ······································································ ：④ 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक मोटरमा, घुणयन गदत गने हाइडर ोदलक सञ्चालन उपकरण（एक्युएटर）रहेको छ। रैक्तिक गदत 

होइन। 

 

 

■ प्रश्न ६५（हाइडर ोदलक उपकरणको मुख्य बनावट र्न्त्रहरू） ····································································· ：① 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक दसजयना उपकरणका प्रमुि बनावट र्न्त्रमा, हाइडर ोदलक पम्प रही, हाइडर ोदलक मोटर हाइडर ोदलक 

कार्य उपकरणको बनावट र्न्त्र रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ६६（हाइडर ोदलक दसजयना उपकरण  हाइडर ोदलक पम्प） ·································································· ：④ 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको बुमको बढाउने घटाउने, उतारचढाव, घुमे्न आदिको कार्य उपकरण 

प्रर्ोजनको रुपमा धेरै प्रर्ोग हने हाइडर ोदलक पम्पमा, दगर्र पम्प र दपस्टन पम्प रही, भेन पम्प वा पेच पम्प होइन।  
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■ प्रश्न ६७（दगर्र पम्पको दविेषता） ···················································································································· ：② 

（व्याख्या） 

बनावट साधारण हनु पदन दगर्र पम्पको एउटा दविेषता रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ६८（हाइडर ोदलक सञ्चालन उपकरण） ······································································································ ：④ 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक दसदलण्डरको कार्य दवदध प्रणालीमा रेिा गदत रही, हाइडर ोदलक मोटरको कार्य दवदधमा घुणयन गदत 

रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ६९（हाइडर ोदलक दसदलन्डरको सांर्न्त्र आदि） ························································································ ：④ 

（व्याख्या） 

दविेष प्रकारको दसदलण्डर（टेलीस्कोदपक प्रणाली）मा, िुलो झट्का जरुरी रहेमा प्रर्ोग गररन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ७०（हाइडर ोदलक दनर्न्त्रण उपकरणको सांर्न्त्र आदि） ······································································ ：① 

（व्याख्या） 

दििा दनर्न्त्रण भल्भमा, हाइडर ोदलक तेलको दििा पररवतयनलाई रे्रेर दनर्न्त्रण गने हो, चापलाई रे्ने होइन। 

 

 

■ प्रश्न ७१（हाइडर ोदलक तेल） ·································································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

दबगे्रको अथवा दभन्न वसु्त दमिण रहेको हाइडर ोदलक तेलको प्रर्ोग गनायले हाइडर ोदलक उपकरण दबग्रने कारक 

रहन्छ। र्सको लादग, हरेक समर् हाइडर ोदलक तेललाई जाँच गरर, उदचत व्यवस्थापन गनय महत्वपूणय हन्छ । 

 

 

■ प्रश्न ७२（हाइडर ोदलक तेलको छुट्याउने दवदध र उपार्） ············································································· ：① 

（व्याख्या） 

हाइडर ोदलक तेल पारििी रही रङ्ग दर्क्का भएमा, दभन्न प्रकारको तेल दमिण भएको अवस्था रही, हाइडर ोदलक 

तेल रे्नुयपछय । 

 

 

■ प्रश्न ७३（टर क प्रणालीको गुड्ने साधन） ············································································································ ：② 

（व्याख्या） 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको गुड्ने उपकरण एवांम् सञ्चालन उपकरण, सामान्य टर कको 

जसै्त हन्छ । 
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■ प्रश्न ७४（टर क प्रणालीको गुड्ने साधनको िक्ति प्रसारण उपकरण र बे्रक） ········································· ：③ 

（व्याख्या） 

टर क प्रणालीको उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको पादकिं ग बे्रकमा, टार्र नभएर िेर् (दभन्नता/differential) 

मार्य त अझै त्यो भन्दा पारी, प्रोपेलर िाफ्टलाई साइड बे्रकबाट रोके्न बनावट हन्छ। पछाडीको पाांग्रालाई दसधै 

रोके्न बनावट हिैन। 
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अध्यार् ४ सञ्चालनको लाशग चाशिने मेकाशनक・शवधुतीर् झट्क 

आशि सम्बन्धि ज्ञान 

 

■ प्रश्न ७५（िक्तिको ३ तत्व） ································································································································ ：③ 

（व्याख्या） 

िक्तिको ३ तत्वमा「कार्य दवन्िु」, 「दििा」,「आकार」रहेको छ।  

 

 

■ प्रश्न ७६（िक्तिको सांशे्लषण र दवचे्छिन） ····································································································· ：② 

（व्याख्या） 

िक्तिको सांशे्लषणले स्थानान्तरण गररएको िक्तिलाई त्यस वसु्तमा कार्य गरेको २ गुणा भन्दा बदढ िक्ति

「पररणाम बल」भदनन्छ। 「सांशे्लषण िक्ति होइन।  

 

 

■ प्रश्न ७७（िक्तिको क्षण <मोमेन्ट>） ················································································································ ：③ 

（व्याख्या） 

िक्तिको क्षणको आकारमा「िक्ति × िूरी」बाट व्यि गनय सदकने भएकोले िक्तिको क्षण समान रहेमा, 

िक्ति लगाउने िूरी घुमे्न अक्षर्बाट िुई गुणा भइ, कसे्न िक्ति २ गुणा नभएर, आधा हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ७८（गुरुत्वाकषयण केन्द्र） ····························································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

वसु्तको「गुरुत्वाकषयण केन्द्र」, दनदितरुपमा वसु्तको दभदत्र भागमा हन्छ   

 भने्न दसदमत हिैन। बादहरी भागमा भए पदन हन्छ।  

 

 

■ प्रश्न ७९（गुरुत्वाकषयण केन्द्र र क्तस्थरता） ·········································································································· ：④ 

（व्याख्या） 

वसु्तलाई क्तस्थर अवस्थामा राख्नको लादग, गुरुत्वाकषयण केन्द्र तल गरर, तल्लो के्षत्रर्ल रै्दलने गरर राख्नु 

महत्वपूणय रहेको छ। 
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■ प्रश्न ८०（जडत्व） ···················································································································································· ：③ 

（व्याख्या） 

जडत्व िक्तिमा, जदत गदतको वेग िुलो हन्छ, दपण्डको आकार पदन िुलो हन्छ।  

 

■ प्रश्न ८१（घषयण र उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको क्तस्थरता） ···································································· ：③ 

（व्याख्या） 

बे्रक लादगरहेमा उच्च स्थानमा कार्य गने साधन रोदकरहेको अवस्थामा राख्न सदकने भनेको, बाटो सतह र टार्र 

दबचमा घषयणले काम गरररहनाले हो, बाटो सतह र कार्यस्थान भुइँको बीच होइन। 

 

 

■ प्रश्न ८२（भारको दवतरणको कार्य अवस्था द्वारा वगीकरण） ······································································ ：① 

（व्याख्या） 

वसु्तमा कार्य गने िक्तिको आकार वा दििाले समर्को पररवतयनलाई बेवास्ता गरर क्तस्थर रही रहेको दनरन्तर 

भार, क्तस्थर भार भएर, गदत भार होइन। 

 

 

■ प्रश्न ८३（भारको दवतरण अवस्था द्वारा वगीकरण） ······················································································· ：④ 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको क्रलरले जदमनलाई दिने भार केक्तन्द्रत भार नभइ दवभाजन भार हो। 

 

 

■ प्रश्न ८४（जदमनको बदलर्ोपन सम्बक्ति ज्ञान） ································································································· ：② 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधन ढल्नबाट बचाउने उपार्मा, समथयन दवन्िू रहने पाँग्रा, क्रलर एवांम् आउटररगर 

आदिले स्थापना गने जदमनको बदलर्ोपना, महत्वपूणय पक्ष रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ८५（आउटररगर प्रर्ोग गिायको जदमन िबाब <चाप>） ····································································· ：③ 

（व्याख्या） 

कच्ची जदमन माथी स्थापना गिाय, आउटररगरमा पने जदमनको िबाब जाँच गनुय महत्वपूणय हन्छ। 

 

 

■ प्रश्न ८६（करेन्ट लागे्न/दवधुतीर् झट्का） ··········································································································· ：④ 

（व्याख्या） 

“करेन्ट लागे्न” मा, हल्का भएको क्तस्थदतमा केदह क्षणको लादग िुखे्न वा झमझम हने अवस्था भएर सदकन्छ तर 

गम्भीर अवस्थामा करेन्ट लागेर मृतु्य हने पदन धेरै रहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ८७（करेन्ट लागे्नको जोक्तिम कारक र प्रभाव） ······················································································ ：③ 

（व्याख्या） 

５０ｍＡ जदतको दवधुतीर् प्रवाह मानव िरीरमा प्रवाह भएमा, झनक्क जस्तो महसुस भएर, छोटो समर् भए  
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पदन घातक हन्छ।  

 

 

■ प्रश्न ८८（मादथल्लो स्थानमा रहेको दवधुतीर् तार सम्बक्ति कार्य गिाय ध्यान दिनुपने कुराहरु） ·········· ：① 

（व्याख्या） 

उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर कार्य गिाय, प्रसारण・दवतरण लाइन आदिको मादथल्लो स्थानमा 

रहेको दवधुतीर् लाइनमा सम्पकय बाट हने करेन्ट लागे्न िुघयटना धेरै सांख्यामा भईरहेको छ। 

 

 

■ प्रश्न ८९（करेन्ट लागे्न िुघयटना  रोकथाम उपार्का आधारभूत कुराहरु(जानकारीहरु)）····················· ：① 

（व्याख्या） 

अदग्रम छलर्ल गने दवधुत कम्पनी भइ, दनमायण कम्पनी होइन। 
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अध्यार् ५ सम्बन्धित कानून ि शनर्म 

 

■ प्रश्न ९०（सुरक्षा उपकरण आदिको बारेमा कामिारले पालना गनुयपने जानकारीहरु /दनर्महरु） ·· ：④ 

（व्याख्या） 

सुरक्षा उपकरण दनकादलएर, वा त्यसको कार्य िक्षता गुमाएको रे्ला परेमा, तुरुनै्त त्यस सम्बक्ति व्यवसार् 

सांस्थालाई िबर गने।（सुरक्षा स्वास्थ्य दनर्मावली  २९ धारा सांग सम्बक्तित） 

 

 

■ प्रश्न ९१（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनले कार्य गिाय व्यवस्थापन गनुयपने जानकारीहरु） ·················· ：② 

（व्याख्या） 

व्यवसार् सांस्थाले, कार्य र्ोजना दनधायरण गिाय, त्यस उच्च स्थानमा कार्य गने साधनद्वारा गररने कार्य दवदधको 

बारेमा सम्बक्तित कामिारलाई सूदचत गनुयपछय ।（सुरक्षा स्वास्थ्य दनर्मावली  धारा १९४ को उपधारा ९ सांग) 

सम्बक्तित） 

 

 

■ प्रश्न ९२（उच्च स्थानमा कार्य गने साधनको सञ्चालन समर् व्यवस्थापन गनुयपने जानकारीहरु） ······ ：③ 

（व्याख्या） 

व्यवसार् सांस्थाले उच्च स्थानमा कार्य गने साधन प्रर्ोग गरर कार्य गिाय, चढ्ने दसटमा एवांम् कार्यस्थान भुइँ 

बाहेकको िाउँमा कामिारलाई चढाउँन हिैन।（सुरक्षा स्वास्थ्य दनर्मावली  धारा १९४ को उपधारा १५ सांग) 

सम्बक्तित） 

 

 

■ प्रश्न ९३（िसे्न・उडेर आउने वसु्तबाट दबदग्रने आदिमा आधाररत ितरा रोकथामसांग सम्बक्तित जानकारीहरु）

 ······························································································································································································ ：② 

（व्याख्या） 

कामिारले, १.५ दमटरको उचाई वा गदहराई（२ दमटर नभएको）पार हने िाउँमा कार्य आर्ोजना गिाय,  सुरदक्षत 

रुपमा चढ्न झनयको लादग भौदतक सामाग्री जडान गिाय, उि आवश्यक भौदतक सामाग्री प्रर्ोग गनुयपछय । 


