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មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការងារជញូ្ជូ�ន មនុុស្សសនិិងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់

人や重量物の
運搬作業の基本

ភាសាខ្មែ�ែរ

まんがでわかる

クメール語
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ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀន

អំំពីីវិធីិីដើ�ើម្បីី�ការពារការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�យ

មើ�ើលករណីីនៃ�ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ក្នុុ�ងការងារជញូ្ជូ�ន

មនុុស្សសនិិងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់។

ក៏៏មានករណីីជាច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�ូវ

សម្រា�កពីីការងាររយៈៈពេ�លវែែង

ចាប់់ពីី 4 សប្តាា ហ៍៍ឡើ�ើង

ដោ�យសារការឈឺឺចង្កេះ�ះ�។

 កត្តាា បង្កកឲ្យយឈឺឺចង្កេះ�ះ� មាន

ច្រើ�ើ�នយ៉ាាង ដូូច្នេះ�ះ�​នៅ�​ទីីនេះ�ះ

យើ�ើងនឹឹងសិិក្សាាឲ្យយបានច្បាាស់់។

បាទ/ចាស!

ជាដំំបូូង តើ�ើការ

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�កើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ពេ�លណាទៅ�?

ជាទូូទៅ� ភាគច្រើ�ើ�នឈឺឺចង្កេះ�ះ�

នៅ�ពេ�លលើ�ើកឬជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែថ្មីី�ៗនេះ�ះ 

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�នៅ�ពេ�ល

ធ្វើ�ើ�ការងារមើ�ើលថែ�ទំាំ 

កំំពុុងតែ�កើ�ើនឡើ�ើង។

ឧទាហរណ៍៍ មានករណីីទៅ�ជា

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ពេ�លព្យាាយាម

លើ�ើកអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដាក់ឲ្យយ

គេ�ងលើ�ើគ្រែ�ែនៅ�មណ្ឌឌ ល

ចាស់់ជរា។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាកើ�ើតមាន

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�?

មានកត្តាា ផ្សេ�េងៗរួមួផ្សំំ�

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើគ្នាា រហូូតដល់់

ទៅ�ជាឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដូចជា
ធ្វើ�ើ�ចលនាដដែ�លៗ 

ធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់ 

ឥរិយិាបថរាងកាយមិិនល្អអ 

និិងការខំំធ្វើ�ើ�ការហួួសហេ�តុុ

តែ�ម្នាាក់ ឯង។



ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ហ្នឹឹ�ង?

កុំំ�ប្រ�ហែ�សដោ�យសារ

អាងតែ�នៅ�ក្មេ�េង!

អូូ!?

តែ�ខ្ញុំំ��នៅ�ក្មេ�េង អ៊ីី�ចឹងមិិនអីទេ�!

ជាក់់ស្តែ�ែងអាយុុខ្ទទង់់ 20 

ខ្ទទង់់ 30 ក៏៏ដោ�យ ក៏៏កើ�ើតមាន

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�យសារជញូ្ជូ�ន

មនុុស្សសឬវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ដែ�រ។

ដោ�យសារតែ�

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�កើ�ើតឡើ�ើង

ដោ�យកត្តាា ផ្សេ�េងៗមិិន

ពាក់់ព័័ន្ធធអាយុុទេ�។

អ៊ីី�ចឹងធ្វើ�ើ�ម៉េ�េច

ដើ�ើម្បីី�ការពារ?

ជាដំំបូូង ត្រូ�ូវគិិតថាការកាត់់បន្ថថយ

ការងារដោ�យប្រើ�ើ�កម្លាំំ� ងមនុុស្សស 

គឺឺជាអាទិិភាពទីី 1។
មានឧបករណ៍៍ជំំនួួយផ្សេ�េងៗ ដូូច្នេះ�ះ�

ត្រូ�ូវបែ�ងចែ�កប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វាតាម

ស្ថាាន ភាព។

ចុះះ�បើ�ើចំាំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការងារដោ�យ

កម្លាំំ� ងមនុុស្សសដោ�យជៀ�ៀសមិនបាន 

តើ�ើគួួរប្រ�យ័ត្នននឹងអ្វីី�ខ្លះះ�?

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារកត្តាា ផ្សេ�េងៗ

រួមួផ្សំំ�បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើគ្នាា ។ អ៊ីី�ចឹង សំំខាន់់គឺឺកាត់់

បន្ថថយកត្តាា ទំាំងនោះ�ះតាមដែ�លអាចដោ�យ

ប្រ�យ័ត្នននឹងបរិសិ្ថាាននិ ងវិធីិីសាស្រ្ត�តធ្វើ�ើ�ការងារ

ជាដើ�ើម។ ពិិសេ�សត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្នននឹងទម្ងងន់់។
អ៊ីី�ចឹងតោះ�ះ​

យើ�ើង​មើ�ើលអំពីី​ចំណេះ�ះដឹឹង

មូលដ្ឋាា ន​ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រ

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�!

បាទ/ចាស!



ម៉ាា ស៊ីី�ន
និិង

ឧបករណ៍៍

ដើ�ើម្បីី�ការពារការឈឺឺចង្កេះ�ះ� 

សូូមជ្រើ�ើ�សរើើ�សម៉ា ា ស៊ីី�ន ឧបករណ៍៍ 

ទៅ�តាមការងារដែ�លធ្វើ�ើ�។

ថ្មីី�ៗនេះ�ះ ក៏៏មានការប្រើ�ើ�ឈុុត

ជំំនួួយ(កម្លាំំ� ង)ដែ�លជួយ

ដល់់ការធ្វើ�ើ�ការ

ដោ�យបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព

រាងកាយតាមរយៈៈ

ការពាក់់វា!

ដើ�ើម្បីី�ការពារការ

ឈឺឺចង្កេះ�ះ� សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់

ក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

ស្បែ�ែកជើ�ើងការងារដែ�លល្អអគឺឺ

ទំំហំំត្រូ�ូវល្មមមនឹឹងជើ�ើងហើ�ើយ

មិិនងាយរអិិល។

សម្លៀ�ៀ�ក​បំពាក់់ការងារសូូមពាក់់ទំំហំំ

សមស្រ�បហើ�ើយមានភាពយឺតដែ�ល

មិិនងាយរំខំានដល់់ការធ្វើ�ើ�ការ។

ជៀ�ៀសវាងពាក់់

ស្បែ�ែកជើ�ើងស៊៊កធ្វើ�ើ�ការងារ

មើ�ើលថែ�ទំាំ។

NGNG

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការមើ�ើលថែ�ទំាំឧបករណ៍៍ជំំនួួយការមើ�ើលថែ�ទំាំ
ម៉ាា ស៊ីី�នយោ�ងសម្រា�ប់់ការមើ�ើលថែ�ទំាំម៉ាា ស៊ីី�នយោ�ងសម្រា�ប់់ការមើ�ើលថែ�ទំាំ ម៉ាា ស៊ីី�នទាញឲ្យយងើ�ើបឈរម៉ាា ស៊ីី�នទាញឲ្យយងើ�ើបឈរ

កម្រា�លរំកិំិលខ្លួួ�នកម្រា�លរំកិំិលខ្លួួ�ន
ក្តាា ររំកិំិលខ្លួួ�នក្តាា ររំកិំិលខ្លួួ�ន

ខ្សែ�ែក្រ�វាត់ជំំនួួយខ្សែ�ែក្រ�វាត់ជំំនួួយ

មានដៃ�កាន់់មានដៃ�កាន់់

ម៉ាា ស៊ីី�នយោ�ង (ម៉ាា ស៊ីី�នលើ�ើកឡើ�ើងចុះះ�)ម៉ាា ស៊ីី�នយោ�ង (ម៉ាា ស៊ីី�នលើ�ើកឡើ�ើងចុះះ�)
ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន ខ្សែ�ែពានដឹកជញូ្ជូ�ន

រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់

រទេះ�ះរុុញអីីវ៉ាាន់់រទេះ�ះរុុញអីីវ៉ាាន់់
ឧបករណ៍៍/តម្ពពក់់ឧបករណ៍៍/តម្ពពក់់

ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់



ទម្ងងន់់

ដើ�ើម្បីី�
ការពារការ
ឈឺឺចង្កេះ�ះ�

បើ�ើអីីវ៉ាាន់់ធ្ងងន់់ ហានិភ័័យនៃ�

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�នឹងមានខ្ពពស់់។

ត្រ�ង់នេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹងណែ�នាំអំំពីី

បទដ្ឋាា នទម្ងងន់់ដែ�ល

សមស្រ�ប។

មិិនត្រូ�ូវលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់មិិនត្រូ�ូវលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់

ចាប់់ពីី 30គីីឡូូឡើ�ើងទៅ�ចាប់់ពីី 30គីីឡូូឡើ�ើងទៅ�

ករណីីការងារមិិនធ្វើ�ើ�បន្តតជាប់់ករណីីការងារមិិនធ្វើ�ើ�បន្តតជាប់់
ទម្ងងន់់អីីវ៉ាាន់់ដែ�លស្ត្រី�ី�អាយុុ 

18 ពេ�ញឡើ�ើងទៅ�ត្រូ�ូវលើ�ើក 

គឺឺត្រូ�ូវបានកំណត់់ដោ�យច្បាាប់់។

មិិនត្រូ�ូវលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់មិិនត្រូ�ូវលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់

ចាប់់ពីី 20គីីឡូូឡើ�ើងទៅ�ចាប់់ពីី 20គីីឡូូឡើ�ើងទៅ�

ករណីីការងារធ្វើ�ើ�បន្តតជាប់់ករណីីការងារធ្វើ�ើ�បន្តតជាប់់

យោ�ងតាម "បទប្បបញ្ញញត្តិិ�នៃ�បទដ្ឋាា នការងាររបស់ស្ត្រី�ី�"យោ�ងតាម "បទប្បបញ្ញញត្តិិ�នៃ�បទដ្ឋាា នការងាររបស់ស្ត្រី�ី�"

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ក៏នឹឹងណែ�នាំអំំពីីស្តតង់ដារ

ពេ�លលើ�ើកវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ផងដែ�រ។

ស្តតង់ដារពេ�លលើ�ើកវតុ្ថុ�ធ្ងងន់់

បុុរស : មិិនលើ�ើស 40% នៃ�ទម្ងងន់់ខ្លួួ�នបុុរស : មិិនលើ�ើស 40% នៃ�ទម្ងងន់់ខ្លួួ�ន

26.0គីីឡូូ26.0គីីឡូូ 13.2គីីឡូូ13.2គីីឡូូ

ស្ត្រី�ី� : មិិនលើ�ើស 24% នៃ�ទម្ងងន់់ខ្លួួ�ន (60% នៃ�បុុរស)ស្ត្រី�ី� : មិិនលើ�ើស 24% នៃ�ទម្ងងន់់ខ្លួួ�ន (60% នៃ�បុុរស)

ករណីីស្ត្រី�ី�ទម្ងងន់់ករណីីស្ត្រី�ី�ទម្ងងន់់

55 គីីឡូូ55 គីីឡូូ

ឯកសារយោ�ង៖ "គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំនៃ�វិធិានការបង្កាា រការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ក្នុុ�ងការងារ" (2013) ដោ�យក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាពឯកសារយោ�ង៖ "គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំនៃ�វិធិានការបង្កាា រការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ក្នុុ�ងការងារ" (2013) ដោ�យក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

ករណីីបុុរសទម្ងងន់់ករណីីបុុរសទម្ងងន់់

65 គីីឡូូ65 គីីឡូូ

ទម្ងងន់់គឺឺចំាំបាច់់ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននជាពិិសេ�ស តែ�

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារកត្តាា ផ្សេ�េងៗ

រួមួផ្សំំ�បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើគ្នាា  ដូូច្នេះ�ះ�ក៏ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្នននឹង

កត្តាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ។

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ភាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតឡើ�ើង

ដោ�យសារកត្តាា ច្រើ�ើ�នរួមួផ្សំំ�បន្ថែ�ែម

ពីីលើ�ើគ្នាា ។

ដើ�ើម្បីី�ការពារការឈឺឺចង្កេះ�ះ� 

សំំខាន់់គឺឺកាត់់បន្ថថយកត្តាា

នោះ�ះតាមដែ�លអាច។

បានន័យថាប្រ�យ័ត្នននឹងកត្តាា

តែ�មួយក៏៏ដោ�យក៏៏នៅ�តែ�

កើ�ើតការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដែ�រ។

 ចង់់ធ្វើ�ើ�ឲ្យយកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការមិិន

ផ្តតល់់បន្ទុុ�កធ្ងងន់់ខ្លាំំ� ងដល់់

ចង្កេះ�ះ�ជានិិច្ចច។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាមូូលហេ�តុុ

នៃ�ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�?

អូូខេ�! 

តោះ�ះអ៊ីី�ចឹងយើ�ើងទៅ�មើ�ើល

កត្តាា ជាក់់លាក់ដែ�លបង្កកឲ្យយ

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�នៅ�ទំំព័័របន្ទាា ប់់!



កត្តាា

កត្តាា ដែ�លនាំឱ្យយកើ�ើត

មានការឈឺឺចង្កេះ�ះ�

គឺឺមានអ្វីី�ខ្លះះ�ទៅ�?

មានកត្តាា ផ្សេ�េងៗប៉ុុ�ន្តែ�ែ

នៅ�ទីីនេះ�ះខ្ញុំំ��នឹងពន្យយល់់

ដោ�យបែ�ងចែ�កជា 4 ធំំៗ។

កត្តាា ចលនា/ការងារកត្តាា ចលនា/ការងារ

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ការធ្វើ�ើ�ការយូូរម៉ោ�ោ ង

ក្នុុ�ងឥរិយិាបថរាងកាយដដែ�ល

និិងរំញ័ំ័ររបស់យានជំនិះះ�ដូចជា

ឡានជាដើ�ើមក៏៏ជាកត្តាា បង្កកឱ្យយ

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដែ�រ។

វាងាយនឹឹងកើ�ើតបើ�ើធ្វើ�ើ�ការ

នៅ�ទីី​ងងឹឹតឬលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារ

ដែ�ល​ពិបាកឈប់់​សម្រា�ក។

ការជ្រើ�ើ�សរើើ�សទម្ង ងន់់និិងរបៀ�ៀប

ជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ឲ្យយស្រ�បនឹង

រូបូរាងកាយ អាចជួួយកាត់់

បន្ថថយកត្តាា បង្កកឲ្យយឈឺឺចង្កេះ�ះ�បាន។ ខ្ញុំំ��ទាប អ៊ីី�ចឹងបើ�ើយករបស់

នៅ�កន្លែ�ែងខ្ពពស់់ គួួរប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ� រទើ�ើបល្អអ។

វាសំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវបញ្ជៀ�ៀ �ស

កត្តាា ដែ�លបង្កកឲ្យយឈឺឺចង្កេះ�ះ�

តាមដែ�លអាច។

ការលើ�ើកវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ការលើ�ើកវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ ការងារលើ�ើកមនុុស្សសដោ�យប្រើ�ើ�ការងារលើ�ើកមនុុស្សសដោ�យប្រើ�ើ�

កម្លាំំ� ងមនុុស្សសកម្លាំំ� ងមនុុស្សស

ឥរិយិាបថរាងកាយមិិនសមស្រ�បឥរិយិាបថរាងកាយមិិនសមស្រ�ប

ចលនាលឿ�ឿនៗឬមិិនប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចលនាលឿ�ឿនៗឬមិិនប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន ការធ្វើ�ើ�ចលនាដដែ�លៗការធ្វើ�ើ�ចលនាដដែ�លៗ ពេ�លវេេលាលើ�ើកពេ�លវេេលាលើ�ើក

កម្ពពស់់ដែ�លលើ�ើកវត្ថុុ�ធ្ងងន់់កម្ពពស់់ដែ�លលើ�ើកវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ ចម្ងាា យរវាងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់និិងរាងកាយចម្ងាា យរវាងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់និិងរាងកាយ

សីីតុុណ្ហហ ភាពជាដើ�ើមសីីតុុណ្ហហ ភាពជាដើ�ើម សភាពផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋសភាពផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋ ការរៀ�ៀបចំកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ/បរិកិ្ខាា រការរៀ�ៀបចំកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ/បរិកិ្ខាា រ

កត្តាា បរិសិ្ថាាន កត្តាា បរិសិ្ថាាន

កត្តាា បុុគ្គគលកត្តាា បុុគ្គគល កត្តាា ចិិត្តតសាស្ត្រ�រ/សង្គគមកត្តាា ចិិត្តតសាស្ត្រ�រ/សង្គគម

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ · ប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺ ជំំងឺឺប្រ�ចាំកាយក្រៅ��ពីីនេះ�ះ · ប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺ ជំំងឺឺប្រ�ចាំកាយ

· រូបូរាង​កាយ ・កម្លាំំ� ង​សាច់់ដុំំ� ជាដើ�ើម· រូបូរាង​កាយ ・កម្លាំំ� ង​សាច់់ដុំំ� ជាដើ�ើម

អាយុុនិងភេ�ទអាយុុនិងភេ�ទ

· ពិិបាកទទួលបានភាពពេ�ញចិិត្តត ទឹឹកចិិត្តតធ្វើ�ើ�ការចំំពោះ�ះការងារ

・· ខ្វះះ�ការគំាំទ្រ�ពីីថ្នាាក់ លើ�ើ មិិត្តតរួមួការងារ

・· បញ្ហាា ជាមួួយអ្ននកដទៃ�

· ・បញ្ហាាផ្នែ �ែកការងារជាមួួយដៃ�គូូអាជីីវកម្មមឬអ្ននកជាគោ�លដៅ�

· នៃ�សេ�វាកម្មមទាក់ទងនឹឹងមនុុស្សសដោ�យផ្ទាា ល់់ ជាដើ�ើម



ការបង្កាា រ (ទូូទៅ�)

ការសម្រា�កឲ្យយបានសមស្រ�ប

មាន​ប្រ�សិទ្ធធភាព​ក្នុុ�ងបង្កាា រ

ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�។ បើ�ើត្រូ�ូវលក្ខខខណ្ឌឌ  4 ចំំណុុ ច

តទៅ�នេះ�ះ សូូមសម្រា�ក

ឱ្យយបានញឹកញាប់់។

ពេ�លសម្រា�ក ឆ្លៀ�ៀ�តពត់ខ្លួួ�ន

ក៏៏ល្អអដែ�រ!

បើ�ើមានអារម្មមណ៍ថាមានអ្វីី�

ខុុសប្លែ�ែក សូូមសម្រា�ក

ភ្លាា មៗណា។

ការបង្កាា រ (សម្រា�ប់់ការ

មើ�ើលថែ�ទំាំ)

ខ្ញុំំ��នឹងណែ�នាំពីីវិធីិីបង្កាា រការឈឺឺចង្កេះ�ះ�

ទៅ�តាមការងារដែ�លធ្វើ�ើ�និង

ស្ថាាន ភាពការងារ។ ជាដំំបូូងគឺឺ

សម្រា�ប់់ការមើ�ើលថែ�ទំាំ!

ជាដំំបូូង វាសំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវប្តូូ�រទៅ�ជាបរិសិ្ថាាន ការងារ/

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ការងារដែ�លមិនប្រើ�ើ�ឥរិយិាបថរាងកាយបែ�បនេះ�ះ។
ទម្ងងន់់ទម្ងងន់់

ចម្ងាា យចម្ងាា យ
ជញូ្ជូ�ន ជញូ្ជូ�ន

ល្បឿ�ឿ�នល្បឿ�ឿ�ន

ជញូ្ជូ�ន ជញូ្ជូ�ន

ភាពញឹកញាប់់ភាពញឹកញាប់់

តើ�ើកំំពុុងលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ធ្ងងន់់ជាងការងារធម្មមតាទេ�?តើ�ើកំំពុុងលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ធ្ងងន់់ជាងការងារធម្មមតាទេ�?

តើ�ើកំំពុុងជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ដើ�ើរ​ចម្ងាា យ​តើ�ើកំំពុុងជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ដើ�ើរ​ចម្ងាា យ​

ឆ្ងាា យជាងការងារ​ធម្មមតាទេ�?ឆ្ងាា យជាងការងារ​ធម្មមតាទេ�?

តើ�ើកំំពុុងជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ប្រ�ញាប់់តើ�ើកំំពុុងជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ប្រ�ញាប់់

ជាងការងារធម្មមតាទេ�?ជាងការងារធម្មមតាទេ�?

តើ�ើកំំពុុងលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ទៅ�មកតើ�ើកំំពុុងលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ទៅ�មក

ញឹឹកញាប់់ជាងការងារធម្មមតាទេ�?ញឹឹកញាប់់ជាងការងារធម្មមតាទេ�?

ចំំណុុ ចប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៃ�ចំំណុុ ចប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៃ�

ឥរិយិាបថរាងកាយ/ចលនាឥរិយិាបថរាងកាយ/ចលនា

ពេ�លធ្វើ�ើ�ការ សូូមបង្ខិិ�តខ្លួួ�នពេ�លធ្វើ�ើ�ការ សូូមបង្ខិិ�តខ្លួួ�ន

ឲ្យយជិិតអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។ឲ្យយជិិតអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

NGNG

NGNG

NGNG

NGNG

OKOK

OKOK

OKOK

OKOK

សូូមដំំឡើ�ើងកម្ពពស់់ផ្ទៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ។សូូមដំំឡើ�ើងកម្ពពស់់ផ្ទៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ។

ពេ�លត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឥរិយិាបថរាងកាយទាប សូូមបន្ទទន់់ជង្គគង់់។ពេ�លត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឥរិយិាបថរាងកាយទាប សូូមបន្ទទន់់ជង្គគង់់។ សូូមជៀ�ៀសវាងធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំទំាំងវៀ�ៀចខ្លួួ�ន។សូូមជៀ�ៀសវាងធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំទំាំងវៀ�ៀចខ្លួួ�ន។

ចំំណុុ ចប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននផ្សេ�េងទៀ�ៀតចំំណុុ ចប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ការបីីអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ សូូមធ្វើ�ើ�ដោ�យការបីីអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ សូូមធ្វើ�ើ�ដោ�យ

មនុុស្សសពីីរនាក់់ឡើ�ើងតាមដែ�លអាច។មនុុស្សសពីីរនាក់់ឡើ�ើងតាមដែ�លអាច។

សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការមើ�ើលថែ�ទំាំ។សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការមើ�ើលថែ�ទំាំ។

* ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត សូូមទៅ�ទំំព័័រ "ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ"



បន្ទាា ប់់មក យើ�ើង​មើ�ើលពីី

របៀ�ៀបជញូ្ជូ�នដែ �លត្រឹ�មត្រូ�ូវក្នុុ�ង

ករណីីជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ដោ�យដៃ�

ដោ�យជៀ�ៀសមិនរួចួ!

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឥរិយិាបថរាងកាយមិិន

សមស្រ�ប សូូមចាត់់វិធិានការទុុកជាមុុន

ដូូចជា ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននឹងកម្ពពស់់ដែ�លដាក់

អីីវ៉ាាន់់ កុំំ�ទុុករបស់បំាំងនៅ�មុុខធ្នើ�ើ�រ។ល។

ការហាត់ប្រា�ណជាប្រ�ចាំក៏៏

ជួួយបង្កាា រការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដែ�រ!

OKOK
NGNG

ការបង្កើ�ើ�ត
បរិសិ្ថាាន

ក៏៏មានករណីីដែ�លទោះ�ះ​

ប្រ�យ័ត្ននយ៉ាាងណាក៏៏នៅ�តែ�

កើ�ើតមានការឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដែ�រ។
តោះ�ះសាកគិិតទំាំងអស់់គ្នាា

អំំពីីការបង្កើ�ើ�តបរិសិ្ថាានដែ �ល

មិិនងាយកើ�ើតមានការឈឺឺ

ចង្កេះ�ះ� ដោ�យប្រើ�ើ�វដ្តត PDCA ។

PDCA គឺឺជាវិធីិីសាស្រ្ត�តកែ�លម្អអការងារជាប់់ជា

បន្តតតាមរយៈៈការអនុុវត្តតម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀតនូូវ 

Plan(ផែ�នការ) Do(អនុុវត្តត) Check(វាស់/វាយតម្លៃ�ៃ) 

Action(វិធិានការ/កែ�លម្អអ)។

បើ�ើអាចកាត់់បន្ថថយអ្ននកកើ�ើត

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�ដោ�យខំំប្រឹ�ងទំាំងអស់់គ្នាា

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ គឺឺល្អអមែ�ន។

បន្ទាា ប់់ យើ�ើងទៅ�មើ�ើល

ករណីីជាក់់ស្តែ�ែង!

បាទ/ចាស!

ការប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះឥរិយិាបថរាងកាយនិិងចលនា អាចបង្កាា រការឈឺឺចង្កេះ�ះ�បាន ការប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះឥរិយិាបថរាងកាយនិិងចលនា អាចបង្កាា រការឈឺឺចង្កេះ�ះ�បាន 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែដំបូូងសូូមផ្លាាស់ ប្តូូ�រទៅ�ជាបរិសិ្ថាាន ការងារ/របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ការងារដែ�លមិនងាយប៉ុុ�ន្តែ�ែដំបូូងសូូមផ្លាាស់ ប្តូូ�រទៅ�ជាបរិសិ្ថាាន ការងារ/របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ការងារដែ�លមិនងាយ

ផ្តតល់់បន្ទុុ�កធ្ងងន់់ខ្លាំំ� ងដល់់ចង្កេះ�ះ�។ផ្តតល់់បន្ទុុ�កធ្ងងន់់ខ្លាំំ� ងដល់់ចង្កេះ�ះ�។

រាងកាយសូូមធ្វើ�ើ�ឲ្យយនៅ�ជិិតអីវ៉ាាន់់រាងកាយសូូមធ្វើ�ើ�ឲ្យយនៅ�ជិិតអីវ៉ាាន់់

តាមដែ�លអាចហើ�ើយប្រើ�ើ�តាមដែ�លអាចហើ�ើយប្រើ�ើ�

ឥរិយិាបថរាងកាយដែ�លឥរិយិាបថរាងកាយដែ�ល

ទីីប្រ�ជុំំ�ទម្ងងន់់ទាប។ទីីប្រ�ជុំំ�ទម្ងងន់់ទាប។

ពេ�លលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើង ពេ�លលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើង 

សូូមសម្រួ�ួលដង្ហើ�ើ�មហើ�ើយសូូមសម្រួ�ួលដង្ហើ�ើ�មហើ�ើយ

ប្រឹ�ងសាច់់ដុំំ�ពោះ�ះ។ប្រឹ�ងសាច់់ដុំំ�ពោះ�ះ។

ពេ�លលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើង ពេ�លលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើង 

សូូមចាប់់អារម្មមណ៍នឹឹង 2 ជំំហាន។ សូូមចាប់់អារម្មមណ៍នឹឹង 2 ជំំហាន។ 

1 បន្ទទន់់ខ្លួួ�នចុះះ�ដោ�យដាក់ជើ�ើងម្ខាា ងទៅ�មុុខ1 បន្ទទន់់ខ្លួួ�នចុះះ�ដោ�យដាក់ជើ�ើងម្ខាា ងទៅ�មុុខ

ហើ�ើយបត់ជង្គគង់់។ ហើ�ើយបត់ជង្គគង់់។ 

2 ឱបអីវ៉ាាន់់ហើ�ើយលាជង្គគង់់ក្រោ��កឈរឡើ�ើង។2 ឱបអីវ៉ាាន់់ហើ�ើយលាជង្គគង់់ក្រោ��កឈរឡើ�ើង។

ពេ�លកាន់់អីីវ៉ាាន់់ ពេ�លកាន់់អីីវ៉ាាន់់ 

សូូមធ្វើ�ើ�ខ្ននងឲ្យយត្រ�ង់សូូមធ្វើ�ើ�ខ្ននងឲ្យយត្រ�ង់

ប្រ�យ័ត្ននកុំំ�បង្វិិ�លចង្កេះ�ះ�។ប្រ�យ័ត្ននកុំំ�បង្វិិ�លចង្កេះ�ះ�។

ពេ�លកាន់់ជញូ្ជូ�ន​អី វ៉ាាន់់ដែ�ល​ងាយរអិិល ពេ�លកាន់់ជញូ្ជូ�ន​អី វ៉ាាន់់ដែ�ល​ងាយរអិិល 

សូូមច្នៃ�ៃឲ្យយងាយស្រួ�ួលជញូ្ជូ�ន ។សូូមច្នៃ�ៃឲ្យយងាយស្រួ�ួលជញូ្ជូ�ន ។

ពាក់់ស្រោ��មដៃ�ដែ�លពាក់់ស្រោ��មដៃ�ដែ�ល

ការពាររអិិល។ការពាររអិិល។
ភ្ជាា ប់់ដៃ�កាន់់។ភ្ជាា ប់់ដៃ�កាន់់។

PP

AA

DD

CC

ប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះឥរិយិាបថប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះឥរិយិាបថ
រាងកាយនិិងចលនារាងកាយនិិងចលនា

ច្នៃ�ៃរបៀ�ៀបកាន់់ជញូ្ជូ�ន ច្នៃ�ៃរបៀ�ៀបកាន់់ជញូ្ជូ�ន

ការ​បង្កាា រ (សម្រា�ប់់ការ

ជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់)

Plan - ―ផែ�នការPlan - ―ផែ�នការ

 <ឧទាហរណ៍៍> <ឧទាហរណ៍៍>

Do― - អនុុវត្តត Do― - អនុុវត្តត 

<ឧទាហរណ៍៍><ឧទាហរណ៍៍>

វដ្តត PDCAវដ្តត PDCA

Check― - វាយតម្លៃ�ៃ Check― - វាយតម្លៃ�ៃ 

<ឧទាហរណ៍៍><ឧទាហរណ៍៍>

Action - ―កែ�លម្អអAction - ―កែ�លម្អអ

<ឧទាហរណ៍៍><ឧទាហរណ៍៍>

បានកំណត់់ក្បួួ�នច្បាាប់់ថាបានកំណត់់ក្បួួ�នច្បាាប់់ថា

ពេ�លជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ពេ�លជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�

រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ជានិិច្ចច។រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ជានិិច្ចច។

បានប្រា�ប់់ពីីក្បួួ�នច្បាាប់់បានប្រា�ប់់ពីីក្បួួ�នច្បាាប់់

ទៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមហ៊ុុ�នហើ�ើយសុំំ�ឲ្យយទៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមហ៊ុុ�នហើ�ើយសុំំ�ឲ្យយ

អនុុវត្តតឲ្យយបានសព្វវ។អនុុវត្តតឲ្យយបានសព្វវ។

មានករណីីកើ�ើតមានការឈឺឺចង្កេះ�ះ�មានករណីីកើ�ើតមានការឈឺឺចង្កេះ�ះ�

ដោ�យសារជញូ្ជូ�នដោ� យកម្លាំំ� ងមនុុស្សសដោ�យសារជញូ្ជូ�នដោ� យកម្លាំំ� ងមនុុស្សស

ដោ�យសារខ្វះះ�រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់។ដោ�យសារខ្វះះ�រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់។

កែ�ក្បួួ�នច្បាាប់់ទៅ�ជា បើ�ើខ្វះះ�រទេះ�ះកែ�ក្បួួ�នច្បាាប់់ទៅ�ជា បើ�ើខ្វះះ�រទេះ�ះ

ជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ ជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ 

ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយថ្នាាក់ លើ�ើ។ បើ�ើពិិគ្រោះ��ះជាមួួយថ្នាាក់ លើ�ើ។ បើ�ើ

រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ប្រើ�ើ�មិនបាន រទេះ�ះជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ប្រើ�ើ�មិនបាន 

ត្រូ�ូវជញូ្ជូ�នដោ� យគ្នាា  2 នាក់់ឡើ�ើង។ត្រូ�ូវជញូ្ជូ�នដោ� យគ្នាា  2 នាក់់ឡើ�ើង។



ព្យាាយាមលើ�ើក​អីវ៉ាាន់់ដែ�លទុុក​លើ�ើ​ឥដ្ឋឋឡើ�ើង។ព្យាាយាមលើ�ើក​អីវ៉ាាន់់ដែ�លទុុក​លើ�ើ​ឥដ្ឋឋឡើ�ើង។

វិធិានការវិធិានការ វិធិានការវិធិានការ

ស្ថាាន ភាព ស្ថាាន ភាព

អំំពីីបទដ្ឋាា ននៃ�អីវ៉ាាន់់

ដែ�លសមស្រ�ប សូូមមើ�ើល

ទំំព័័រ "ទម្ងងន់់" ណា!

ញឹឹកញាប់់ញឹឹកញាប់់

មិិនសូវញឹឹកញាប់់មិិនសូវញឹឹកញាប់់

កម្ពពស់់គ្រែ�ែ

ដាក់ត្រឹ�មចង្កេះ�ះ�!

សូូមធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាទុុកអីីវ៉ាាន់់សូូមធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាទុុកអីីវ៉ាាន់់

នៅ�កម្ពពស់់ដែ�លងាយលើ�ើកនៅ�កម្ពពស់់ដែ�លងាយលើ�ើក

ឡើ�ើងតាមដែ�លអាច។ឡើ�ើងតាមដែ�លអាច។

សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការមើ�ើលថែ�ទំាំ។សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការមើ�ើលថែ�ទំាំ។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លមាឌធំំ សូូមមើ�ើលថែ�ទំាំអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លមាឌធំំ សូូមមើ�ើលថែ�ទំាំ

ដោ�យគ្នាា  2 នាក់់ឡើ�ើងដោ�យកុំំ�ប្រឹ�ងហួួសហេ�តុុ។ដោ�យគ្នាា  2 នាក់់ឡើ�ើងដោ�យកុំំ�ប្រឹ�ងហួួសហេ�តុុ។

សូូមប្រើ�ើ�​ឥរិយិាបថរាងកាយដែ�លមិនសូវសូូមប្រើ�ើ�​ឥរិយិាបថរាងកាយដែ�លមិនសូវ

ផ្តតល់់បន្ទុុ�កធ្ងងន់់ខ្លាំំ� ងដល់់ចង្កេះ�ះ�។ផ្តតល់់បន្ទុុ�កធ្ងងន់់ខ្លាំំ� ងដល់់ចង្កេះ�ះ�។

សូូមរៀ�ៀបចំបរិសិ្ថាាន ការងារ។សូូមរៀ�ៀបចំបរិសិ្ថាាន ការងារ។

បើ�ើចំាំបាច់់ត្រូ�ូវទុុកអីីវ៉ាាន់់នៅ�លើ�ើឥដ្ឋឋ បើ�ើចំាំបាច់់ត្រូ�ូវទុុកអីីវ៉ាាន់់នៅ�លើ�ើឥដ្ឋឋ 

របស់ដែ�លប្រើ�ើ�ញឹកញាប់់សូូមដាក់នៅ�របស់ដែ�លប្រើ�ើ�ញឹកញាប់់សូូមដាក់នៅ�

កម្ពពស់់កែ�ងដៃ� ហើ�ើយរបស់ដែ�លប្រើ�ើ�កម្ពពស់់កែ�ងដៃ� ហើ�ើយរបស់ដែ�លប្រើ�ើ�

មិិនសូវញឹឹកញាប់់សូូមដាក់នៅ�លើ�ើឥដ្ឋឋ។មិិនសូវញឹឹកញាប់់សូូមដាក់នៅ�លើ�ើឥដ្ឋឋ។

ពេ�លជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ដោ�យកម្លាំំ� ងពេ�លជញូ្ជូ�នអី វ៉ាាន់់ដោ�យកម្លាំំ� ង

មនុុស្សសដោ�យមិិនអាចជៀ�ៀសបាន មនុុស្សសដោ�យមិិនអាចជៀ�ៀសបាន 

សូូមគោ�រពបទដ្ឋាា នទម្ងងន់់។សូូមគោ�រពបទដ្ឋាា នទម្ងងន់់។

1 1

3 4

2

3

2

ការលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើងការលើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើង ការមើ�ើលថែ�ទំាំមនុុស្សសការមើ�ើលថែ�ទំាំមនុុស្សស

ព្យាាយាមមើ�ើលថែ�ទំាំអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តែ�ម្នាាក់ ឯងនៅ�មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទំាំ។ព្យាាយាមមើ�ើលថែ�ទំាំអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តែ�ម្នាាក់ ឯងនៅ�មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទំាំ។

ករណីីទីីករណីីទីី2ករណីីទីីករណីីទីី1



ព្យាាយាមផ្លាាស់ ទីីអីីវ៉ាាន់់ដែ�លដាក់គរខ្ពពស់់។ព្យាាយាមផ្លាាស់ ទីីអីីវ៉ាាន់់ដែ�លដាក់គរខ្ពពស់់។

វិធិានការវិធិានការ វិធិានការវិធិានការ

ស្ថាាន ភាព ស្ថាាន ភាព

ការផ្លាាស់ ទីីអីីវ៉ាាន់់​ដែ�លដាក់គរខ្ពពស់់។ការផ្លាាស់ ទីីអីីវ៉ាាន់់​ដែ�លដាក់គរខ្ពពស់់។ ការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋនិងពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងងាយរអិិលការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋនិងពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងងាយរអិិល

ជញូ្ជូ�ន​អី វ៉ាាន់់ដោ�យពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងងាយរអិិលលើ�ើផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋសើ�ើម។ជញូ្ជូ�ន​អី វ៉ាាន់់ដោ�យពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងងាយរអិិលលើ�ើផ្ទៃ�ៃឥដ្ឋឋសើ�ើម។

ករណីីទីីករណីីទីី4ករណីីទីីករណីីទីី 3

សូូមធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�ដាក់អីីវ៉ាាន់់សូូមធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�ដាក់អីីវ៉ាាន់់

គរខ្ពពស់់តាមដែ�លអាច។គរខ្ពពស់់តាមដែ�លអាច។

បើ�ើឥដ្ឋឋសើ�ើម សូូមជូូតចេ�ញ។បើ�ើឥដ្ឋឋសើ�ើម សូូមជូូតចេ�ញ។ សូូមធ្វើ�ើ�ការដោ�យពាក់់សូូមធ្វើ�ើ�ការដោ�យពាក់់

ស្បែ�ែកជើ�ើងមិិនរអិិល។ស្បែ�ែកជើ�ើងមិិនរអិិល។

សូូមធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�លើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើងសូូមធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�លើ�ើកអីីវ៉ាាន់់ឡើ�ើង

ដោ�យឥរិយិាបថរាងកាយដោ�យឥរិយិាបថរាងកាយ

មិិនសមស្រ�ប។មិិនសមស្រ�ប។

អីីវ៉ាាន់់ដែ�លទុុកនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានកម្ពពស់់អីីវ៉ាាន់់ដែ�លទុុកនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានកម្ពពស់់

ខុុសគ្នាា  សូូមជញូ្ជូ�នដោ� យមនុុស្សសកម្ពពស់់ខុុសគ្នាា  សូូមជញូ្ជូ�នដោ� យមនុុស្សសកម្ពពស់់

មិិនសូវខុុសគ្នាា  2 នាក់់ឡើ�ើង។មិិនសូវខុុសគ្នាា  2 នាក់់ឡើ�ើង។
1

1 2

3

2

NGNG
OKOK



បើ�ើពិិចារណាអំំពីីការជញូ្ជូ�នតទៅ �នេះ�ះ តើ�ើទុុកអីីវ៉ាាន់់បែ�បណាទើ�ើបបើ�ើពិិចារណាអំំពីីការជញូ្ជូ�នតទៅ �នេះ�ះ តើ�ើទុុកអីីវ៉ាាន់់បែ�បណាទើ�ើប

មិិនងាយកើ�ើតឈឺឺចង្កេះ�ះ�?មិិនងាយកើ�ើតឈឺឺចង្កេះ�ះ�?

កម្ពពស់់11

ចម្ងាា យ22

ប្រ�ហែ�លចង្កេះ�ះ�ប្រ�ហែ�លចង្កេះ�ះ�

នៅ�ជិិតខ្លួួ�ននៅ�ជិិតខ្លួួ�ន

ឬឬ

ឬឬ

ប្រ�ហែ�លស្មាាប្រ�ហែ�លស្មាា

ឆ្ងាា យពីីខ្លួួ�នឆ្ងាា យពីីខ្លួួ�ន

ជាចុុងក្រោ��យ ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើស្មាា រតីីរបស់

ម្នាាក់ ៗ ស្មាា រតីីបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដែ�ល

គ្មាានគ្រោះ� �ះថ្នាាក់ ការងារកើ�ើតឡើ�ើងទំាំងអស់់គ្នាា  គឺឺសំំខាន់់។

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងគ្នាា

ជាប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ

ក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

ត្រូ�ូវចងចំាំថាការធ្វើ�ើ�ការងារ

ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពគឺជាការការពារ 

"ខ្លួួ�នប្រា�ណ" "គ្រួ�ួសារ" និិង 

"ការរស់់នៅ�" របស់យើ�ើង។

អូូខេ�! យើ�ើងរួមួគ្នាាសហ ការ

បង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដែ�ល

គ្មាាន ការឈឺឺចង្កេះ�ះ�កើ�ើតឡើ�ើង!



ចេ�ញផ្សាាយ ខែ�មីីនាឆ្នាំំ� 2022

រៀ�ៀបចំដោ�យ៖ Mizuho Research & Technologies, Ltd.
សហការជាមួួយ៖ ក្រុ�ុមការងារបង្កើ�ើ�តសម្ភាា រឧបទេ�សសម្រា�ប់់អប់់រំអំំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារជញូ្ជូ�ន មនុុស្សសនិិងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់

ផលិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការងារជញូ្ជូ�ន មនុុស្សសនិិងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការងារជញូ្ជូ�ន មនុុស្សសនិិងវត្ថុុ�ធ្ងងន់់

ទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំពីីឯកសារនេះ�ះ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព 

 នៃ�ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ 

 នៃ�នាយកដ្ឋាា នស្តតង់ដារការងារ 

 នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាាស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា


