
交通労働災害の防止
ま ん が で わ か る ภาษาไทย

タイ語

เข้า้ใจได้ด้้ว้ยการ์ต์ูนู
ป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งาน

สื่่�อโสตทัศัน์เ์พื่่�อการศึกึษานี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นโดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการเรีียนรู้้� กฎและพื้้�นฐานของความปลอดภัยั
สำำ�หรัับผู้้�ป ฏิบิัตัิงิานแรงงานทุกุท่า่นในการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งาน


2022

Blues

1518.576


2022

Blues

1518.576



มีีอุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งานมากมายไม่เ่พีียงแต่ใ่น
ธุรุกิจิหรืืออุตุสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัคนขับัรถเป็็นอาชีีพเท่า่นั้้�น 

แต่ย่ังัรวมถึงึในธุรุกิจิการผลิติขั้้�นที่่�สาม 
(ธุรุกิจิบริกิารและขนส่ง่ต่า่งๆ) ด้ว้ยนะครับ

มีีอุบุัตัิเิหตุเุกิดิขึ้้�นกับั
ยานพาหนะที่่�ใกล้ต้ัวั
พวกเรามากมายนะ

ลองมาดูกูันัสิวิ่า่ธุรุกิจิหรืือ
อุตุสาหกรรมประเภทใดที่่�มีีอุบุัตัิเิหตุุ
จราจรจากการทำำ�งานจำำ�นวนมาก

หา...!

เอาล่ะ่! 
 วันันี้้�พวกเรามาเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัการป้้องกันั

อุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งานกันั

ฉัันรู้้�สึ กึสนใจเพราะบางครั้้�ง
ก็็ต้อ้งนั่่�งยานพาหนะต่า่งๆ 
ในการทำำ�งานด้ว้ยนะคะ

จริงิด้ว้ยครับ...

ผมเป็็นคนขับัรถบรรทุกุ 
ดังันั้้�นจึงึต้อ้งขับัเกืือบทุกุวันั

ฉัันก็็มักัจะใช้ร้ถยนต์์
และรถจักรยานใน
การไปหาลูกูค้า้ค่ะ่

กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงานและสวัสัดิกิาร
 “สถานการณ์ท์ี่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน (ปีี  2020)”

1 ธุรุกิจิการค้า้ 1672

2 ธุรุกิจิโทรคมนาคม 866

3 ธุรุกิจิขนส่ง่สินิค้า้ทางบก 792

4 ธุรุกิจิขนส่ง่และโดยสาร 740

5

6

ธุรุกิจิด้า้นสุขุภาพและสุขุอนามัยั 

อุตุสาหกรรมก่อ่สร้า้ง

612

542

จำำ�นวนการเกิดิอุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งาน



ถ้า้เช่น่นั้้�น เราจะป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุุ
จราจรจากการทำำ�งานได้อ้ย่า่งไรบ้า้งนะครับ

อืืม...

หรืือแค่ร่ะวังัรถรอบๆ ตัวัให้ด้ีี
ก็โ็อเคแล้ว้ใช่ไ่หมครับ?

จำำ�เป็็นต้อ้งปฏิบิัตัิติามกฎ
 ระเบีียบให้ด้ีี เพื่่�อป้้องกันั
 ตนเองและคนรอบข้า้ง

 ไม่ใ่ห้ไ้ด้รั้ับบาดเจ็็บ แม้ว้่า่
 จะเป็็นเรื่่�องยุ่่�งยากก็็ตามนะ!

ค..ค..ครับบบ!!

ไม่เ่พีียงแต่ผู่้้�ป ฏิบิัตัิงิานต้อ้งระมัดัระวังั
ด้ว้ยตัวัเองเท่า่นั้้�น ยังัจำำ�เป็็นต้อ้งปฏิบิัตัิ ิ

ตามกฎจราจรที่่�กำำ�หนดเอาไว้ด้้ว้ย

หืืม?

ใช่แ่ล้ว้

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง รถจักรยานอาจเป็็นทั้้�ง
ผู้้�ที่่ �สร้า้งความเสีียหายและผู้้�ที่่ �ได้รั้ับความเสีียหายนะ

อุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งเดินิทาง
 ไป-กลับัที่่�ทำำ�งานก็็ถืือเป็็น

 อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานด้ว้ยไหมคะ?

อืืมม ก็็ถืือว่า่เป็็นอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานนะ…
แล้ว้นอกจากนั้้�น ยังัมีหีลายกรณีี

ที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุขุึ้้�นเวลาที่่�ขับัรถและ
เดินิทางไปหาลูกูค้า้หรืือไปไซต์ง์านด้ว้ย

อุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งานจำำ�นวนมากที่่�
เกิดิขึ้้�นเหมืือนๆ กันัโดยที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัธุรุกิจิหรืือ

อุตุสาหกรรมประเภทใดประเภทหนึ่่�งก็็คืือ 
อุบุัตัิเิหตุจุราจรกับัคนเดินิถนนหรืือขี่่�รถจักรยาน

ระหว่า่งเดินิทางไป-กลับัที่่�ทำำ�งาน



มีกีรณีีที่่�เฉพาะเจาะจง
 อย่า่งไรบ้า้งครับ?

มีกีรณีีตัวัอย่า่งหนึ่่�ง ระหว่า่งที่่�
ผู้้�ป ฏิบิัตัิงิานกำำ�ลังัเดินิตัดัด้า้นหลังั

รถบรรทุกุที่่�จอดหยุดุนิ่่�ง อยู่่�  รถบรรทุกุ
ก็เ็ริ่่�มถอยหลังักะทันัหันัและทับัคนๆ นั้้�น

เพื่่�อไม่ใ่ห้ป้ระสบ
อุบุัตัิเิหตุจุราจรจาก
การทำำ�งานดังักล่า่ว อันัดับัแรก 

เรามาดูคูวามรู้้�พื้้ �นฐาน
เพื่่�อป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุกุันั!

ครับ / ค่ะ่ !

เพราะจากที่่�นั่่�งคนขับัไม่ส่ามารถ
มองเห็็นผู้้�ป ฏิบิัตัิงิานจนเกิดิเป็็นอุบุัตัิเิหตุุ

น่่ากลัวั…

นอกจากนี้้� ในธุรุกิจิหรืืออุตุสาหกรรมที่่�ใช้ร้ถยนต์์
ระหว่า่งการปฏิบิัตัิงิาน เช่น่ “ธุรุกิจิขนส่ง่สินิค้า้ทางบก” 
“ธุรุกิจิขนส่ง่และโดยสาร” และ “อุตุสาหกรรมก่อ่สร้า้ง” 

ยังัเกิดิอุบุัตัิเิหตุขุึ้้�นที่่�ไซต์ง์าน เช่น่ ในระหว่า่งการ
บรรทุกุสินิค้า้ขึ้้�นรถหรืือระหว่า่งการให้ส้ัญัญาณนำำ�ทางจราจรด้ว้ย

ไม่เ่พีียงแค่ก่รณีีที่่�คนขับัทำำ�ให้เ้กิดิ
อุบุัตัิเิหตุเุท่า่นั้้�น แต่ย่ังัมีกีรณีีที่่�

รถบรรทุกุทับัผู้้�ที่่ �ปฏิบิัตัิงิานอยู่่�รอบๆ ด้ว้ย

หากได้รั้ับบาดเจ็็บและทำำ�งาน
 ไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ ครอบครัวก็จ็ะวิติก

 กังัวล ทั้้�งยังัลำำ�บากเรื่่�องรายได้ ้
 อีีกนะคะ... ดังันั้้�น จึงึจำำ�เป็็นต้อ้งมีี

การเตรีียมตัวัเป็็นประจำำ�นะ

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง เวลาขับัรถยนต์ข์นาดใหญ่่
จะมีีจุดุบอดสายตาเป็็นมุมุกว้า้ง จึงึจะสังัเกต

คนที่่�อยู่่�ใกล้ ้ๆ  ได้ย้าก คนที่่�ปฏิบิัตัิงิานอยู่่�รอบๆ 
จึงึจำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้ใจเรื่่�องจุดุบอดสายตาของ

รถยนต์ข์นาดใหญ่เ่อาไว้ ้

นอกจากนี้้� สิ่่ �งสำำ�คัญัก็็คืือถึงึแม้ว้่า่จะ
รีีบร้อ้นก็็ตาม จำำ�เป็็นต้อ้งนิ่่�งและมีีสติ ิ

ตรวจสอบยืืนยันัความปลอดภัยัก่อ่นปฏิบิัตัิงิาน



ปฏิบิัตัิติาม
สัญัญาณไฟจราจร

ห้า้มพุ่่�งออกไปที่่�ถนน
เวลาออกมาจากซอย
หรืือมุมุอับั

ระวังัอุบุัตัิเิหตุบุริเิวณทางแยก
 ที่่�จะถูกูรถดึงึเข้า้ไปได้ ้ ในประเทศญี่่�ปุ่่� นรถจะขับัชิดิ

ฝ่ั่�งซ้า้ยของถนน ดังันั้้�นจึงึต้อ้ง
ระวังัรถที่่�จะเลี้้�ยวซ้า้ยเป็็นพิเิศษ

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ขอให้ร้ะวังั
ยานพาหนะขนาดใหญ่ ่เช่น่ 

รถบรรทุกุ ในเรื่่�องจุดุบอดสายตา
และพื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวงเลี้้�ยวด้ว้ย

พื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
 วงเลี้้�ยว คืืออะไรคะ?

เราจะเรีียกเวลาที่่�รถเลี้้�ยว
และล้อ้หลังัจะวิ่่�งผ่า่น

เข้า้มาลึกึกว่า่ล้อ้หน้า้ว่า่
“พื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวงเลี้้�ยว”

จะได้อ้ธิบิายเกี่่�ยวกับั
พื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวงเลี้้�ยว

อย่า่งละเอีียดไว้ใ้น 
 “ข้อ้ควรระวังัในไซต์ง์าน” 

ขอให้ศ้ึกึษากันัด้ว้ย

ข้อ้ควรระวังัระหว่า่ง
 เดินิทางไป-กลับั
 ที่่�ทำำ�งาน (เดินิ)

ระหว่า่งเดินิทางไป-กลับั
ที่่�ทำำ�งานก็็มีีอันัตรายด้ว้ยนะ

ขอให้ทุ้กุคน
ปฏิบิัตัิติามกฎจราจร

เพื่่�อลดอุบุัตัิเิหตุุ

ห้า้มข้า้มถนนบริเิวณที่่�
ไม่ม่ีทีางม้า้ลาย

กรณีีของทางม้า้ลายที่่�ไม่ม่ีี
สัญัญาณไฟจราจร ให้ย้กมืือ
หรืือส่ง่สัญัญาณอื่่�นๆ ให้ ้
ชัดัเจนว่า่จะข้า้มถนน

ตรวจสอบซ้า้ยขวา
  ก่อ่นข้า้มทางม้า้ลาย

ห้า้มข้า้มถนน
ในแนวทแยง



กฎความปลอดภัยัเมื่่�อขี่่�รถจักรยาน

ห้า้มซ้อ้นสองคน

ห้า้มขี่่�ตีีคู่่�กันั

ห้า้มขี่่�หลังัจากดื่่�มแอลกอฮอล์์

ห้า้มใช้โ้ทรศัพัท์ม์ืือถืือระหว่า่งการขี่่�

ห้า้มขี่่�โดยกางร่ม่

หน้า้ที่่�ที่่�ต้อ้งเปิิดไฟรถในเวลากลางคืืน

ต้อ้งหยุดุชั่่�วคราวและตรวจสอบยืืนยันั
ความปลอดภัยับริเิวณทางแยก

เวลาข้า้มทางม้า้ลายให้ล้งจากรถ
 แล้ว้เดินิจูงูจัักรยาน (ยกเว้น้กรณีีที่่�

 ไม่ต่้อ้งกังัวลว่า่จะรบกวนขัดัขวางคนเดินิเท้า้)

* รถจักรยานถืือเป็็นยานพาหนะประเภทหนึ่่�ง ยังัมีกีฎอื่่�นๆ อีีกหลายประการ

ข้อ้ควรระวังัระหว่า่ง
เดินิทางไป-กลับั

ที่่�ทำำ�งาน
(รถจักรยาน) ขอให้จ้ดจำำ�กฎจราจร

สำำ�หรัับการเดินิทางไป-กลับั
ที่่�ทำำ�งานด้ว้ยรถจักรยาน

ในญี่่�ปุ่่� นรถจักรยาน
ถืือเป็็นรถประเภทหนึ่่�ง

โดยหลักัการแล้ว้ต้อ้งขี่่�บนถนน 
การขี่่�บนทางเท้า้ถืือเป็็นกรณีีพิเิศษ

ดังันั้้�นจึงึจำำ�เป็็นต้อ้งขี่่�ชิดิซ้า้ย
ของถนนเหมืือนกับัรถทั่่�วไป

แต่ก่็ม็ีทีางเท้า้ที่่�ขี่่�รถ
จัักรยานได้เ้ป็็นกรณีีพิเิศษ

อ๋อ๋…
สามารถขี่่�รถจักรยาน
บนทางเท้า้ที่่�มีป้ี้ายนี้้�

ก็ไ็ด้ส้ินิะครับ

ในกรณีีนั้้�นขอให้ร้ะวังัว่า่ต้อ้งให้ ้
ความสำำ�คัญักับัคนเดินิเท้า้ก่อ่นนะ!

ต้อ้งค่อ่ยๆ ขับัช้า้ๆ ชิดิฝ่ั่�งถนน



การตรวจสอบรถจักรยานเป็็นระยะ
นอกจากนี้้� 

หากตรวจสอบรถจักรยาน
ไว้เ้ป็็นระยะก็จ็ะทำำ�ให้ ้

ไม่ต่้อ้งกังัวล

มีเีรื่่�องอะไรเกี่่�ยวกับั
รถจักรยานที่่�ต้อ้ง
ระวังัอีีกบ้า้งคะ?

นั่่�นสินิะ...
ระยะหลังันี้้�จำำ�นวนอุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิจาก
การขี่่�รถจักรยานส่ง่ของเพิ่่�มสูงูขึ้้�น เอ๋.๋..

พอคิดิว่า่ต้อ้งรีีบไปส่ง่ของ
ก็็ทำำ�ให้ใ้จร้อ้นรึเึปล่า่นะ

ความรีีบร้อ้นเป็็น
ต้น้เหตุขุองอุบุัตัิเิหตุุ

ยังัไงก็็จำำ�เป็็นต้อ้งตรวจสอบ
ยืืนยันัความปลอดภัยัถึงึแม้ ้

จะรีีบหรืือยุ่่�งแค่ไ่หนก็็ตามนะ

เทคนิคิการขี่่�
รถจักรยานอย่า่ง

ปลอดภัยั

มาดูเูทคนิคิการขี่่�
รถจักรยานอย่า่ง

ปลอดภัยักันั

ในญี่่�ปุ่่� นมีเีนินิ
 ลาดชันัจำำ�นวนมาก 
 ดังันั้้�นต้อ้งระวังั!

ระวังัอย่า่ขี่่�ลงเนินิโดยใช้ค้วามเร็็วสูงูเกินิไป

ระวังัลื่่�นล้ม้เนื่่�องจาก
ฝาท่อ่เปีียกเวลาที่่�ฝนตก

ฝาท่อ่เปีียกเวลาที่่�ฝนตก
ลื่่�นง่า่ยใช่ม่ั้้�ยคะ

มืือจัับ 
ยึดึติดิเป็็นมุมุฉากกับัล้อ้หน้า้
อย่า่งแน่่นหนาหรืือไม่?่

เบรก
ทั้้�งของล้อ้หน้า้และหลังั
ทำำ�งานได้ด้ีีหรืือไม่?่

ไฟหน้า้ 
 ติดิสว่า่งดีีหรืือไม่?่

อานที่่�นั่่�ง  
ยึดึติดิแน่่นหนาดีีหรืือไม่?่ 
ความสูงูอยู่่�ระดับัที่่�ปลายเท้า้
ทั้้�งสองแตะพื้้�นหรืือไม่?่

อุปุกรณ์ส์ะท้อ้นแสง 
ติดิสว่า่งหรืือไม่?่ 
สะอาดหรืือไม่?่ 
มองเห็็นได้ช้ัดัหรืือไม่?่

โซ่ ่
ไม่ห่ลวมเกินิไปใช่ห่รืือไม่?่

ชิ้้ �นส่ว่นอื่่�นๆ แต่ล่ะชิ้้�น 
ติดิตั้้�งอยู่่�อย่า่ง
แน่่นหนาหรืือไม่?่

คันัเหยีียบ 
ไม่ห่ักังอหรืือเหยีียบ
แล้ว้ลื่่�นใช่ห่รืือไม่?่

ยาง
มีลีมยางเพีียงพอ
หรืือไม่?่ พื้้�นผิวิยาง
ไม่ส่ึกึหรอใช่ห่รืือไม่?่



ห้า้มใช้โ้ทรศัพัท์์
มืือถืือ ฯลฯ

มักัจะเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุี่่�คนขับั
มัวัแต่ม่องดูสูมาร์ท์โฟน

หรืือระบบนำำ�ทางในรถยนต์์

หากขับัด้ว้ยความเร็็ว 60 กม./ชม. 
 รถจะเคลื่่�อนที่่�ไปเป็็นระยะทางถึงึ 
 33.3 ม. ในเวลาเพีียงแค่ ่2 วินิาทีี

ถ้า้มีีคนเดินิเท้า้ข้า้มถนน
 ภายในช่ว่งเวลา 2 วินิาทีีนั้้�น

 ก็จ็ะกลายเป็็นอุบุัตัิเิหตุไุด้น้ะคะ

“การขับัรถพร้อ้มกับัทำำ�
 สิ่่�งอื่่�นๆ” อันัตรายนะครับ

กฎเพื่่�อการป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุุ

ขอให้เ้รีียนรู้้� กฎเพื่่�อป้้องกันั
 ไม่ใ่ห้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุพุุ่่�งมาชนกันั

 บริเิวณทางร่ว่มทางแยก

ต้อ้งหยุดุตรงบริเิวณ
ที่่�มีป้ี้ายหยุดุเสมอ

ป้้ายหยุดุในญี่่�ปุ่่� นจะ
 แตกต่า่งจากมาตรฐาน
 สากล ดังันั้้�นจำำ�เป็็น

 ต้อ้งระวังันะครับ

มาตรฐานสากล

ญี่่�ปุ่่� น

ความรู้้�ที่่ �ควรจดจำำ�เพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุุ

ขอให้ต้ระหนัักว่า่ต้อ้ง “ขับัรถโดย
 ระมัดัระวังัถึงึอุบุัตัิเิหตุทุี่่�อาจจะเกิดิขึ้้�น”

สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้อ้งขับัรถโดยคาดการณ์์
ถึงึอันัตรายเพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิ
อุบุัตัิเิหตุอุยู่่�เสมอว่า่ “อาจจะ XX”

คนอาจจะออกมา
 จากด้า้นหลังัของรถ

รถคันัข้า้งหน้า้อาจจะ
 เบรกกะทันัหันั

รถฝ่ั่�งตรงข้า้มหยุดุให้ต้อนที่่�
จะเลี้้�ยวขวา แต่ร่ถจักรยานยนต์์
อาจจะพุ่่�งตรงมาจากด้า้นข้า้ง

ข้อ้ควรระวังัระหว่า่ง
เดินิทางไป-กลับั

ที่่�ทำำ�งาน
รถยนต์,์ 

รถจักรยานยนต์์

มาดูเูกี่่�ยวกับัการเดินิทาง
ไป-กลับัที่่�ทำำ�งานด้ว้ยรถยนต์์

หรืือรถจักรยานยนต์ก์ันั

ก่อ่นอื่่�น จะอธิบิาย
เกี่่�ยวกับัใบอนุุญาตขับัขี่่�

หากจะขับัขี่่�รถในญี่่�ปุ่่� น จำำ�เป็็นต้อ้งมีี
ใบอนุุญาตขับัขี่่�อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งต่อ่ไปนี้้�

ใบอนุุญาตขับัขี่่�ที่่�
สามารถขับัขี่่�รถในญี่่�ปุ่่� น

● ใบอนุุญาตขับัขี่่�ของญี่่�ปุ่่� น ● ใบอนุุญาตขับัขี่่�สากล ตามอนุุสัญัญาเจนีีวา

● ใบอนุุญาตขับัขี่่�ของต่า่งประเทศ
   (พร้อ้มแนบคำำ�แปลเป็็นภาษาญี่่�ปุ่่� นด้ว้ย)

* รวมถึงึกรณีีที่่�เปลี่่�ยนใบอนุุญาต
ขับัขี่่�ที่่�ได้รั้ับจากต่า่งประเทศเป็็น
ใบอนุุญาตขับัขี่่�ของญี่่�ปุ่่� นใหม่่

ระยะเวลาที่่�สามารถขับัขี่่�รถในญี่่�ปุ่่� น
ไม่เ่กินิวันัหมดอายุุ

ระยะเวลาที่่�สามารถขับัขี่่�รถในญี่่�ปุ่่� น
1 ปีีนับจากวันัที่่�เดินิทางเข้า้ประเทศญี่่�ปุ่่� น
หรืือไม่เ่กินิวันัหมดอายุขุองใบอนุุญาตขับัขี่่� 
แล้ว้แต่ว่่า่อย่า่งใดจะสั้้�นกว่า่

กฎจราจรของญี่่�ปุ่่� น
ขอให้ท้ำำ�ความเข้า้ใจ

 เรื่่�องกฎจราจรกันัให้ด้ีี

ให้ค้วามสำำ�คัญักับัคนเดินิเท้า้ก่อ่น
บริเิวณทางม้า้ลาย ห้า้มฝ่าฝืืนสัญัญาณไฟแดง ขับัชิดิฝ่ั่�งซ้า้ยของถนน

* ปััจจุบุันัจำำ�กัดัเฉพาะสมาพัันธรัฐสวิสิ (สวิติเซอร์แ์ลนด์)์ 
สหพัันธ์ส์าธารณรััฐเยอรมนีี สาธารณรััฐฝรั่่�งเศส 
ราชอาณาจัักรเบลเยีียม ราชรัฐโมนาโก และไต้ห้วันั

( )



ข้อ้ควรระวังั
 ในไซต์ง์าน

สิ่่�งสำำ�คัญัก็็คืือ
ต้อ้งระวังัรถบรรทุกุหรืืออื่่�นๆ 

ที่่�อยู่่�รอบตัวัในไซต์ง์าน

ยานพาหนะขนาดใหญ่ ่เช่น่ รถบรรทุกุหรืืออื่่�นๆ 
มีีจุดุบอดสายตามากมาย ในการให้ส้ัญัญาณ
นำำ�ทางจราจรหรืือในไซต์ง์านก่อ่สร้า้ง ฯลฯ 
ต้อ้งระวังัอย่า่เข้า้ไปบริเิวณจุดุบอดสายตา

จุดุบอดสายตา
ของรถบรรทุกุ

ด้า้นหลังัในแนวทแยงมุมุ
ทั้้�งฝ่ั่�งขวาและซ้า้ยของ
คนขับั มักัจะเป็็นจุดุบอด
สายตาได้ง้่า่ย

ด้า้นท้า้ยรถเป็็นจุดุบอด
สายตาโดยสิ้้�นเชิงิ

สำำ�หรัับรถยนต์ท์ี่่�มีีขนาดสูงู 
ด้า้นหน้า้บริเิวณใกล้ก้ับั
คนขับัก็เ็ป็็นจุดุบอดสายตา

พื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
วงเลี้้�ยวของรถบรรทุกุ

เราจะเรีียกเวลาที่่�รถเลี้้�ยวและ
 ล้อ้หลังัจะวิ่่�งผ่า่นเข้า้มาลึกึกว่า่

 ล้อ้หน้า้ว่า่ “พื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวงเลี้้�ยว”

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในรถยนต์์
 ขนาดใหญ่ ่จะยิ่่�งมีีพื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็น

 สำำ�หรัับวงเลี้้�ยวมากขึ้้�น

ขอให้ร้ะวังั
 เพราะอาจถูกูรถดึงึ
 เข้า้ไปได้ถ้ึงึแม้จ้ะ

 คิดิว่า่อยู่่�ห่า่งพอสมควร

ถูกูรถดึงึเข้า้ไปได้ ้
ถึงึแม้จ้ะอยู่่�ห่า่ง!

เทคนิคิการขับัขี่่�
รถยนต์แ์ละรถ
จัักรยานยนต์์

อย่า่งปลอดภัยั

เพื่่�อพยายาม
ไม่ใ่ห้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุุ

เรามาดูสูิ่่ �งอื่่�นๆ 
ที่่�ต้อ้งระวังักันั

ไม่เ่พีียงแต่ต่รวจสอบยืืนยันัความ
ปลอดภัยัด้า้นหน้า้เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัต้อ้ง
ตรวจสอบด้า้นหลังัและซ้า้ยขวาด้ว้ย!

ไม่ล่ะเลยการสื่่�อสารแม้ใ้นขณะขับัรถ!

ระวังัลื่่�น ฯลฯ เวลาขับัขี่่�ในสภาพ
อากาศเลวร้า้ย!

ระวังัฝน หิมิะ น้ำำ ��แข็็ง 
หมอก ลมแรง ฯลฯ

ในเขตที่่�อยู่่�อาศัยัและถนนแคบๆ 
ให้ข้ับัช้า้ๆ โดยคำำ�นึงึถึงึคนเดินิเท้า้
และรถจักรยาน!

ต้อ้งพยายามขับัขี่่�อย่า่งปลอดภัยั
และไม่เ่ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งความเสีียหาย

ให้ก้ับัผู้้�อื่ ่�นนะคะ

อ๊า๊...
ผมไม่เ่อาด้ว้ยแน่่นอน...

การลงโทษทางอาญา การลงโทษทางวินัิัยหรืือเลิกิจ้า้ง ความเสีียหายทางสังัคม

อาจต้อ้งชดใช้ค้่า่เสีียหายหรืือ
รัับโทษทางอาญา เช่น่ ปรับและจำำ�คุกุ

อาจถูกูลงโทษทางวินัิัยหรืือถูกูเลิกิจ้า้ง 
ทั้้�งนี้้�ขึ้้ �นอยู่่�กับัระเบีียบข้อ้บังัคับัของบริษัิัท

อาจถูกูรายงานชื่่�อจริงิทาง
โทรทัศัน์ ์โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
สังัคมจะให้ค้วามสนใจสูงูเรื่่�อง
การขับัขี่่�หลังัจากดื่่�มแอลกอฮอล์์

เมื่่�อกลายเป็็นผู้้�ที่่ �กระทำำ�ความผิดิ ...



ระวังัอย่า่ถูกูดึงึความสนใจไปกับั
การให้ส้ัญัญาณนำำ�ทางเพีียงอย่า่งเดีียว

ห้า้มพุ่่�งออกไปที่่�ถนน

ตรวจสอบยืืนยันัความปลอดภัยั
เวลาที่่�จะผ่า่นเข้า้ใกล้ย้านพาหนะ

ปฏิบิัตัิติามกฎของโกดังั / ภายในไซต์ง์าน

เข้า้ใจกันัแล้ว้นะ?
ถ้า้เช่น่นั้้�น 

 ต่อ่ไปเรามาดูเูรื่่�องราวเหตุกุารณ์จ์ริงิ
 กันัว่า่มีกีรณีีเช่น่ใดเกิดิขึ้้�นบ้า้ง

ประเด็็นสำำ�คัญัเมื่่�อ
ทำำ�งานรอบๆ
รถบรรทุกุ งานประเภทที่่�เป็็นเจ้า้หน้า้ที่่�

จััดระเบีียบการจราจรหรืือ
ผู้้�ช่ ว่ยคนขับัรถบรรทุกุ

มักัจะเกิดิจุดุบอดสายตาได้ง้่า่ย 
และมักัจะเกิดิอุบุัตัิเิหตุเุนื่่�องจาก

การพุ่่�งออกมาหรืือความประมาทได้ง้่า่ย

มาดูสูิ่่ �งที่่�ต้อ้งระวังัเวลา
ทำำ�งานรอบๆ รถบรรทุกุกันั!

ระวังัจุดุบอดสายตาเมื่่�อ
ขนสัมัภาระขึ้้�น-ลงรถบรรทุกุ

ระวังัจุดุบอดสายตาและรถที่่�
วิ่่ �งอยู่่�ภายในโกดังั / ไซต์ง์าน

ห้า้มเข้า้ไปในบริเิวณจุดุบอดสายตาของคนขับั

ผู้้�ป ฏิบิัตัิงิานต้อ้งระวังัด้ว้ย เพราะการนั่่�งยองทำำ�งาน
ก็็ทำำ�ให้ค้นขับัมองเห็็นได้ย้าก นอกจากนี้้� ควรสวม
เสื้้�อผ้า้ ฯลฯ ที่่�มองเห็็นได้ช้ัดัเจนสะดุดุตา



CASE 1

วันันี้้�ก็็เกืือบจะ
สายอีีกแล้ว้!

ต้อ้งรีีบละ!

เจอร่ม่ละ แต่เ่วลานี้้�
ก็็สายซะแล้ว้!

ทำำ�ไมต้อ้งเป็็นเฉพาะ
ตอนที่่�รีีบๆ เท่า่นั้้�นนะ!

ร่ม่อยู่่�ไหนกันันะ!?

ดูเูหมืือน
ฝนจะตก!

หืืม?

อันัตรายจริงิๆ...

มีีคนเดินิเท้า้เยอะ แต่ก่็็น่่าจะ
ลอดผ่า่นระหว่า่งคนไปได้ล้ะนะ

แค่ว่ันันี้้�คงไม่เ่ป็็นไร
หรอกล่ะ่มั้้�ง!

เอ๊ะ๊! นี่่�เราขี่่�รถจักรยาน
ผ่า่นบนทางเส้น้นี้้�ได้ไ้หมนะ?

ขอโทษครับ!!

เฮ่ย่! 
 ขับัชิดิฝ่ั่�งซ้า้ย
 ของถนนสิ!ิว้า้ก!?



เอ๊ะ๊! 
ฝนตก?

อีีกนิดิเดีียวจะถึงึ
ไซต์ง์านแล้ว้! 
ต้อ้งรีีบก่อ่นล่ะ่!

ในที่่�สุดุก็็
ตกลงมาจนได้.้..!

แต่เ่รามีีร่ม่!

วันันี้้�โชค
ไม่ด่ีีเลยนะ!

ขอ...

!?

ว้า้ย!!

ถึงึไซต์ง์านแล้ว้!

เอ๊ะ๊!?

ดีีจังที่่�
ทันัเวลา...

ขอโทษ
 ครับ!

อ๊ะ๊!



………………

รุ่่�นพี่่�...ผมควรจะทำำ�อย่า่งไรดีี?

มีหีลายสิ่่�งที่่�ควรระวังั
เวลาขี่่�รถจักรยานนะ

ต้อ้งใช้เ้วลาสามสัปัดาห์์
เพื่่�อรัักษากระดูกูหักัให้ห้ายดีี...

ว้า้ก!

โดยหลักัการแล้ว้ 
 ห้า้มขี่่�รถจักรยานบนทางเท้า้!

เผื่่�อเวลาให้เ้พีียงพอ!

ห้า้มขี่่�รถจักรยานโดยกางร่ม่!

รถจักรยานต้อ้งขับัชิดิฝ่ั่�งซ้า้ยของถนน!

มาสวมหมวกนิริภัยักันัเถอะ!

คราวหน้า้จะระวังัครับ....

รถบรรทุกุยังัมีีจุดุบอดสายตาและ
พื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวงเลี้้�ยว 

ดังันั้้�นจึงึจำำ�เป็็นต้อ้งระวังัยิ่่�งขึ้้�น

อุบุัตัิเิหตุทุี่่�มีผีู้้� เสีียชีีวิติจากรถจักรยาน
กว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งเกิดิขึ้้�นภายในระยะไม่เ่กินิ 

500 เมตรจากบ้า้นของตนเอง

ทำำ�ตัวัเองแท้ ้ๆ  เลยหนอ

ข้อ้ควรระวังัเวลาขี่่�รถจักรยาน

ความรีีบร้อ้นจะนำำ�ไปสู่่�การขี่่�ที่่�อันัตราย 
ดังันั้้�นจึงึต้อ้งขี่่�โดยเผื่่�อเวลาให้เ้พีียงพอ

สามารถป้้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุไุด้ ้
ด้ว้ยการขี่่�บนทางที่่�กำำ�หนด

เมื่่�อจะขี่่�บนทางเท้า้ ขอให้ใ้ห้ค้วาม
สำำ�คัญักับัคนเดินิเท้า้ก่อ่น

อันัตรายมาก เพราะร่ม่จะบังั
ทัศันวิสิัยัหรืือทำำ�ให้เ้สีียสมดุลุได้!้

56% ของผู้้� เสีียชีีวิติจากอุบุัตัิเิหตุุ
รถจักรยานได้รั้ับบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ (ระหว่า่งปีี  2020)

ว้า้ก...!



CASE 2

ป้้ายหยุดุ...

แต่อ่ีีกใจก็็
ไม่อ่ยากเดินิ
กลับัเลย...

ขี่่�รถจักรยาน
กลับับ้า้นได้ไ้หมนะ

น่่าจะขี่่�กลับั
ได้ล้่ะ่นะ!

ถนนแค่เ่ปีียก
แต่ดู่เูหมืือนจะ

ไม่เ่ป็็นน้ำำ��แข็็งละมั้้�ง

เอ๊ะ๊! หิมิะ!?
เฮ้อ้...วันันี้้�ก็็

เหนื่่�อยอีีกแล้ว้...

อันัตรายจริงิๆ นะ...ขอโทษครับ

ว้า้ก!?คนไม่เ่ยอะ
 คงไม่เ่ป็็นไรหรอก

หืืม?

วันัที่่�หิมิะตกน่่ากลัวัจัังนะ...พื้้�นลื่่�นง่า่ยขึ้้�น
เพราะหิมิะเหรอ?



ยิ่่�งเหนื่่�อยก็จ็ะยิ่่�งทำำ�
อะไรๆ พลาดมากขึ้้�นนะ...

ถึงึรถกำำ�ลังัจะมา 
 แต่ค่งจะข้า้มทันัพอดีี

ทางม้า้ลาย
ก็อ็ยู่่�ไกลด้ว้ย

ตรงนี้้�มีีรถเยอะไม่ค่่อ่ยจะ
 มีีจังหวะที่่�จะข้า้มถนนเลยนะ

ขอโทษครับ

เฮ่ย่!

ว้า้ก!
ลำำ�บากนะต้อ้ง

ทำำ�งานจนถึงึดึกึ...
รถบรรทุกุ

เอ๊ะ๊?

ถ้า้รีีบก็จะ
ข้า้มทันัพอดีี...

ดูทู่า่ทางกำำ�ลังัจะ
เปลี่่�ยนเป็็นไฟแดงแล้ว้!

อีีกนิดิเดีียว
จะถึงึบ้า้นแล้ว้...

เฮ่ย่!!
มองข้า้งหน้า้ให้ด้ีีด้ว้ยสิ!ิ!

อยากกลับัถึงึ
บ้า้นไวๆ จััง

ทำำ�ไมรถอยู่่�
ใกล้ก้ว่า่ที่่�คิดิ...!?เฮ่ย่!



ผมควรจะปฏิบิัตัิอิย่า่งไรดีี...

มองเห็็นเหมืือน
ว่า่แค่เ่ปีียก

เอ๊ะ๊!

แต่ท่ำำ�ไมผิวิถนน
กลายเป็็นน้ำำ��แข็็งล่ะ่...

อุบุัตัิเิหตุคุรั้้�งนี้้� ผมได้ ้
 ทำำ�ให้ค้นอื่่�นได้รั้ับบาดเจ็็บ

เวลากลางคืืนหรืือในสภาพ
อากาศเลวร้า้ยจะสังัเกต

ตรวจสอบด้ว้ยสายตาได้ย้าก!

ขอให้ข้้า้มทางม้า้ลาย
โดยลงจากรถ!

ขอให้ป้ฏิบิัตัิติามป้้ายจราจร!อย่า่ใส่หู่ฟัูัง!

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ในวันัที่่�หิมิะตก
หรืือวันัที่่�อากาศหนาวเย็็น ขอให้ร้ะวังั

ผิวิถนนกลายเป็็นน้ำำ��แข็็งกันัด้ว้ยนะครับ
เพื่่�อปกป้้องผู้้�ที่่ �ได้รั้ับความเสีียหาย 
ขอให้ท้ำำ�ประกันัภัยัเพื่่�อรัับผิดิชอบ
ความเสีียหายจากรถจักรยานเอาไว้ ้

รถจักรยานเป็็นยานพาหนะที่่�
อาจสร้า้งความเสีียหายให้ก้ับั

ผู้้�อื่ ่�นได้เ้ช่น่กันัครับ...!

ข้อ้ควรระวังัเวลาขี่่�รถจักรยาน

การใส่หู่ฟัูังนั้้�นอันัตราย เพราะจะ
ลดความระมัดัระวังัสิ่่�งต่า่งๆ รอบตัวั

* หลายจัังหวัดัห้า้มขี่่�โดยใส่หู่ฟัูัง
ขอให้ห้ยุดุตรงบริเิวณ ที่่�มีป้ี้ายหยุดุเสมอ

เวลากลางคืืนหรืือในสภาพอากาศเลวร้า้ย
จะสังัเกตตรวจสอบระยะห่า่งหรืือวัตัถุุ
ด้ว้ยสายตาได้ย้าก ดังันั้้�นขอให้ข้ี่่�อย่า่งระวังั

เวลาข้า้มทางม้า้ลายร่ว่มกับัคนเดินิเท้า้
ขอให้ล้งจากรถแล้ว้เดินิจูงูจัักรยาน 
ยกเว้น้กรณีีที่่�ไม่ต่้อ้งกังัวลว่า่จะรบกวน
ขัดัขวางคนเดินิเท้า้



ปฏิบิัตัิติามกฎจราจร

ปฏิบิัตัิติามกฎเมื่่�อขี่่�รถจักรยาน

ระวังัจุดุบอดสายตาของ
รถบรรทุกุ

มีีความเสี่่�ยงที่่�อาจกลายเป็็น
ผู้้�ที่่ �สร้า้งความเสีียหาย

ประเด็็นที่่�ควรระวังัในอุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งาน

ยานพาหนะ เช่น่ รถบรรทุกุหรืืออื่่�นๆ มีีจุดุบอด
สายตา ขอให้ร้ะวังัพื้้�นที่่�ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวงเลี้้�ยว
เวลาที่่�จะเลี้้�ยวซ้า้ย

ขอให้เ้ลิกิการขับัขี่่�ที่่�อันัตรายโดยไม่ส่นใจกฎจราจร

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ขอให้ป้ฏิบิัตัิติามกฎต่อ่ไปนี้้� 
● โดยหลักัการแล้ว้ ขอให้ข้ี่่�รถจักรยานบนถนน 

 (ทางเท้า้ถืือเป็็นกรณีีพิเิศษ) 
● ขอให้ข้ับัชิดิฝ่ั่�งซ้า้ยของถนน 
● บนทางเท้า้ต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญักับัคนเดินิเท้า้ก่อ่น 

ขอให้ค้่อ่ยๆ ขับัช้า้ๆ ชิดิฝ่ั่�งถนน พยายามอย่า่ทำำ�ให้ ้
คนเดินิเท้า้รู้้�สึ กึว่า่อันัตราย

รถจักรยานและรถยนต์อ์าจเป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งความ
เสีียหายได้ใ้นบางกรณีีการสวมหมวกนิริภัยัสำำ�หรัับรถจักรยานเพื่่�อปกป้้อง

ศีีรษะก็เ็ป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัในการลดความเสีียหาย

ทุกุคนคงเข้า้ใจแล้ว้
ใช่ไ่หมว่า่อันัตรายนั้้�น
อยู่่�ใกล้ต้ัวักว่า่ที่่�คิดิ?

การปฏิบิัตัิติามกฎจราจร
นั้้�นสำำ�คัญัเพื่่�อทำำ�ให้เ้กิดิ

ความปลอดภัยันะ

ถ้า้เช่น่นั้้�น พวกเราลอง
กลับัมาทบทวนกันัอีีกครั้้�ง

นิสิัยัประมาทไม่ค่่อ่ยระวังั
ของคนในเรื่่�องคล้า้ยกับั

บางคนเลยนะคะ หืืม? พูดูอะไรเหรอ?
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ปลอดภัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอุบุัตัิเิหตุจุราจร

ผลิติ: Sideranch Inc.

เข้า้ใจได้ด้้ว้ยการ์ต์ูนู

ป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุราจรจากการทำำ�งาน

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน
 เป็็นปััญหาที่่�ใกล้ต้ัวัทุกุคน 
 ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของคนอื่่�นเลย

ไม่ใ่ช่แ่ค่ร่ะหว่า่งเดินิทาง
 ไป-กลับัที่่�ทำำ�งาน

แต่ต่้อ้งระวังัว่า่
 จะมีีอันัตรายในไซต์ง์าน

 ด้ว้ยนะคะ

เอาล่ะ่!
ผมจะพยายามให้ด้ีีที่่�สุดุ

 อีีกครั้้�งนัับตั้้�งแต่ว่ันัพรุ่่�งนี้้�!

ผมอยากให้พ้วกเราทุกุคน
ตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัของ
กฎจราจร เพราะเกี่่�ยวข้อ้งกับั
ทั้้�งชีีวิติของตนเองและผู้้�อื่ ่�น
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แผนกความปลอดภัยั
ฝ่่ายความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยั

สำำ�นักงานมาตรฐานแรงงาน
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