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Tim hiéu bang truyén tranh
Phong ngtra tai nan lao dong lién quan dén giao théng

Tai liéu nghe nhin nay dwoc bién soan nhdm muc dich gitp ngudi lao dong
tim hiéu cac quy tac va kién thirc co ban vé an toan dé phong ngtra tai nan
lao déng lién quan dén giao théng.
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Nhiéu vu tai nan dang
xay ra dbi véi nhirng phwong
tién giao théng quen thudc
nhw vay day.

Nao!
HAm nay ching ta cung tim hiéu vé
phong ngtra tai nan lao déng

lién quan dén giao théng nhé.

Nao, chung ta cung xem nganh nao
xay ra nhiéu vu tai nan lao déng
lién quan dén giao théng nhé.

S6 vu tai nan lao ddng lién
quan dén giao théng

Nganh thuwong mai
Nganh truyén théng 866
Nganh van tai hang héa dwong bd 792
Téi cling dang lo vé van dé nay
vi t6i cling dung xe cd Nganh giao thong van tai 740
dé di lai khi lam viéc.
Nganh vé sinh bao vé sirc khde 612
n Nganh xay dwng 542

Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi xa hoi Nhat Ban
“Tinh hinh phat sinh tai nan lao déng (nam 2020)”

Toi 1a tai xé xe tai
nén hau nhw ngay nao

.,iﬂ t6i cling lai xe.

T6i thuwdng str dung
xe 6 t6 va xe dap khi
di lam viéc voi
khach hang.
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Tai nan lao dong lién quan dén giao théng
khéng nhivrng xay ra cho tai xé trong nganh

\ ma con xay ra & nhiéu nganh khac nira nhi?




DPiém chung cda nhiéu vu tai nan

lao dong lién quan dén giao théng khéng
phan biét nganh nghé 1a thwdng xay ra tai
nan giao thong khi dang di lam
bang xe dap hay di bd.

Pac biét, d6i véi tai nan xe dap
thi minh cé thé 1a ngudi bi hai va
ciing c6 thé Ia ké gay hai.

D6 ciing la tai nan lao dong day ...
Ngoai ra, co rat nhiéu trwérng hop tai nan xay ra
khi 1ai xe 6 t6 di chuyén dén dia diém lam viéc
v&i khach hang hay dén hién trwong lam viéc.
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Tai nan trong khi di chuyén
dén cho lam viéc cling duwgc xem
la tai nan lao déng a?

(/

Lam thé nao dé phong nglra
tai nan lao dong lién quan
dén giao thdng a?

Vay la chi can chu y dén
xe 6 t6 xung quanh minh
la dwoe dung khéng a?

D7 nhién nguoi truc tiép 1ai
xe can can trong, va diéu quan
trong la phai tuan tha luat 1é
giao thong da dwoc dat ra.

Tuan tha luat Ié giao
théng dé tranh cho ban
than va ngwdi xung quanh
khéng bi thwong cho du
c6 phién phtrc di chang nira
m&i la diéu quan trong!
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Ngoai ra, trong cac nganh c6 dung xe 6 t6
trong qua trinh hoat déng nhuv “Van tai hang hoa
duwong bd”, “Giao théng van tai” va “Xay dwng”,
tai nan con xay ra tai hién trwong lam viéc
chéng han nhw khi béc xép hang héa hay khi

\dang hwéng dan giao thong.
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Khéng chi tai xé gay ra tai nan ma
nhirng ngwdi lam viéc xung quanh
xe tai cling thuwdng xuyén bi xe tai can phai.

el —
Néu bi thwong va khong
thé lam viéc, gia dinh sé lo lang

va van dé thu nhap cling gap } Lﬂ JJ)L |
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kho khan ... g _ Chinhvivay
If } viéc chuan bi phong ngtra
!'a thwdng xuyén hang ngay
Ve la diéu quan trong.
N Ty

Nhat Ia, dbi v&i xe tai Ién cd diém mu rong
nén khé nhan ra cé nguwdi dang dirng gan bén canh.
Diéu quan trong la nhirng ngwdi lam viéc xung quanh
xe tai cling phai hiéu diém mu cta xe.

Ngoai ra, diéu quan trong nira la
phai binh tinh va xac nhan an toan
triwdc khi hanh dong ngay ca

khi dang vdi vang.

Cu thé c6 nhirng trwérng hop
xay ra tai nan nhw thé nao a?

Co6 mét tredng hop nhan vién
bang qua ngay phia sau xe tai
dang dirng nhwng xe tai dét ngét lui lai
va tdbng vao nguw®i nhan vién.

Tw ghé tai xé thi khéng thé thay
c6 nguwoi dang lam viéc & phia sau xe
nén thanh ra tai nan.

Dbé khoéng gép phai
tai nan lao dong lién
quan dén giao théng

nhw vay, DPau tién

' chung ta cung xem nhirng
kién thirc co ban dé phong
tranh tai nan nhé!




Cacchuy
khi di lam
(di bo)

Khi di lam
cling c6 nguy
hiém déy.

Tt ca chung ta
hay tuan tha luat Ié giao théng
va gidm thiéu tai nan.
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Khéng bang qua nhirng noi
khong cé vach ké dwéong
danh cho ngwéi di bd.

Kiém tra bén trai va bén phai
triwdc khi bang qua vach ké dudng
danh cho nguwoi di bé.

Trong trwo'ng hop bang qua vach ké dwdng

danh cho ngwei di bo mé’khfgng c6 den hiéu
giao théng, hay gio’ tay dé biéu hién y dinh

bang qua dwéng.

Khéng bang qua dwéng
theo hwéng chéo.

Tuan thu theo
dén hiéu giao
théng.

Khéng phéng ra dwong
xe chay.
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Hay can than bj cuén vao
nhirng tai nan xay ra tai cac
giao 1.

O Nhat, 6 t6 chay bén trai,
vi vay can phai dac biét chu y
cac 6 t6 ré trai.
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Nhét 1a dbi v&i cac phwong
tién I&n nhw xe tai, hay cha y dén diém
mu va chénh |éch vong trong.

Chénh léch vong
trong la gi a?

>

Trong cudn “Céc chu y noi
hién trwong lao dong” co giai thich
cu thé vé “chénh léch vong trong”,
cac ban tham khao thém nhé.

Khi xe ré hwéng, banh sau
di vao bén trong so v&i quy dao
cla banh trwédc, diéu nay duwoc goi la
“chénh |éch vong trong”.




Cacchuy
khi di lam \

(di xe dap) Al '

Hay nhé cac luat |€ giao théng
khi di lam bang xe dap nhé.

Xe dap dwoc xem la
mot loai xe cd & Nhat Ban.

Vi vay khi di xe dap
phai chay xe bén trai duwong
giong nhu 6 t6.

Chay trén dwong xe chay la
dung nguyén tac, chay trén
via hé la ngoai lé.

Trwdng hop ngoai lé
xe dap co thé chay
trén via he.

O nhirng noi c6 bién
bao nay cé nghia la xe dap
c6 thé chay trén via hé.

Trong trwdng hop d6, xin lwu y rang
phai wu tién cho ngu¢i di bo!

Phai chay xe tc dd cham
bén phia via hé gan v&i dwong xe chay.

Quy tac an toan khi di xe dap

Bat den vao ban dém la nghia vu

Tam dwrng va xac nhan an
toan tai cac giao 16

Khéng st dung dién thoai di
dong khi dang chay xe

hay xuéng xe va dan bd (trr khi khéng cé nguy co
can tré giao thong ctia ngwoi di bo)

* Xe dap la mot loai phuong tién giao théng nén ngoai ra con cé nhiéu quy téc khac niva.



e Hay cung tham
MQO de khdo cac meo dé
chay xe dap chay xe an toan.
an toan

Hay can than dé khéng tang toc qua
do khi xuong doc.

Thém nira,

Kiém tra xe dap dinh ky

T - tam hon.

| TAY LAI
Tay lai c6 chéc chan cb dinh vuéng
goc véi banh trwedc hay khong?

nén kiém tra xe dap
dinh ky dé an
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PHANH XE

YEN XE

Yén xe co6 léng khdng?

Chiéu cao ctia yén c6 viva tam
Phanh banh truwéc —= @& hai chan cham dat dwoc khong?

va phanh banh
phanh sau c6 hoat
dong tbét khéng?
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Dén pha (dén) chiéu 7
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HAN QUANG

C6 gan tem phan quang khéng?
C6 bi ban khong?

C6 nhin thay ré khéng?

c6 sang khong?

SEN XE

Sén xe cé I6ng quéa khong?

LOP XE

BAN DAP
Ban dap c6 bi cong khéng?
Chan c6 dé b truwgt khéng?

Lbp xe c6 bi mém khong?
Bé& mat I6p xe co bi
mon khéng?

CAC BO PHAN KHAC
Cé duoc gan lap
dang hoang khéng?

Phai can than vi
co rat nhiéu dwdong doc
& Nhat Ban!

Can than trwot nga
tai cac nap cong khi trei muwa.

Nap cdng thuwong tron truot
khi tr&i mwa ma nhi?

Con diéu gi can chu y
lién quan dén xe dap
nira khéng a?

Thoi gian gan day, sé vu

tai nan xay ra trong qua trinh giao
hang bang xe dap ngay cang tang.

Cé¢ Ié vi phai giao hang nhanh ﬁ;
nén thuwdng voi va.

dan dén tai nan.

D | - DU c6 voi hay ban cach may,
B Vai VaACh'nr] la diéu quan trong la phai dam bao
nguyén nhan kiém tra an toan dang hoang.



Cacchuy
khi di lam
(6 t6, xe may)
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Bang lai xe dé cé thé
lai xe & Nhat Ban

Chung ta cung
tim hiéu viéc di lam
bang 6 t6 hodc xe
may nhée.

Trwdce hét, t6i sé gidi
thich vé bang lai xe.

Dé duoc lai xe & Nhat Ban,
phai c6 mot trong cac loai bang sau.

e Bang lai xe ctia Nhat Ban
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* Bao gdm cac trwong hop bang lai xe &
nwéc ngoai dwoc chuyén sang bang 14i xe
ctia Nhat Ban.

e Bang lai xe quéc té
dwa trén Hiép wéc Geneva

e Bang lai xe nwéc ngoai
(Pinh kém ban dich bang tiéng Nhat)
* Hién chi gi¢i han déi véi Lién bang Thuy ST, Cong hoa
Lién bang Btrc, Cong hoa Phap, Vuwong quéc B,
Cé6ng quéc Monaco va Dai Loan.

4y nhé cac quy téc dé

phong ngtra tai nan khi cac xe
gap nhau t& nhiéu huwédng.

Thei han c6 thé lai xe & Nhat
Trong thoi gian bang 1ai cé hiéu lwc

Th&i han cé thé lai xe & Nhat
Mot nam ké to ngay dén Nhat Ban hoac thdi han hiéu lwc
cla bang lai, tuy theo thoi han nao ngan hon.

Luat Ié giao théng
Nhat Ban
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"~ Phai chéc chén nim 6 \
cac luat Ié giao thong.
—I—'_'-'-F'-‘-F/-,-

Ngwei di bo dwoc wu tién &
vach ké dwong danh cho ngwoi
di bo khi bang qua dwéng.

Chay xe & phia
trai dwong.

Hay luén nhé réng “co thé xay ra...”

Cam sir dung
dién thoai di dong.

Thwong xay ra tai nan vi tai xé
mai xem dién thoai thong minh
hay hé thdng dinh vi 6 t6 cGia minh.

Ludn dieng
0 noi

Néu mot nguoi dl
bé bang qua dwong trong
vong 2 giay doé sé xay ra tai nan,
dung khong?

c6 bién bao dirng. Nhat B3

Néu ban lai xe tbc dd 60 km/h
thi ban sé di dwoc quang duwong
33,3 m trong 2 giay.
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“Vira lai xe vira
lam viéc khac”
ding that 1a nguy hiém.

O Nhat Ban,
bién bao dirng khac voi
tiéu chuan québc té,
vi vay hay chu y nhé.
|

va can than khi diéu khién
phuwong tién giao thong.

Xe phia trwéc co thé
phanh gép.

C6 nguoi co thé dira
tlr phia sau xe.

Diéu quan trong la phai luén luvéng trwdc nguy hiém
“Co khi nao sé xay ra...”
va lai xe can than de dé phong tai nan
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Khi ré phai xe 6 t6 déi dién da
dirng lai nhuwdng duwdng, nhwng
khéng chirng chiéc xe may bén
canh lai lao thdng dén minh.
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Meo lai xe 6 to

DPé phong ngwra
khéng gay ra tai nan

va xe méy Hay cung xem
N nhirng diéu can
an toan chu y khac.

Kiém tra an toan khong chi & phia trwéc
ma con & phia sau va bén trai va bén phai!

Can than dwong tron trwot
khi lai xe trong thei tiét xau!

C4n than khi troi mua,
tuyét roi, déng bang,
swong mu, giéo manh, v.v.

Dirng bé 1& giao tiép
khi lai xe!

Trong cac khu déan cw va dwéng hep,
hay can nhac ngwi di bo va xe dap va
lai xe tr tir!

Chung ta phai lai xe an toan
dé khéng tré thanh nguoi
gay tai nan.
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Khi ban la ngwoi gay tai nan ...

Oi ... toi tuyét déi
khéng muén tré thanh
ngwdi gay tai nan dau ...
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Trirng phat hinh sw
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Co kha nang bij tritrng phat hinh sy
nhw bdi thuwdng thiét hai, phat tién
hay di tu, v.v.

Tuy theo quy dinh cla cong ty,
c6 thé bi ky luat ho&c sa thai.

Xtr ly ky luat hoac sa thai

Gap bat loii vé mat xa hoi

Ciling c6 thé bj dang tén that
trong ban tin trén tivi. Dac biét,
lai xe trong tinh trang say xin c6
murc dé chua y xa hdi cao.

Cacchuy
tai hién trvong
lam viéc

Tai hién trwdng lam viéc,
diéu quan trong la phai
can than véi cac xe tai xung

quanh ban.

7 Cac phwong tién I&n nhw xe tai co

Piém mu cua xe tai

Khu vwc phia sau
theo huédng chéo bén

phai, khu vic phia
sau theo huéng chéo
bén trai tlr ghé tai xé
thwong la diém mu.

Khu vwc phia sau xe
hoan toan la diém mu.

Chénh léch vong trong
cua xe tai

D3c biét ddi voi xe tai,
chénh |Iéch vong trong
cang lon.

Hay can than
vi ngay ca khi nghi rang
minh da cach kha xa,
ban van co thé bj
xe téng vao.

nhiéu diém mu. Khi hwéng dan giao théng
hay khi lam viéc tai hién trwedng, hay
can than dé khong di vao diém mu.

Déi véi xe cé chiéu cao cao,
diém mu la khu vire can ké phia truéc tai xé.

Khi xe ré huwéng, banh sau di vao
bén trong so v&i quy dao cua banh trwéec,
diéu nay dwoc goi la “chénh léch vong trong”.

Van bj tdng méc du
da cach kha xa!




Chu y khi dang tap trung lam R . R
nhiém vu hwé&ng dan giao théng. SO R CUGICE CA L
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Cac diém lwu y ,\j

khi lam viéc -

xung quanh
xe tai

Cac cbng viéc nhw
bao vé kiém soat giao théng
vatro Iy cho tai xé xe tdi  d& xay ra tai nan do
dé phat sinh diém mu,
dot ngdt phong ra hay
do bét cén.

Hay cung xem nhirng diéu can lwu y

0) /*‘ khi Iam viéc xung quanh xe tai nhé!
,-fi m ' ES

Chu y cac diém mu khi bc xép Chu y cac diém mu va xe cd chay
hang Ién xuong xe tai. bén trong kho bai / hién trwéng.

Kiém tra dé an toan Tuan tha cac quy tac cua nha kho /
khi di qua gan cac loai xe. cong truong.
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Vay thi, tiép theo,
chung ta héy xem cé,céc trwdng hop
thwc té nhw thé nao nhé!

Cac cb cau da
hieu chwa?

Khi khom minh thao tac thi tai xé xe tai khé nhin thdy dwoc
nén chinh nguoi thao tac ciing can chu y.
Ngoai ra, hdy mac quan 4o ndi bat, dé thay.




Nay!!
Phai di v& phia
bén trai chir!

HAm nay cling
khéng cé nhiéu thi gian!

Cai 6 cia minh
& dau nhil?

T, & troi sap muwal
r-%‘ y .
A
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That la phién phic

khi dang voi thé nay! Ua, dwdng nay xe dap

di vao dwoc khong nhi?

Tim thay 6 réi, nhung
da dén gio nay mat roi!

Chi hdm nay thoéi
chac khéng sao!

Co6 déng nguwdi di bo,
nhwng minh c6 thé lwét qua
nhirng chd tréng dé di.




Sao hém nay ~Z4

Xui xéo thé nay! . N A | - / Ah  Sap té’i‘ghé
e tréi mua : lam roi!
" ha?

ﬂ // Con mét chit nira
@:% la dén cho lam roi!
e Nhanh |én nao!
Cudi cling ciing [
e mua roi! 3
rialeliss

Nhwng minh co
mang theo 0!




Khodng phan nira sé trwdng hop t&r vong do tai nan
xe dap xay ra trong vong 500 mét tinh tlr nha day.

Cau bij gay xwong,
phai mét ba tuan dé

binh phuc... g
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Tién boi ...
T6i nén lam gi thi dwgrc day?

C6 rat nhiéu diéu
cau can lwu y
khi di xe dap.
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Voi vang sé dan dén viéc chay xe nguy hiém, vi vay
hay lén ké hoach hanh déng véi nhiéu thei gian.

Tai nan c6 thé dwoc ngan ngira bang cach
tuan tha vi tri chay xe dung theo luat Ié.

Trén nguyén tac,
khong chay xe dap Ién via hé!

Khéng dwoc vira che 6
vira chay xe dap!

Khi di trén via he,
hay wu tién cho nguoi di bé.

Diéu d6 rat nguy hiém vi 6 che khuat tAm nhin
hoac khién ban bi mat thang bang!

56% trwong hop tir vong do tai nan xe dap
la do bi chan thwong & dau. (Trong ndm 2020)

Khi gap xe tai thi thwdng cé
diém mu va chénh léch vong trong,
vi vay can phai can than hon.

Tw nay vé sau toi
sé can than a....



Cling vang nguoi

nén chac Ia khéng sao.
Hahh...Hom nay cling v

lam viéc vat va qua.

C‘hay xe dap
vé nha dwoc
khéng nhi?
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minh chang mudn . e 1 S i
di bd dau...
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| Nguy hidm qua ...
Mat dwong co bi wot
nhwng cé vé la
chwa bi dong bang,

Ché&c |a chay xe dap
van duoc!

amks LA
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Vi tuyét roi nén Ngay co tuyét roi
dwdng tron trwot. thi dang s¢' nhi.
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a A s  a Xe 6 16
Cau ay lam viéc £ \
x n dén gan hon minh

tré nhuw vay,
vat va qua...

Xe tai kia.

Khi mét mai thi 2o ga r LA A en
d4& mic S-a_ Am qua O day co nhiéu xe 6 16
I ua... A X : .
G nén rat khé qua duwdng.
Vach ké duwdng danh cho
nguwoi di bd bang qua
dwdng cling xa qua.

Minh muén vé nha
cang som cang tot.

Nay”
bi dwéng phai nhin vé phia
trwwdc chu!!

Nha minh
& triwdc mat roi...

Xe 6 t6 dang chay dén,
nhwng chac sé kip.

Néu nhanh chan
ngay bay gio,
chac co thé vuot qua .. '

beén giao théng
sap chuyén sang
mau do!




Wiy

Nhin nhw dwdng ==
chi bj wét thoi...

mat dwong da bi
dong bang ...

Tai nan nay t6i da khién
nguwoi khac bi thwong.

e e e

Minh phai hanh déng nhu
thé nao mai la tot ...

Cac chu y khi di xe dap

Khéng deo tai nghe! Chéap hanh theo cac bién bao!

Deo tai nghe rat nguy hiém vi né 1am giam
sw chu y dbi véi moéi tredng xung quanh.

* Viva deo tai nghe vira lai xe bi cAm & nhiéu tinh thanh. Phai tam dirng & bét cir noi ndo co bién bao dirng.

Hay xubng xe dan bd khi
qua dwéng trén vach ké dwong
danh cho ngwi di bg!

Tam nhin xau vao ban dém
va trong thé&i tiet xau!

Khi qua dwéng trén phan duwong
danh cho ngudi di bd, hay xubng xe
dan bo trir khi khéng c6 nguy co can
tré 16i di ctia nguwoi di bo.

Vao ban dém hodc trong thoi tiét x4u,
kho c6 thé danh gia khoang cach va vat thé,
vi vay hay can than khi chay xe.

Hay can than véi mat duwéng bi
dong bang, dac biét la vao nhirng ngay
tuyét roi va nhirng ngay cé
nhiét do thap.

DPé bao vé nguoi bj hai,
hay mua b&o hiém trach nhiém
bdi thwdrng thiét hai khi di xe dap.

Xe dap la phuong
tién khién ching ta ciing cé thé
tré thanh nguwoi gay hai
khi xay ra tai nan ...!




Nhibng diém can lwu y
lién quan dén tai nan lao dong do giao thong

1 ‘ Tuan tha luat 18 2 Chu y dén diém mu
giao thong : cuia xe tai
4
Cac cau da hiéu
cac moi nguy hiém luén can ké
mot cach dang ngac nhién,
dung khéng?
Nawna naav cach giao théna nauv hiém Cac phuwong tién nhw xe tai cé diém mu.
gA g 9 y , -g L gA 9uy : Hay can than véi sy chénh léch vong trong khi
khéng tuén thu luat I giao thdng. : e—
. J i\ J
Nhan vt chinh A e 1 Ae 1A oL Z ez ehs
bét cAn nay 3 TEJan thu luat lé 4 Co tr‘lg ter’ tha_nh
xem ra rat gibng ai do. di xe dap ; ngwoi gay hai

Cau ndi gi thé?

Viéc tuan thﬂ luat 1€ giao
théng la rat quan trong
dé dam bao an toan.

Dac biét, hay tuan theo cac luat 1é dudi day.

e Trén nguyén tac, xe dap phai chay trén dudng xe chay
(xe dap chay trén via hé la trwong hop ngoai 18).

e Chay xe bén trai dwong xe chay.

e Uu tién nguoi di bo trén via hé va chay xe tbc d6 cham
bén phia via hé sat dwdng xe chay. Dirng dé nguoi di bd
cam thy nguy hiém.

\_ J

Chung ta hay
on lai mét 1an niva.

Xe dap va 6 t6 c6 thé la ngudi gay hai
trong mat sé truéng hop.

Doi mi bao hiém khi di xe dap dé
b&o vé dau ciing rat quan trong dé
giam thiét hai.




tuyét déi khéng phai la van dé

ma la van dé quen thudc c6
thé xay ra cho bat ky ai.

(
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> cling 6 nguy hiém

Tai nan lao déng

cla ngudi khac

T6i mudn cac ban nghi vé tam
quan trong cla luat Ié giao théng vi
né &nh hudng dén tinh mang khéng
nhirng ctia chinh ban ma con

anh hwéng dén tinh mang
cla nguoi khac.

Ma trong khi lam
viéc tai hién trwong

nén clng phai
can than nira dung khong a.

ToOi sé lai [lam
viéc hét strc minh
tr ngay mai!

Tim hiéu bang truyén tranh
Phong ngtra tai nan lao déng
lién quan dén giao théong

Phat hanh thang 3 nam 2022
Phat hanh: BO Y té, Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban

Ké& hoach: Mizuho Research & Technologies, Ltd.

Hop tac: Nhém soan thdo gido trinh gido duc vé sinh an toan lao dong lién quan
dén tai nan giao théng

San xuét: Sideranch Inc.
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Ministry of Health, Labour and Welfare

Moi thac méc lién quan dén tai liéu nay, vui long lién hé voi
Ban An toan
Phong Vé sinh an toan lao déng
Cuc Tiéu chuén lao déng
BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa héi Nhat Ban




