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KOMUKOOP M33X
BypanTtuinH aroynryn 6angan, apyyn maHa

OHaxyy Ayy OYPCT cypranTbiH MaTepuan Hb OYPanTUIH YN axunnaraaHbl 3NeKTPONM3nnH
OypanTunH TanbapT axunnagar Ta 6yxaHg 3opuyncaH arynryn 6angan 60noH apyyn axymH yHOC3H
M3l ONroxoz 3opuynaH 6onoscpyyncaH matepuan 60onHo.
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2022

Blues

1131.816
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3eBxeH rap axunnaraa oyc
MeXaHWK TeXeepeMX Y alumrnagar
axun Tyn atoynryn 6angang
aHxaapaxrym 6on 6onoxryu.

[

XUMUINH yycMmarnblir Y
6ac awmrnax Ho.

©Heeaep OYPaNTUNH aXxIblH
atoynryn 6amngan apyyn axyuH
Tanaap cypanuauraas!

Trrm wyy!

KOyHp, aHxaapBan
©onox tom 6on.
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Trnm axrnblH TanbapT 4
rOC3H YWUNAB3PNANNUMH
OCOJST YYCAJr OM LUYY.

Taraxaap,
YUNAB3PNasivH OCrbIH
rosl WwasnTtraaHbir aB4y y3be.

BYpP3nTUMUH aXun O33p 0CONA0X
raMTC3H XyYMYYCUMH Ganpan

Xapuyynaraax, OpOOLIONnaoX 20 %
Onunx 16 %
XopTow 3yMnTai Xypanuax 14 %
YHax, on4mx 10 %
FOM yCapy Mpax, 433paac oM YHaxX 10 %

HamanT: Opyyn MaHA, Xxeaenvep, HUNrMUIH XxaMraansbiH sam
"YINOBapnanuiiH ocon rapcaH 6anaan - AxnbiH Tepen 60MoH ocnblH xan63apaap” (2020 oH)

* BYPanTUMH axun gaxb yxan 60MnoH axnaa 4 XOHOrooc 433l Xyrauaaraap angcaH
YANAB3PNA3NMINH 0CoN Hb xung 50 opynm yoaa Mag3anaraaar.

Xauyynargax, opooLosigox, ON4ux,
XOPTOW 3YUIITON XYPIAL3X 33P3ar Hb 4
OnioH banpar 6anx Hb 99.




Taraxaap,
YUNAB3PN3SIMAH OCHbIH
TOOOPXOMN XULLAAr xapuraas!

YKuwasanban,
MaLUWHbI 3Prangary XacarTt
Xypyyraa xaB4yynax,
opoouonayynax,

ycaH[ HOPCOH man®

XanTupy YHax XuULwaa Y
oypTraraaar.

Atoynryn 6anasibir xaHrax
OYP3M XYPMbIr MepaeerymnTan
X0f1booTomn oM.

Aaraag ynnaBapnanuimH
ocon rapaap 6angar 1om
6onoo?

* Aroynryii 6angnsir xaHrax ypam xXypam Hb 36BX6H Xyyrb TOITOOMXXOOP TOFTOXTY, eHrepery xyralaaHz, orioH TOXUOMNACOH
anpaa 60noH 0cnooc aBcaH TypLunarbir cypramx 6onroH 6onoscpyynaraaar.

A

AXNN 3XN3IXNNH ©MHE aXIblH
Tan6anH aoynryn 6ananeir wanrax.
Xamraanax Xaparcrmunr ypramk
36B 6MCOXX 6anx Hb Y yyxars Lyy.

Knwsanban, smap
OYpaMm xypam bangar Ba?

Tnrm xapar vy.

nyy spBurtranm gypam
Oanpar 6anx raxx 600X
bannaa.

YNnaBapnarmnH ocnooc 48—~
= ypbOuunaH Coprumnaxaj,
OYP3IM XKYPMbITr Srwitar
MepaeXx Hb Yyxan wyy!




Bypax axung xaparnagar sapum
XUMNNH 6oaucyynan (XMMUNH yycman)
XYXPUMH XY4UIl, AABCHbI XY4YuI 33par
XOpYyy YaHap eHaepTan 3ywnn 6angar Tyn wyya
XYPaxXryn banxag aHxaapax X3parTau.

AnaHrysa Tynaar 6oguc,
Xop 6oaucTon xapbuaxgaa borooMXToN
Banxryn 6on 6onoxrymn.

Aroyn ocon xaxyyn
Oanpar 6anx Hb.

Tunmaac
OYP3AM XypMbIr cantap

©epuinHxee dbueninr
Xamraarnaxapg xamraarnax
X3P3Arcan eMcex Hb vyxar.
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OnoH Tepen banagar 4 xumx
Ganraa 3ynnaaa Tynryypna
36BUINT Hb COHIOX XOParTaMn.

Mepaex 6arnx Hb yyxarn.

xaBunaH amap 3ymnng

aHxaapax ecTtomn Ba?

4S ragar 3ynnuir
M343X YY?

XaparTan
X3p3rrynraap Hb
anrax,

Xaparryn
3y1Mnas xas

XaparTaw 3ynnunr
X333 Y WyyA aBax
6onomxToit
balixaap 6onrox

AMXNax Llarynax

amxJiax (Seiri), yarynax (Seiton),

LoBapnax (Seiso), uamurap (Seiketsu)
FACaH yr. OH3 Bon atoynrymn Gangan,
3pYyyn axymH yHAIC M.

4S ragar Hb

Xor, 6oxvpanbIr
apwvnrax,
LI9BIPX3H Gonrox
Li9B3PIaX.

LlaBap Gangnbir
caxux,

6ue, xyBuac,
onp opunmA
6oxupgon
Garixryn

Taraxaap gapaa Hb,

0oanT aXknbliH

Tanoaur,

xapuraas!



CASE 1
XnmMunH yycmanaac 60nrooMmxunurooe

BOe
ypargymx-
naal

Lioop-
YnXJ100.

[[9x433 XaaxaH n
tOM YMHb ramrym 6annrymn.

AKun cavH Opoo
ABXK banHa yy? XUMUUH yyCMman
H3MC3H Hb
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XuUMninH 6oamc
xagranax’epee

Heree xmumuinH
yycman
XaaHa bannaa?
... onnoo!

3a aBaag,
sIBHa aa.

IXnNaaa
XxamMmraananTblH
LLNN33 canTap
3YYH93.
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3aa gax
OanHa paa?

> |'0y?
Har tomaH gasp
MULLrYMNXII99.

©e, yy4yrnaapan.

XamraananTtblH
LU 9BAYUNXIID.

HYASHA
OpPYMXIo0!

Typ Xynaax
Oan, aBaan
eepunr asaag
npbe.

R L

Xypyy *aaxaH
canranaapg
Danx YMHb.

banxryn 6ancaH 4

XypAxaH axraa
AXIyynbe.

XamMmraananTtbIH Wun
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Xeex

eBOeX banHa!

qaagq!

3yraap bannrym 0as.

Xeee

3yraap yy?

Hynsa Ha3,
ycaap yraas.

yraaxaap siBnaa.
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Baanun YnHb
ypargcaH
OanHa, Tanngaa.

XUMUNH yycmang,
apbC YNHb
TYJ13rgCoH

Ganraan ouw vy.

Wyyn
OMHOII13I ABHA,

MawuHg cyy!

XamraananTtblH

Xaparcan éuennr

YMHb XaMraanaxblH

Tenee banpgar oM Lyy.

BornHo xyrauaaHpg 4 racoH
aunnaxgaa xamMmraananTtbiH
X3parcan 3aasarn 3yyx 6an.

~ AXKIbIH Manramn

... XaMmraananTblH
wmn

XUNH mack

[~
Xopmory

AXIbIH XyBUAC

N Baanun

Canaa

30BOOCOHA

yyuriaapawn.

YparacaH, roMTCaH

XaMraarnarsTblH

X3parcnumr

aLnMrnaxrymrasp HaH
aapyuv conbx banx.

cavH

OUNrosnoo.

r

CASE 1 lyrHanT

XamraananTtbIH 2 XamMraanax xaparcan 3yyx
XIPIArcridd HaHAUrHax a)KMnnaapaﬁ!

aluurna.

Lioop-
YMXII00.

[ox0993 xaaxaH n
1OM YMHb ranryi 6annry|

Xypyy xaaxaH
canranaapg
6arx YnHb.

8

©e, yy4ynaapaun.

XamraananTtbiH
LN 9BAYMNXIIII.

Xeoex
eBAeXx danHal
qaas!

PR

AXNNYabIH O3Pragyyp eHrepexnee xen
[00pPX00 Y aHxaapy Gavraapa.

XVIMWIAH yyCcMarnbIr I0ynaxaf XyBaHuap CaBHbI
ambIr 43311 XapyynaH 306eMeH HyIX,
LUMHF3HUI CaBHaac XapbX ypcaxaac 60mroomkun.

* Xaparnax XMMuiiH 60aMNCbIH XOp XeHeenuir Maaax banx He vyxan. Yavpaardaacaa acyyuraas.

.

YycrardumH caBaHg HYYp33 oupTtyynaxryu!

e TOC apuriraH L3Bapnaxag
almrnagar yycrarduiiH yypbir
copoxof ambcran 6oorgox 60moH
XypLL XOpAJS10ro yyCrax atoynTan.

e OHre OOMNOH YHApPryn yycrary y
Ganpar.

e LlleHniH yaraap 6onoH
GasipblH 64pYYA34 raHuaapaa
axunnaxryn 6anraapan.
YxaaH angcaH yeq ormk Maaaxag
OpOouTAOr.
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CASE 2

306X wyramMmpg aHxaapuraas.

SRR

Byrannr enrex gyycnaa.
XOOCOH enryypuur
Byuaax TaBbs.

LlaacaH xanpuar
Ganraa 6onoxoop
ABX BONOXIyn Hb.

KOy u rax
9HA TaBbYMXbS.
[apaa Hb 3eexen
©onHo Ooo.

Acyyx
3ynn 6anHa.

30pUmnX X3CarT
OaaxaH yaacaH
xanpuar 6arncaH 6o5oxoop
X 6ongorryn, Typ
TOPHUWN Xaxyy[n TaBbCaH.

Har enryyp
aytaan banHa.

©ep xaa Har
rasap taBunarym 6mus?

ey

Aa,

TOHA YY!
Ownronoo.

e

SR
=
;
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
=
:
iy
&
i
=
:
iy

e

&
R

o R AT
T




Xeee!
KOy xminrasg
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Xeee
3yrasp VV!? CASE 2 lyrHanT

YUnAaBapnanuuH wyrama ©nryyp 33par Xaparcnuur
n siMap Har 3yun 6ypyy 6ansan 3aacaH rasapt Hb OyuaaH

x3ana3pau! 3orc! GanpnyynHa.

enryypuur Xeee!
CaHaa YYpP o Oy u rax
30BOOYMXITI00. OIrexaee Galiraa lom? SH[I TABLUUXDBA.
Oypyy xapx Napaa Hb 3eexes
Oanx bannaa. 60MHO [100.

ey -
S SRET B
Bypyy 3yin axurnargsarn onpbiH XYMYYCT39 X3MOXUIAH 30punx XaCarT a4 3yWn TaBbX OpPXMXryn baraapan.
. . Xaxyyraap TOXeepeMKUNr LYY/, 30rCOOX, TOXOOPOMKUA OH3 Hb ByApPaX 39pruiiH WwantraaH 4 6omk 6onsoLwryn
YnaBapnanuuH wyramag XYP3X yen 6ypaH 30rCCOH aCaXMIr Lanraapait. MeH, AaxuH Gorees OViuMX OCOM raprax aloynTai Ganaar.
ﬂaccaH 68|7|C8H y siMap Har 3Vl‘;”-| 6ypyy aXUnnyynax yeg snaHrysia aHxaapantan 6anx xapartan.
Xoep rapaapaa 6a[7|raa|' aH3aapcaH 60]1 * Akun xuik Gairaa xyHuin Hexuen 6ananbir aHsaapy Spunubs.
onp BGanraa XymyycTt X3arx, \. /
enrex LUYV - OCIbIH 30rCONT XUNHA3. ﬂ
A A
—
3ynrax axung aHxaapax 3yunc
' L] * L E’%
4 R - R . ;I??
e % | ( N\ ~
I B ) 4
Opoouonagoxooc Xamraanax xaparcan
et 6onroomxun! 3aaBan awwurnaHal!l
Axxunnax oyn
X - . - . - . ] %?
MaLLMHO XYP3X Hb
4
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Yyunaapal. \
BM 4 T3C3H XYPYy, BKIblH XYBUACHbI XaHLyH, Hya, am, xamap, rap 33pruir xamraanya
XOPMOTYHbI 3aX r9X MaT. LA P. rap 33p ’
O04O0OHOOC 36B - 7\ ~/
* OHrenree xunxag 63anui emcex 60nox 3cax Tanaap yampAaarduinH 3aaBpbir Aarax Mepaeepant.
ven Hb ApbX \ )

OanHaa.
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CASE 3
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Onryypunr Har
OYpPYNaH 366X Hb
aypamg 6a
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XOEPOOP Hb
306C6H Hb Unyy
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XypAaaH 6a



YaHra uumaa rapnaa,
siMap Har oM BONCoH
6onos yy?

Xeee Haap bOyuaax
Xanpurumr a4aaHbl MaLUnH
XypTan 3eereegex!
TaBUAHT Topar
awmrnana wyy!

OWNronoo.

NHrasg
oyrg ayycnaa!

Haxunapg Har xanpuar
banxryn 6anHa yy?

L aee—

Y34Mx3aa up.

| Y34Mx33g mpbe.

Be Tnrm banHa!
Har xanpuar
OanHa.

Axnaxaa!
Banx banHa!l

Xeee!
AroynTtau

Lyy 099!

Opnoo
aBaag o4s100!

N \ &




CASE 3 flyrHanT

WanHbl poron,

HownTtoH wanHaac 2
: nopgaoHooc 6onroomxun!

oonroomxwun!

onryypuir
306X066 XY4Ianryn Har
HAra9p Hb 366HS..

Tarasg, adaar 3eex yeq xerl
A00pPX00 aHxaapaxrym
bon atoynTan wyy.
TaBuUaHT TOpPar awurnaav.

Wan rynramTram Tyn ygaaH anxaapamu. : [apTaa tom BapbcaH yen xen JoOopX 3yWn
MeH, Wwan HONTOH GariBan HaH Aapyi apynHa. xapargaxryv 6onox ye 6anaar. MeH, 3o0punx xacart
: Waapanararyn saynnuir Larunaspan.

et Oumxo Xypragar \ J
I TYn wan HOWTOH )
"t banBan apyaap,
olnle Uum raspyypan 4 aHxaapaapawn!
Telel LWaapanararym 3yuncumnr
Laruamk 6anraapan.
3annwryn garax
mMepaexryn éon
BGonoxryu
yuunp wantraaH
Oanpar
OM LLIYY.
el 3orcox Gaiiraa §
o LLlaT 6onoH goron Xoonowu, ytac, onc
YPrasmK aHxaapu IR MO ©Prer4YnmH c3apad
axunnaxa. BN \ J



Aoy ocon caHacHaac
ragyyp eept onp 6angar
3YWIT r3grunir camH OumnroB yy?

OH[ rapcaH aypyyammH
WHI3ATAM X3CAr Hb X3H
HAr9HTAM TECTaN bawnaa.

Oy? Amap Har tom
XONC3H yy?

AXnbIH 6arpHbl atoynryn Gangan,
3pyyn axyrH XyBbA XYH BypuUnH yxamcap,
AYP3M XYPMbIr Jarax Mepaex Hb Yyxarn.

YinasapnanunH ocon 6on
OycabiH xapar orT 6uw Gereen
eepT onp BGangar acyygan om.

[ypam garaxk mepaex ragar Hb
"eepuurH bne", "rap byn",
"ambapan”-aa xamraanax asgarl
FOArMIT TOFTOOX aBax XapParTou.

Awmap Har 3ynn
TOXWONACOH Yen,
eaep TYTMbIH aXIiblH
BanpaH 0sspx xapunuaa 4
Bac yyxan tom.

 Taraxaap!

Oypmuinr garax

mepaeen, eaep 6yp
XNY93HI3!




XamMmraananTtbIiH
X3parcan

3opuynanrtag HUALC3H
XamMraanax Xaparcan
awmrnauraas!

Manrawun

XUMUIH yycMar 60noH
YCap4 Mpax 3ynriaac
TONIOWMH X3Crmmr
Xamraanax 3yun

©6pT TOXMPCOH X3MXKIITIN
marrav emMcex.

YpT ycunr 600X, AoTOp
XU OMCOX.

Ayynra

Tonrowr LOXnNTooc
XamMmraangar symn

OpyYHUIA TYDKI3r Taapyyrix,
XeAenrexrynH Tyng cantap
YaHrar.

Har yoaa 4 racaH woxunt
aBCcaH Manranr conbx bawx.

Typuntaun
rytan

Baanun

XUMUnH yycman 605roH
XypL Y3YypTam 3ymnnaac
rapbir Xxamraanax 3yun

XUMUIAH ByTaaraaxyyHa

TACBAPTAN MaTepuanTamn

bereen, axung

X3P3rNarasx XMmuniiH 6ogncTon %
HUIALISX 3YWN alumrnax

XamraananTtbiH
wunn

XUMUIAH yycman
BONOoH ycap4 npax
3YWNNI33C HYOUIAT
Xamraanax 3ynn

AXnna TOXMPCOH
3YWNUAT alumrnax.

XUMUIAH yycman
33prasac xenumnr
Xamraanax 3ynn

©6pT TOXMPCOH X3MXKIITIN
rytan emcex.

Axnngaa TOXMPOXbIr Hb
awumrnax.

XamraananTbiH

rytan

XyHA 3ynn yHaxag
XOnuinr xamraanax
3ynn

eepT TOXUPCOH X3MXX33Tan
rytan eMcex.

A>|<|/|n,qaa TOXUPOXbIT Hb
awmrnax.

Xopwmory

XUMUIMH yycman
33praac duenr
XamMmraanax 3ymn

Anb 6orox eHaep
Ganpnanaac 3yyHa.

XamraananTbiH
KOMOWHEe30H

XUMUIH yycmarn
33praac duennr
XamMraanax 3ymn

©6epT TOXUPCOH
X3MKIITINT OMCOHS.

e XopToun 6oanChIH Tepen, KOHLEeHTpauma,
TOXMPOXbIT Hb X3P3rmax.

XUMH mack

XOpT X1I, yyp 33prMnr ambcranaxaac Copruinaar 3ymn.

e OMcexeq TOXMPOMXKTONM BaianbIr wanrax
(OBTaMX3H GanankIr wanrax)

e LllyynTyyp 60M0OH Xypaax caBbir CONMX

e Har ynaarunH Tepentan 6on awmrnax
Xyrauaar 6apuMmrtnax.

XUMUIAH BYTIaraaxyyHUmr
yAaaH xyrauaaraap
ambcranaxag 6ueg
cepreep Herneenex
maragnanrtan.

Xamraanax xaparcrnmur
aXXUng TOXUPCOH 3V
Danxaap COHrox,

ABax apra xaMmx33Hu# caHaa 1

36B 3yyX, 36B xaparna!

XepenreeH

30B X3P3rnaxryi 6orn | Gonon sascap

ABax apra Xxamx33HMKN caHaa 2

BuennH xamxa3Hg TOXMPCOH Xxamraanax
X3pParcan xaparna!

Xamxaa
Taapaxrym

6on HaH gapyn
conuynax.

yTraryn 6onHo!

Ganxryw
Havixaap!

OBA3pY, HyX rapcaH
6on conux.

Boxvpanbir U3BIPNAX.

ABax apra Xxamx33HuUM caHaa 3

BoxmpacoH, 3BA3PCaH YMraap Hb HGannraxrym!

LlaBap rasap xagranax.




KOMMKOOP M319X
BypanTtuuH atoynrymn 6amngan, apyyn maHa

2022 oHbl 3-p capblH X3BNan

X3BnyyncaH: Apyyn MaHg, Xegenvep, XanamxuinH aam

TenesneH xapankyyncaH: Mizuho Research & Technologies, Ltd.

XamTpaH axunnacaH: bypanTtuiin atoynryw 6avigan apyyn axyvH 6onoscpon
cypranTblH matepuan 60noBCcpyynax axIbliH Xacar

XaBnacaH: Sideranch Inc.
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Ministry of Health, Labour and Welfare

OHa maTepuanTan xonbooTon xon6oo Gapux

Opyyn maHa, Xegenmep, XanamxuiH samHbl
XenenvepuiH cTaHgapTbiH TOBYOOHDI
Aynryn axunnaraaHbl XanTac,
Aoynryn 6angan, apyyn axyrH rasap




